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Message from the Editor

I am very pleased to publish first issue in 2012. As an editor of Turkish International
Journal of Special Education and Guidance & Counceling (TIJSEG) this issue is the
success of the reviewers, editorial board and the researchers. In this respect, I would like to
thank to all reviewers, researchers and the editorial board. The articles should be original,
unpublished, and not in consideration for publication elsewhere at the time of submission to
Turkish International Journal of Special Education and Guidance & Counceling (TIJSEG),
For any suggestions and comments on TIJSEG, please do not hesitate to send mail.

Prof. Dr. Aysegiil Ataman
Editor
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ABSTRACT

The life style scale developed by Kern in 1982 consists of five subscales and 35 items. The adaptation of the scale
was made by Ozpolat and Akbaba. The lowest correlation value was found to be .32 between English and Turkish
items while the highest value was .92 which were found to be significant at the level of p<.05. In the reliability
studies, the scale was conducted on 400 undergraduate students in Erzurum, Turkey. To find out whether the
number of the subjects was adequate Kasier-Mayer-Olkin (KMO) was examined and the score was found to be
.93; internal validity of the items was cronbach alpha (a) .96. In order to evaluate construct validity of the scale,
principal components factor analysis was conducted, and the data was rotated in varimax. According to the
results, the scale’s distribution was the same as the original one. The scale was conducted to 280 undergraduate
students for the similar scale validity with the defense styles questionnaire. The correlation between total scores
that subjects took was analyzed and the correlation value was found to be .69 which is significant at the level of
p<.05.

Keywords: life styles, adler, individual psychology

INTRODUCTION

Perceptions of an individual about the world he exists in is tried to be expressed by different
concepts in psychology. Each one of psychological theorists basically tended to reflect the
viewpoints of their concepts about this conceptual structure. However, Alfred Adler was the
first psychologist who dealt with the viewpoints of human life with a systematical approach
and named these form of systems as "life styles".

Alfred Adler had begun to talk about this concept in the early 1900s. Adler defensed that
each individual determines his own lifestyle by creating the schemes in his own family and
social environment and develops strategies to cope with the problems faced according to this
lifestyle. Thus, consultants’ knowledge about the lifestyle of the individual will positively
affect consultation progress and healing of the client (Kern, 2008).

Life style of a child is born and shaped by the creation power of child, how he sees the world
and what he considers to be successful (Adler, 1993).

Newborn firstly benefits from the experiences in creating his concepts of the world and
learns the environment. This learning process occurs as a result of trial and error experiences
that he carried out to recognize the new environment. These experiences can cause a child to
develop rules about the world (Shulman & Mosa, 1988). These rules lead us create a point of
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view about the world around us and make sense of it. As a result; this set of rules become
individuals’ own life principles. Of course, these individuals’ own life principles determine
their life styles (Shulman & Mosak, 1988).

Lifestyles are affected not only from an individual’s experiences, but also from his physical
development (Adler, 1993). According to Adler, lifestyles have biological, psychological
and social features. For instance; lack of an organ is a biological or physical disadvantage
and affects the lifestyle of the individual. Family, friends and teachers are important effects
on an individual’s life as they have a big role; besides these, environmental effects,
neighbors and culture are the factors that affect lifestyles.

Adler defended that all behaviors are shaped by an individual’s lifestyle. An individual’s
value judgments are under the effects of the aims he developed and his established views.
Each aspect of an individual is shaped by the effect of personality integrity (Gegtan, 1998).

Tendency bases of lifestyle can be divided into 4 groups;
1.Self-concept; individual’s beliefs about who he is
2.Self-ideal; individual’s beliefs about who he should be
3.Individual’s views about what is the world except him and what does this
world expect from him
4.Conscientious Beliefs; “right-wrong” directions developed by the individual

Human beings use this scheme in order to continue their lives easily. With this scheme, an
individual can understand and evaluate his life, can presuppose about the events and control
himself. But he is not conscious about the fact that he uses these instruments that are needed
in order to continue his life (Gegtan, 1998).

If an individual’s lifestyle isn’t in accordance with the expectations of society, and if his
personality is not developed enough, there occurs a tension in the individual. According to
Adler, hostility, aggression, and sadistic tendencies aren’t the primary tendencies. But if a
person’s personality and lifestyle isn’t developed enough, these tendencies become apparent
when he meets a difficulty in life. According to Adler, inconsistency with living conditions
isn’t a random situation. If social feelings are deficient, threats of the outer world reveals the
reality of extemporaneousness to life. When such an individual’s early childhood period is
analyzed, it is wusually seen that they had sleep disorders, urinary incontinence,
tantrums...etc. which are the indications of inadaptability. Tendency to be self-centered
increase as the one is under the burden of stress and society’s expectations. This situation
increases the inadaptability and self-centeredness. This creates a vicious cycle which is
impossible to avoid (Yanbasti, 1996).

Under the light of these ideas of Adler, an individual’s point of view about life can be
defined as: “The individual doesn’t connect himself to the outer world in a predetermined
way as supposed. He is always connected to his own thoughts about himself and according
to his problem at that time. His limits aren’t the same as the general limits like others; they
are at the same time created by himself for his own life. The factor that determines his
relation to the outer world is neither heritage nor environmental effects. Heritage gives him
only some abilities; environment gives him only some impressions. These abilities and
impressions creates the building stone he will use while taking and perceiving them, namely
his interpretation of his own experiences and his attitude towards life. In other words, his
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genuine usage of these building stones or his own attitude towards life will determine his
relation with outer world” (Adler, 1993).

In Adler’s definition of lifestyle, another important point he mentions is the early childhood
experiences. Adler, (1931) said that “I have never made decisions about an individual’s
lifestyle without asking him the very first experience he had”. He put forward the
significance of early childhood experience with these words. Adler’s followers after him
have always took this significant point into consideration and tried to question lifestyles in a
more systematical way. Individual psychologists have mostly used the interview technique
while questioning their clients (Eckstein & Kern, 2009). But when they understood that this
technique’s determination of lifestyles changes from client to client, they decided to develop
a more systematic approach. A standard inventory was developed by Kern, Wheeler and
Curlette in 1982; they took early childhood experiences and individual lifestyles in terms of
individual psychology into consideration while developing this approach (Kern, Wheeler &
Curlette,1984).

Thus, Adler stated that an individual’s point of view about life is determined by the
experiences he created in his mind that are shaped by his interactions with environment. So
the individual will use the experiences he lived and encoded in his mind in the problems he
will face in his future life. His approach to his problems will either get him closer to normal
behaviors or move him away from them. Life Style Scale developed by Kern (1982) is made
of 5 sub-scales. These are: Control scale, perfectionism scale, self-esteem scale, expectation
scale and pleasing scale. The scale is 5 point likert type and, has 7 items in each dimension
and totally made of 35 items.

METHOD

The purpose of this research was to make the adaptation of Life Style Scale developed by
Kern (1982) into Turkish and to study the validity and reliability of this inventory.

Study Group

The research was conducted on 400 undergraduate students in different departments of
Atatiirk University Faculty of Education. 110 of the students attended the study were in
Turkish teaching, 50 were on English teaching, 75 in Archeology, 75 in Preschool teaching,
50 in Psychological counseling and guidance, 40 in Social Sciences teaching departments.
Most of the sampling (%94), which was made of 198 female 202 male students, were
between the ages of 19 and 23 and average age was 21.

Data Collection Tool

Life style Scale is and inventory prepared from Adlerian concepts and it is made of 35 items.
In this context, the scale tries to determine an individual's life style on the basis of the basic
concepts of individual psychology. Total sub-scale scores of the scale show how a person
adopted to this life style. However, an individual's misbeliefs concerning with life style can
be inferred from the scale responses’ scores. Therefore, identified misbeliefs of the
individual are discussed with a consultant in the process of consultation. The purpose of
scale development is to ease usage in clinical practice. Validity or reliability analysis of the
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original of the scale which is developed by Kern (1982) and used in clinical diagnosis,
haven’t been made.

Process

In the process of adapting Life Style Inventory to Turkish, firstly translation of English form
to Turkish was completed. In translation process, “Back-Translation Method” and “One Way
Translation” methods were used for evaluation of translation and to develop a draft form.
Translation of Life Style Inventory from Turkish to English was made and then controlled by
researchers and 4 different academic members of department of English. Scale items with
their English translations were shown to two academic members in PDR department and
their opinions were taken. In the next stage, the prepared Turkish form was given to two
academic members in English Teaching department who could use both languages very well
and they were required to translate it to Turkish again. At the end of this Back Translation
method, a Turkish draft form was prepared which was thought to represent the original one
at its best. This form was then given to 41 university students and they were required to write
if the items were understandable or not and to state their alternatives if they have. Some of
the items were changed accordingly after the evaluations. The form reshaped by these
changes were translated again to English; then this translated version was again sent to Kern
and he was asked if the scale that was adapted to the culture was consisting similar items
with the original one. Upon Kern’s positive views about the Turkish form, a research was
conducted on students in English Teaching department in order to analyze linguistic
equivalence of the scale. Firstly the English and then the Turkish form were conducted two
times with one week in between on 41 students in English teaching department in Erzurum
Atatiirk University. Correlation between these two applications was determined to be the
linguistic equivalent criteria.

Item test correlation and %27 sub and supergroups comparisons were used for item
distinctive of Life Style Inventory. In calculating item test correlation, Paerson product
moment correlation coefficient was determined according to total score, t-test was used in
comparing %27 sub and supergroups. Internal consistency and test-retest reliability
coefficient studies were made for Life Style Inventory reliability studies which were
conducted on 140 students in Atatiirk University Department of Education. Turkish form
was given to these students twice with 15 days time period between them and correlation
between data of the two applications was taken as test-retest test reliability coefficient.

Construct and adaptation validity were analyzed for validity studies of Life Style Inventory.
Explanatory factor analysis and confirmatory factor analysis were made for researching the
construct validity of inventory. For determining confirmatory validity, correlation between
the short form of defense styles test that was adapted to Turkish by Bodur (1999) and
Turkish form was calculated and the result was accepted to be result adaptation validity.
SPSS 15.0 and Lisrel 8.51 programs were used in calculating inventory’s reliability and
validity.
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FINDINGS
Linguistic equivalence

Correlation between English and Turkish form scores were calculated in order to determine
linguistic equivalence of the inventory and correlation for the complete scale were found to
be .89, for control sub-scale .88, for perfection sub-scale .89, pleasing sub-scale .89, self-
esteem sub-scale .87 and expectations sub-scale .89.

Reliability

Corrected Item-Total score correlation of Life Styles Inventory’s 5, 6, 9, 13, 19, 33 and 35"
items were found to be negative. Corrected Item-Total score correlation of the 1%, 7" and
32" items of Life Styles Inventory were very low and it was seen in the section of “If the
item is removed, scale’s Cronbach Alpha coefficient” Cronbach Alpha coefficient value
increased to .89. These findings showed that 5, 6, 9, 13, 19, 33" and 35" items had an
inverse effect on the scale and 1%, 7™ and 32™ items’ contribution to scale was low. As a
result, 1, 5,6, 7,9, 13,19, 32, 33 and 35" jtems were removed from the scale. Total internal
consistency reliability coefficient of the Life Styles Inventory were found to be .96 for the
total inventory; cronbach alpha coefficient of perfection sub-scale was .96, cronbach alpha
coefficient of control sub-scale was .95, cronbach alpha coefficient of pleasing sub-scale was
.96, cronbach alpha coefficient of expectations was .95, cronbach alpha coefficient of self-
esteem was .96. Test-retest test reliability coefficient of the inventory for the complete scale
was found to be .87, for control sub-scale .70, for perfection sub-scale .75, for pleasing sub-
scale .80, for self-esteem sub-scale .72 and for expectations sub-scale .80.

Construct Validity

Explanatory factor analysis and confirmatory factor analysis were made in order to analyze
structural validity of Life Styles Inventory. Firstly, sampling convenience and Barlett
Sphericity tests were made. For data to be convenient to factor analysis KMO should be
higher than .60 and Barlett test should be meaningful (Biiyiikoztiirk, 2004). In this study,
KMO sampling convenience coefficient was found to be .93, Barlett Sphericity test X* value
was found to be 87455,607 (p<.001). These results showed that the items given to scale
answers could become factors.

As original Life Style Inventory was made of 5 sub-scales, principal components factor
analysis was conducted, and the data was rotated in varimax and it was limited to 5 factors.
After this process, a construct with 5 factors which explains %90 of the total variant was
obtained and it was seen that item distribution in original form and the distribution in the
adapted form were coherent. Factor results with factor loads are given in Table 1.

Items under the “Control Sub-scale” which is the first factor, mostly includes control
centered life style of an individual. Individuals who get high scores in this sub-scale want to
control everything around them. This factor’s loads vary between .91 and .97; this factor
explains %19.35 of the total variance and made of 5 items. An example of items in this sub-
scale is; “I don’t like changes in last-minute or uninvited guests”. The second factor,
perfection is made of 5 items. Individuals who get high scores in this sub-scale want
perfection in their lives all the time. This factor’s loads vary between .83 and .97 and it

Copyright © Turkish International Journal of Special Education and Guidance & Counceling 5



ETIJSEG

Turkish International Journal of Special Education and Guidance & Counceling, 2012, volume 1, issue 1

explains %19.06 of the total variance. An example of the items in this sub-scale is; “I like
being tidy, I like my hair done and wear clean and tidy clothes”.

Table 1: Life Style Inventory Explanatory Factor Analysis Results

Factor Factor Factor Factor Factor

Sub Scale Ttem no Load Load Load Load Load

6 0.94

10 0.97

Control 14 0.92
19 0.91

24 0.92

1 0.83

7 0.97

Perfect 11 0.85
15 0.97

20 0.95

2 0.93
4 0.88
Pleasing 12 0.83
16 0.88
21 0.82

3 0.75

8 0.93

Self-Esteem 17 0.89
22 0.93

25 0.93

5 0.74

9 0.90

Expectations 13 0.91
18 0.88

23 0.80

The third factor is pleasing; individuals who get high scores in this sub-scale are too
sensitive towards people in their lives. They continuously try to avoid hurting others. This
factor’s loads vary between .82 and .93; this factor explains %18.26 of the total variance and
it is made of 5 items. An example of the items in this sub-scale is; “I especially try to avoid
hurting people”. The fourth factor is self esteem; the scores that are taken from its scale are
inverse proportional with the self esteem. Namely, high score of an individual in this scale
shows low self-esteem. These individuals are very shy, can not give personal decisions and
can be used by others. This factor’s loads vary between .75 and .93; this factor explains
%17.07 of the total variance and made of 5 items. An example of the items in this sub-scale
is; “My life seems to be full of disappointments”. The fifth factor is expectations sub-scale.
Individuals who adopt this lifestyle are energetic. They use their energy to reach their goals
in life. But when they can not reach what they want after their efforts, they step back and
accept the situation. Factor loads vary between .74 and .91; this factor explains %16.99 of
the total variance and it is made of 5 items. An example of the items in this sub-scale is;
“Mostly I think that I carry the burden of people around me, but I think that they don’t
deserve this”. Correlation between sub-scales is taken into consideration besides factor
structure in construction validity study. Correlation coefficient between factors of Life Style
Inventory is given in Table 2.
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Table 2: Correlation Coefficient between Factors of Life Style Inventory

Cont Perf. Pleas. Self-est. Expec. Total L.
Control -
Perfect ,36(%%) -
Pleasing ,35(%%) L17(5%) -
Self-est. ,28(%%) ,28(%%) LO1(*%) -
Expectations LA3(5%) LA9(%) ,69(*%) ,S54(F%) -
Total Load ST(5%) ,60(*%) ,85(%%) J15(%%) ,03(*%) -
** p<.01

On the other hand, in order to verify this factor construction of Life Styles Inventory,
gathered data were analyzed in Lisrel 8.51 program. In verification factor analysis, some
statistical results are used in order to see if the scale is verified or not. The most commonly
used statistic is Chi-square. Chi-square’s ratio to degree of freedom should be 2 or below.
The other statistics are GFI (Goodness of fit index), AGFI (Adjusted Goodness of fit index),
CFI (Comparative fit index), RMSEA (Root mean square error of approximation), RMR (Root
mean square residual) and SRMR (Standardized root mean square residual). If GFI, AGFI and
CFI are higher than .90, it is acceptable and shows adjustment; if they are higher than .95, this
shows good adjustment. If RMSEA, RMR, SRMR are below 0.5, this is a sign of a good
situation while if they are below .08, this is a sign of an acceptable good situation (Simsek,
2007).

Table 3: Life Styles Inventory Confirmatory Factor Analysis
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At the end of confirmatory factor analysis of Life Style Inventory, it was found out that y *
(531.94) sd (270) (3 */sd= 1.97); and RMSEA (.07) RMR (.08) SRMR (.08) GFI (.95) AGFI
(.93) CFI (96). Path diagram as a result of analysis is given in Table 3.

Adaptation Validity

For adaptation validity study, Life Style Inventory was evaluated with Defense Style
Questionnaire. This questionnaire was developed by Bond, Gardner, Christian and Sigal in
1983. The test made of 88 items and 26 defenses was adapted to Turkish by Bodur in 1999.
The short form of the test was used for adaptation validity of the test adapted to our
language. Correlation between total scores of the participants in both the scale was
calculated. The result of .69 was found to be significant at p <.01 level.

Factor Analysis

Total item correlation explains the scores taken from test items and test’s total score.
According to this, total item correlation is expected to be positive and high (Baykul, 2000).
In the interpretation of item test correlation, it is accepted that items that are .30 and higher
distinguish individuals well in terms of the feature that is measured (Biiyiikoztiirk, 2004).
Adjusted item-total score correlation of Life Style Inventory were between .45 and .59; t-test
(sd=327) values about differences between item scores of %27 sub and super groups were
found to be between 10.04 (p<.01) and 13.68 (p<.01). These findings are given in Table 4.

Table 4: Adjusted Item-Total Score Test Correlation of Life Style Inventory and t
Value of Difference between %27 Sub and Super Groups

Item Item Item
Factor No Tix t Factor No Tix t Factor No Tix t
6 ,50 11,85 ! ,56 12,94 2 ,54 12,15
= 10 45 10,55 .5 7 ,54 11,75 & 4 ,56 13,32
% 14 ,51 12,60 ;é i ,59 14,26 é 12 ,56 13,09
~ 19 A7 11,04 & 15 ,55 12,66 = 16 ,54 12,39
24 ,50 11,93 20 ,59 13,43 21 ,56 12,71
3 46 10,04 > ,55 13,15
?} 8 49 10,48 ,§ ? ,55 12,08
% 17 ,49 10,82 g 13 ,54 12,69
2 28 10 = 8 56 1368
» ,49 11,07 2 ,57 12,34
p<.01

Evaluation of Inventory Scores
There are 25 items in Life Style Inventory Turkish form. There are 5 items in each sub-scale

of this inventory which is prepared with 5 point likert type. The highest score that can be
taken from each sub-scale is 25 while the lowest is 5. Individual’s lifestyle is determined
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according to his score in each subscale. Application of the inventory takes 15-20 minutes. It
can be applied individually or as groups.

DISCUSSION AND RESULT

At the end of linguistic equivalence study, it was seen that correlation coefficient between
original and adapted form scores were .89. This result showed that translated Turkish version
of inventory items were in accordance with the English original items and Turkish form and
English form were equivalent. At the end of reliability analysis, it was seen that 10 items of
Life Styles Inventory decreased Cronbach Alpha coefficient which was scale’s internal
consistency coefficient and they should be removed from the scale. These items were
removed from the scale in line with the views of the writer of scale. Inventory’s consistency
was proven by the fact that test-retest test reliability coefficient of the Turkish form with 25
items was .87.

Adaptation and structure validity of Turkish form were investigated. As a result of
explanatory factor analysis, it was seen that scale owns five factors like the original form and
items in the sub-factors were in accordance with ones of original scale. In addition, result
(.69) obtained from adaptation validity shows Life Style Scale possesses adjustment validity.
In the light of obtained these data, Scale was subjected to confirmatory factor analysis. As a
result of DFA, it was found that x 2 (531.94), SD (270) (y 2/sd = 1.97) and RMSEA (.07),
RMR (.08), SRMR (.08), GFI (.95), AGFI (.93), CFI (96). These findings confirm that scale
is compatible with the original form.

It is accepted that items that are .30 and higher at the end of the item analysis distinguish
individuals well in terms of the feature that is measured. When t-test results of differences
between %27 sub and super groups are taken into consideration besides the fact that adjusted
item-total score correlation of Life Style Inventory were between .45 and .59, it can be seen
that items’ discrimination powers are enough.

Life style Scale is an inventory prepared with the inspiration from Adlerian concepts. In this
context, the scale is based on the basic concepts of individual psychology and tries to
determine an individual's life style. Total sub-scale scores of the scale show that a person
adapts to a life style. However, an individual's misbeliefs concerning with life style can be
inferred from the scale scores of responses. Therefore, identified misbeliefs of the individual
can be discussed with a consultant in the process of consultation. The purpose of scale
development is to ease the use in clinical practice. There isn’t a scale in our language with
these kinds of aspects, and there is a limited number of studies on life styles; from this point,
this scale make up the deficiency in this field and can be used as a basis for future studies in
this field.
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OZET

Bu arastirmanin amaci, ilkdgretim okullarinda gorev yapan ve sinifinda zihinsel yetersizligi olan kaynagtirma 6grencisi
bulunan smif 6gretmenlerinin, zihinsel yetersizligi olan kaynastirma 6grencilerine Ses Temelli Yontemle okuma yazma
ogretiminin etkililigine iligkin goriilerinin belirlenmesidir. Bu amagla, 2006-2007 6gretim yilinda, Orta Anadolu’da bir il
merkezinde bulunan 5 resmi ilkogretim okulunda gérev yapan ve sinifinda zihinsel yetersizligi olan kaynastirma 6rgencisi
olan 18 odgretmenle goriisiilmiistiir. Verilerin toplanmasinda niteliksel veri toplama yontemlerinden yari yapilandirilmis
goriisme teknigi kullanilmigtir. Veriler tiimevarim yontemiyle analiz edilmistir. Gorligme yapilan 6gretmenlerin ¢ogunun, Ses
Temelli Yontemin zihinsel yetersizligi olan kaynastirma &grencilerinin okumaya ge¢meleri iizerinde, olumlu katkisinin
oldugunu ve okumay1 dgrenmelerine iliskin yararlari oldugunu ifade etmislerdir. Ogretmenlerden bazilari 6zellikle kapali
hecelere ses getirilerek olusturulan sdzciikleri okurken zorlandiklarini ve heceleyerek okuduklart igin okuma hizlarinin
diistiigiinii belirtmislerdir. Sonuglardan bir digeri ise, 6gretmenlerin Ses Temelli Yontemle zihinsel yetersizligi olan
kaynagtirma 6grencilerinin okuduklarint anlamadiklarini belirtmeleridir.

Anahtar sozciikler: kaynastirma, ses temelli yontem, zihinsel yetersizligi olan 6grenci

ABSTRACT

The aim of this study is to help the class teachers who work in elementary schools and who have students subjected inclusion
program express their ideas on the efficiency of teaching reading and writing by sound based method. For this purpose, 18
teachers who work in 5 legal elementary schools in the Centre of Middle Anatolia province in 2007-2008 academic year and
who have the students subject to inclusion program in their class were interviewed. For the collection of data, semi-structured
interviews method from the qualitative data collection was applied. The data were analysed by means of induction method.
Most of the teachers who were interviewed explained that the Sound Based Method is useful for the student subjected to
inclusion program to learn reading and writing. Some teachers state that these students get in difficulty especially when they
read words completed with consonants; and therefore, they read slowly because they read by spelling out. Another finding
gained is that teachers do not understand what the student who are subject to inclusion program say when they learn by
Sound Based Method.

Keyword: inclusion program, sound based method, intellectual disability

GIRIS

Okuma, sadece okul yasamimizda degil, hayatimizin her asamasinda ihtiyacimizin olacagi ve
yasamimizi kolaylastiracak olan bir kazanimdir. Bagimsiz olarak hayatimizi siirdiirebilmemiz ve kendi
ihtiyaglarimizi  karsilayabilmemiz i¢in biiyiikk ©nem tagimaktadir. Modern toplumsal hayatin
gelismesiyle okuma-yazma 0grenmenin énemi artmis olup, okuryazarlik oranindaki yiikseklik cagdas
gelismenin bir 6lgiitii haline gelmistir. Bu 6neminden dolayidir ki ilk okuma-yazma 6gretimini ¢ocuga

' Bu calisma birinci yazarin Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde tamamlanmus yiiksek
lisans tezidir.
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sadece ilk okuma-yazma becerisinin kazandirilacagi bir ¢alisma olarak diisliniilmemesi gerektigi
goriisii yaygin bir kabul gormiistiir. Ilk okuma-yazma &gretiminde hedef; okuma-yazma becerisini
kazanmis olan ¢ocugun, ayni zamanda hizli, dogru, anlayarak okumasi, okumaktan zevk almasi ve
islevsel bir yazma yetenegi gelistirmesi olarak ele alinmaktadir (Celenk, 2002).

Okuma, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ¢ogu zaman zorluklar yasadig: bir alandir. Kiigiik yastaki
cocuklar temel okuma becerilerini istenen zamanda edinme, yazili sozciikleri ¢oziimleme ve anlama
konusunda, ayni yasta normal gelisim gosteren cocuklardan geri kalabilmektedirler. Okuma
konusunda daha da geri kalmis olan daha biiylik 6grenciler ise, okuma becerisi ile birlikte diger beceri
ve konular1 6grenme yolunda bir ara¢ olarak kullanmak igin gereken becerilerden yoksun
olabilmektedirler (McLoughlin, ve Lewis, 2004).

Okuma becerileri zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin diisiik basart gosterdigi akademik alanlarin
basinda yer almaktadir. Zeka ile akademik 6grenme arasinda dolayisiyla okuma becerileri arasinda bir
iligki bulunmaktadir. Bu iliskiye ragmen okuma becerilerini etkileyen zeka disinda giidiilenme, dikkat
gibi bir¢ok etmen bulunmaktadir. Bu etmenlerden dolay1 sadece zeka diizeylerine gore Ogrencilerin
okuma becerilerinin kazanilmasina iligkin kestirimlerde bulunulmasi yaniltici olabilmektir (Diindar,
2006).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara okuma yazma becerilerinin Ogretilmesi giinliik yasamlarini
bagimsiz olarak siirdiirebilmeleri igin diger becerilerin 6gretilmesi kadar énem tagimaktadir. Okuma
yazma Ogretimi sirasinda dgretmenler degisik yontem ve tekniklere yer vermeli, deneyimlerinden de
yararlanarak farkli etkinlikler yardimi ile Ogrencilerin bireysel Ozelliklerine uygun c¢alismalar
yapmalidirlar (Basal ve Batu, 2002).

Ogrencinin okuldaki dgrenim yasami okuma yazmayla baslamakta ve dgrenim hayati boyunca da
devam etmektedir. ilk okuma yazmayla baslayan bu siire¢c miifredatin igerigi dogrultusunda
yapilmaktadir. Miifredatta yer alan ilk okuma yazma 6gretimi bu siirecin belirleyicisidir (Giin, 2006).
Yeni Ogretim programinda “Ogretme-6grenme siirecinde Ogrencilerin bireysel farkliliklar dikkate
almmalidir” ifadesi sik¢a yer almaktadir. Bireysel farkliliklar1 dikkate almak demek sadece 6gretme—
ogrenme siirecinde farkli yontem, teknik, strateji kullanmak ya da farkl etkinlikler yapmak degil, ayni
zamanda 6grencilerden olan beklentilerin de farklilagtirilmasi anlamina gelmektedir (Bikmaz Hazir,
20006).

Tiirkiye’de 1924 ve 1926 yillar1 arasinda ilk okuma yazma Ogretiminde yontem se¢imi 0gretmene
birakilmig, 1936 yilinda ¢oziimlemeye dayali climle yontemi zorunlu hale getirilmis ve 2004’e kadar
climle ¢6ziimlemesi yontemi tek ve zorunlu yontem olarak kullanilmaya devam edilmistir. 2004’°te
hazirlanan taslak programda ise ses temelli yontem tek ve zorunlu yontem olarak ortaya konulmustur.
2005-2006 egitim 6gretim yilindan itibaren ise tiim okullarda uygulamaya gegirilmistir (Turan, 2007;
Yangin, 2005).

Coklu zeka, yapilandirmaci yaklagim, 6grenci merkezli 6grenme, bireysel farkliliklara duyarli 6gretim
gibi yaklasim ve modeller gergevesinde gelistirilen yeni Tiirkge Ogretim Programi'nda ilk okuma—
yazma Ogretimine ayri bir onem verilmis ve yontem olarak ses temelli ciimle yonteminin kullanilmasi
on gorilmistir (Giines, 2005). Ses temelli yontem; ilk okuma yazma Ogretiminde, anlamli biitlin
olusturacak birka¢ ses verildikten sonra, sesten (harften) heceye, heceden kelimeye, kelimeden
climleye ulasilarak okuma ve yazma becerisinin kazandirilmasini saglayan biresimsel 6gretim
yontemidir (Turan, 2007). {lkégretim gagindaki zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin normal gelisim
gosteren akranlar1 ile birlikte egitim gormeleri, birlikte okuma yazma Ogrenmeleri ve hayata
hazirlanmalari, bagimsiz olarak yasayabilmeleri ve topluma iiretken bireyler olarak kazandirilmalari
acisindan olduk¢a Onemlidir. Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklar akranlarindan daha geg
ogrenmektedirler ancak yeterli ilgi ve dogru yontem segilmesiyle bu 6grenciler okuma becerilerini
kazanabilmekte ve akranlari ile aralarindaki mesafenin daha fazla agilmamasi saglanabilmektedir
(Dunn ve Capabianco, 1954).
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Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklar yasitlarindan daha uzun siirede okuma-yazma
becerisi kazanirken; zihinsel yetersizlik siiresi arttikca bu siire uzamakta ve giiglesmektedir. Zihinsel
yetersizligin derecesi arttikga egitimde ayrintiya inme ihtiyaci dogmaktadir. Bu da Ogretim
yontemlerinin iyi secilmesi gerektigini gostermektedir (Diindar, 2006). Zihinsel yetersizligi olan
cocuklara uygun okuma yazma Ogretim yontemi se¢me ve bu yontemi uygulama konusunda ¢ok az
arastirma yapilmustir. ilkdgretim okullarinda gérev yapan sinif dgretmenlerinin, siniflarindaki zihinsel
yetersizligi olan Ogrencilere ilk okuma yazma Ogretirken, ses temelli yontemin etkililiginin
belirlenmesiyle bu ydntemle okuma yazma Ogretiminin yararlarmin ve zararlarmin bilinmesine,
uygulamada karsilasilan zorluklarin tespit edilmesine ve bazi Onlemlerin alinmasina katki
saglanabilecektir. Bu nedenle ses temelli yontem ve bitisik egik yazi kullanilarak yapilan ilk okuma
yazma Ogretiminin, zihinsel yetersizligi bulunan kaynastirma Ogrencileri iizerindeki -etkisinin
belirlenmesi planlanmis ve bunun i¢in yar1 yapilandirilmig goriismeler yoluyla simif dgretmenlerin
goriisii alinmustir.

Bu aragtirmanin amaci; sinifinda zihinsel yetersizligi olan kaynastirma Ogrencisi bulunan simf
Ogretmenlerinin ses temelli yontemle ilk okuma yazma 6gretimine iliskin goriislerinin saptanmasidir.
Bu amagla su sorulara cevap arannmustir. (a) {lk okuma yazma ogretiminde ses temelli ydntemin
kullanilmasinin zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin okumay1 &grenmelerine etkisine iliskin smif
Ogretmenlerinin goriisleri nelerdir? (b) Ses temelli yontemin kullanilmasinin zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin okuma hizlarma iliskin simif 6gretmenlerinin goriisleri nelerdir? (¢) Zihinsel yetersizligi
olan kaynastirma O&grencilerinin ses temelli yontemle okuma yazma Ogrenmelerinin anlaml
okumalarma bir etkisi var mudir? (d) Ilk okuma yazma Ogretiminde ses temelli yontemin
kullanilmasinin zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin yazmay1 6grenmelerine etkisine iligkin sinif
Ogretmenlerinin gorisleri nelerdir?

YONTEM

Bu ¢aligmada uygun veriler elde edebilmek i¢in nitel arastirma yontemlerinden tarama modeli secilmis
ve goriisme tekniklerinden yar1 yapilandirlmig goriisme teknigi kullamilmigtir. Nitel arastirma,
"gb6zlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve
olaylarin dogal ortamda gercekgi ve biitiinciil bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin
izlendigi arastirma" tirli olarak tanmimlanmaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2004). Tarama modeli,
geemiste ya da su anda var olan bir durumu var oldugu bigimiyle betimlemeyi amaglayan bir
yaklagimdir. Tarama modelinde arastirmaya konu olan birey ya da nesne kendi kosullar1 i¢inde ve
oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlar1 herhangi bir bigimde degistirme, etkileme c¢abasi
gosterilmez (Karasar, 2005).

Katihmcilar

2006-2007 6gretim yilinda Ankara ilindeki, Milli Egitim Bakanligi’na bagli ilkégretim okullarinda
gbrev yapan ve sinifinda zihinsel yetersizligi olan kaynastirma 6grencisi bulunan siif dégretmenleri
arastirmanin alanini olusturmaktadir. Dolayisiyla, bu calismanin amaglart dogrultusunda, sinifinda
zihinsel yetersizligi olan kaynastirma ogrencisi bulunan smif G&gretmenleri arasindan bir grup
almmustir. Buna gore arastirma katilimeilar, Ankara Il merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na bagh
resmi ilkogretim okullarinda gorev yapan ogretmenlerden olusturulmustur. Aragtirma kapsaminda ilk
once kaynastirma 6grencilerinin bulundugu okullar belirlendikten sonra okul miidiirii ve varsa rehber
Ogretmenle gorislilerek arastirmanin amaci ve yapilma nedeni agiklanmustir. Sonra, okul miidiiri ve
rehber 6gretmenle birlikte arastirmada goriisiilmiis ve sinifinda zihinsel yetersizligi olan kaynastirma
Ogrencisi bulunan simif 6gretmenleri belirlenmistir. Bu islemden sonra biitiin 6retmenler arastirma
kapsamina dahil edilmemis ve drneklem secimine gidilmistir. Ornekleme seciminde kartopu/zincir
ornekleme kullanilmistir. Ankara ilinde 5 resmi ilkdgretim okulunda yapilan ve smifinda zihinsel
yetersizligi bulunan kaynastirma oOgrencileri olan simif &gretmenleri goézlenerek en iyi bilginin
almabilecegi tahmin edilen Ogretmenler belirlenmis ve Ozellikle onlarla goriisme yapilmistir.
Arastirmada 12 bayan ve 6 erkek olmak {izere toplam 18 6gretmen ile goriisme yapilmistir.
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Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6zelliklerine iligkin sayisal veriler Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1: Katihmcilarin Ozellikleri

Ogretrmenlenn Cinsivet [Yas Fiadem
Kodlan

A Cogretmeni Erkek 8 2/M1
B Ogretrmeni Bawvan 35 242
C Cogretrmeni Bawvan 26 202
O Ogretrmeni Erkek 4 144
E Ogretrmeni Bawvan 249 i
F Ogretmeni Eawvan 33 E |
G Ogretrmeni Bawvan 40 141
H Cgaretrmeni Erkek 32 5/3
I Daretrmeni Erkek =2 ]
K. O gretmeni Bawvan 40 5/3
L Ogretrmeni Erkek 45 11
R O gretrmeni Bawvan 34 441
O gretrmeni Bawvan 20 2/2
O Ogretrmeni Bawvan 27 a8/
P Ogretrmeni Bawvan 39 2
R COgretrmeni Erkek 25 8/2
S Ogretrmeni Bawvan 27 a8/
T ogretrmeni Bawvan =1 7M1

Verilerin Toplanmasi

Ses temelli yontemin kaynastirma Ogrencilerinin okuma yazma becerilerini 6grenmeleri {izerindeki
etkilerini belirlemek icin yapilan bu ¢alismada verilerin toplanmasi, nitel veri toplama yontemlerinden
yart yapilandirilmis goriismelerle gerceklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginin
aragtirmaciya sundugu en onemli kolaylik goériismenin Onceden hazirlanmig goriisme protokoliine
bagh olarak siirdiiriilmesi nedeniyle daha sistematik ve karsilastirilabilir bilgi sunmasidir (Yildirim ve
Simsek,2004). Berg (1998)’e gore; yarn yapilandirilmis goriismeler igin, tiim goriismelerde
kullanilmak {izere bir dizi soru hazirlanir. Kendileriyle goriisiilen kisilerin hepsine sorular ayni sira ile
sorulur; ancak gorisiilen kisinin goriisme sirasinda sorular1 istedigi genislikte yanitlamasina izin
verilen goriisme seklidir.

Goriisme sorulart; smif ziyaretleri sirasinda 6gretmenlerle yapilan goriismeler ve Tiirkge ilk okuma
Yazma Programi incelemelerinden elde edinilen bilgilere gore hazirlanmistir. Daha sonra bir
ilkdgretim okulundaki 3 6gretmenle On calisma yapilmis, 6n c¢alismalarda ortaya g¢ikan eksiklikler
alandan bir uzman goriisii alinarak giderilmistir. Soru sayis1 10 sorudan 4 soruya indirilmis ve yeni
diizenlemeler yapildiktan sonra goriisme formuna son sekli verilmistir. Goriisme sorulari belirlenirken
sorularin kolay ve anlasilabilir nitelikte olmasina, agik uglu sorular olmasina dikkat edilmis, sorular
belirlendikten sonra siraya konularak goriismecilere ayni sirayla sorulmustur.

Arastirma kapsaminda yer alan 6gretmenlerden goniillii olanlarla konusularak uygun giin ve saat
kararlastirilmistir. Onceden belirlenen giin ve saatte veri toplamak igin gerceklestirilen gdriismeler;
okul rehber Ggretmenlerinin odasinda, sessiz bir ortam hazirlanarak Ogretmenlerin dikkatlerinin
dagilmayacagi bir ortamda gerceklestirilmistir. Yapilan goriismeler sirasinda katilimcilarin kendi
isimleri kullanilmigtir. Daha sonra her bir katilimciya kod ismi verilmistir. Gorlisme sorular
sorulmadan oOnce Ogretmenlere gorisme formu verilerek goriisme hakkinda bilgilenmeleri
saglanmustir.
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Aragtirmaya katilan 6gretmenlere verilen kodlar Tablo 2’de yer almaktadir. 17.04.2007/ 14.11.2007
tarihleri arasinda yapilan goriismeler her 6gretmen icin ayr1 bir cd olusturularak gretmenlerin kod
isimlerinin sirasina gore isimlendirilmistir. Gergeklestirilen goériismelere iligkin tarih ve goériisme
siireleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Goriisme Tarihleri ve Siireleri

OGEETMENLEERININ| GORUSME GORUSME
EODU TARIHI SURESI CD ADI
A 17.04.2007 22DK 1
B 19.04.2007 15 DK 2
C 09.05.2007 23DK 3
D 17052007 32DK 4
E 03.10.2007 20DK 5
F 05.10.2007 23DK 6
G 10.10.2007 2EDK 7
H 12.10.2007 22DK 2
I 16.10.2007 23DKE 8
K 18.10.2007 31DK 10
L 23.10.2007 23DK 11
M 26.10.2007 20DK 12
N 30.10.2007 13 DK 13
o 02.11.2007 23DK 14
P 06.11.2007 21DK 15
E 09.11.2007 24 DK 16
8 12.11.2007 20DK 17
T 14.11.2007 13 DK 18

Arasgtirma kapsaminda bulunan ilkogretim okulu smif Ogretmenleriyle yapilan goriismeler,
aragtirmacilardan birisi tarafindan bire bir yapilmis ve goriismeler teybe kaydedilmistir. Yine ayn1 kisi
tarafindan goriismeler sirasinda 6nemli goriilen konularda notlar alinmistir. Arastirmayla ilgili veriler
17.04.2007/ 14.11.2007 tarihleri arasinda toplanmistir. Goriismelerde katilimeilara asagida yer alan
sorular sorulmustur;

1. Ik okuma yazma dgretiminde ses temelli yontemin kullanilmasinin zihinsel yetersizligi olan
kaynastirma 6grencilerinin okumayi 6grenmelerine etkisine iliskin goriisleriniz nelerdir?

2. Ses temelli yontemin kullanilmasinin zihinsel yetersizligi olan kaynastirma dgrencilerinin okuma
hizlarina olan etkisine iligkin goriisleriniz nelerdir?

3. Zihinsel yetersizligi olan kaynastirma 6grencilerinin ses temelli yontemle okuma yazma
Ogrenmelerinin anlamli okumalarina bir etkisi var midir? Varsa nasil bir etkisi oldugunu sdyleyebilir
misiniz?

4. Tlk okuma yazma dgretiminde ses temelli yontem ile birlikte uygulanan bitisik egik yazinin
kullanilmasinin zihinsel yetersizligi olan kaynastirma 6grencilerinin yazma becerilerinin gelisimine
olan etkisine iligkin goriisleriniz nelerdir?

Sorular sorulurken Ogretmenlerin anlamadigi yerlerde devreye girilerek yonlendirici olmayacak
sekilde sorular agiklanmistir. Sorular cevaplanirken farkli bir soruya da cevap verilmisse o soru tekrar
sorulmamustir.

Arastirma konusuyla ilgili 6gretmenlerin goriigleri dort temadan olugmaktadir. Bu temalar su sekilde

belirlenmistir. Ses temelli yontemin zihinsel yetersizligi olan kaynastirma G6grencilerinin okumayi
ogrenmelerine etkisi, Ses temelli yontemin kaynastirma 6grencilerinin okuma hizlarina olan etkisi, Ses
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temelli yontemin zihinsel yetersizligi olan kaynastirma 6grencilerinin okudugunu anlamalarina olan
etkisi ve ses temelli yontem ile birlikte uygulanan bitisik egik yazinin zihinsel yetersizligi olan
kaynastirma 6grencilerinin yazma becerilerinin gelisimine etkisi.

Verilerin Analizi

Verilerin dokiimii; 6gretmenlerle goriisiildiikten sonra ses kayitlar1 yaziya aktarilmis ve kayitlarin
yaziya aktarim sirasinda konusulanlar oldugu gibi yazilmistir. Aktarma iglemi tamamlandiktan sonra
verilerin tamami bilgisayarda diizenlenmis ve her satira bir numara verilmistir. Diizenleme islemi
sirasinda bir hata olmasimi engellemek amaciyla bilgisayara aktarilan verilerin dogrulugunu kontrol
etmek amaciyla kayitlar bir kez daha dinlenerek sayfalara yazilan veriler aym1 anda okunmus ve
verilerin tam oldugu goriilmiistiir.

Verilerin kodlanmasi sirasinda tiim veriler ele alinmis ve her birine bir sayfa numarasi verilerek bir
sayfanin iki yerde kullanilmasi engellenmistir. Tiim goriismelerden toplanan 51 sayfa veri oldugu
saptanmistir. Veriler numaralandirildiktan sonra, tim veriler okunarak verilerin bir biitiin olarak
goriilmesi saglanmistir. Verilerin kodlanmasi islemi sirasinda; kendi iginde anlamli biitiin olusturan
boliimler belirlenmis ve bir kodlama listesi olusturulmustur. Uygun kodlar satirlara, paragraflara ya da
sayfalara konulmustur. Kodlamada hata olmamasi igin veriler birkag sefer okunmus ve gozden
gecirilmistir. Kodlar arasinda birbiriyle iliskili olanlar1 bir kategoride toplamak i¢in uygun temalar
olusturulmustur. Temalarin uygunlugu kontrol edilerek gerekli diizenlemeler yapilmistir. Kodlara ve
temalara gore okuyucunun anlayacagi dilde betimlenmis ve elde edilen bulgulara gore
iliskilendirilerek sonugclar c¢ikarilmistir. Goriisme notlart tirnak icerisinde verilmis ve daha sonra
parantez i¢inde goriismenin hangi 6gretmene ait oldugunu, kaginci sayfada ve kaginci satirlar arasinda
oldugu belirtilmistir.

Gegerlilik ve Giivenilirlik

Sonuglarin inandiriciligi, bilimsel arastirmanin en 6nemli Olgiitlerinden biri olarak kabul edilir.
“Gegerlilik” ve “Giivenilirlik” bu agidan arastirmada en yaygin olarak kullanilan iki 6l¢iittiir (Yildirim
ve Simsek, 2004:89). Gegerlilik, kisaca arastirma sonuglarinin dogrulugunu konu edinir. Giivenilirlik
ise bagka aragtirmacilarin ayni1 veriyi kullanarak ulasip ulasmayacagina iliskindir (LeComte ve Goetz,
1982, akt., Yildirnm ve Simsek, 2004 :90). Bu arastirmanin gegerlilik ¢alismasi; arastirma bulgulari
verilerin elde edildigi ortam gz oniinde bulunduruldugunda anlamli bulunmustur ve bu ortama bagl
olarak tamimlanmigtir. Bulgularin kendi i¢inde tutarli olup olmadig: siirekli kontrol edilmis ve elde
edilen bulgularin kavramsal cerceveyle uyumu gozlenmistir. Bu arastirmanin giivenilirligi igin;
alandan bir uzman tarafindan 18 ses kaydindan rastgele 2 tanesi seg¢ilmistir. Secilen ses kayitlar
uzman tarafindan dinlenmis ve yaziya gecirilmistir. Arastirmacinin tuttugu kayitlar ile uzmanin
tuttugu kayitlar tek tek karsilagtirilmig ve tutarli oldugu goriilmiistiir.

BULGULAR

Ses Temelli Yontemin Zihinsel Yetersizligi Olan Kaynastirma Ogrencilerinin  Okumayi
Ogrenmelerine Etkisine Iliskin Bulgular

Arastirma kapsamindaki dgretmenlerin, ses temelli yontemin zihinsel yetersizligi olan kaynagtirma
Ogrencilerinin okumaya geg¢mesine etkisine iliskin goriisleri ikiye ayrilmistir. Dokuz 6gretmen, bu
yontemin zihinsel yetersizligi olan kaynastirma 6grencilerinin okumaya ge¢mesine olumlu etkisinin
oldugunu sdylemelerine ragmen bes 6gretmen ise olumsuz etkisinin oldugunu sdylemistir.

Goriisme yapilan 6gretmenlerden C, K, M, N, O, P, T, G ve H 6gretmenleri ses temelli yontemin
Ogrencilerin daha cabuk okumayr Ogrenmelerini sagladigim ifade etmislerdir. K 06gretmeni
Ogrencilerin bu yontem ile okumaya gegmelerine olumlu bakmakta ve diisiincelerini su sekilde ifade
etmektedir: “Zihinsel engelliler bu yontemde daha kolay &greniyorlar. Harfleri daha rahat
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ogrenmelerinden kaynaklaniyor. Agir &grenenlerin, ge¢ Ogrenenlerin bu yontemde daha cabuk
okumaya gegtiklerini gordiim. Ciimleyi ezberlemekte zorlanyorlardi.”. Ogretmen H bu bashgi
desteklemektedir. Fakat yontemin daha iyi olabilmesi i¢in su 6nerilerde bulunmustur; “Bence zihinsel
0zrii olan ¢ocuklarda sesten baslanmali. Ciinkii ¢ocuk zaten ciimleyi kavrayabilse normal bir ¢gocuk
olur. Ama cocuklara bu yontemle 6gretildiginde daha basarili olacaklarina inaniyorum.”. “Seslere
boldiigimiizde daha iyi Ogretiyoruz. Fakat ¢ocuklar hecelemeye gegince od-un olarak heceliyorlar.
Haliyle sesi heceye bolerken ya da climleyi hecelerken ¢ok sikinti yasiyoruz. Daha yavas okuyorlar.
Cocuklara ilk basta sert sessizlerin ya da cocuklarin ¢ok kolay cikarabilecegi seslerin verilmesi
gerekiyor. Bence ses gruplarinin degismesi gerekiyor. Her zaman ilk dnce sesli harflerin verilmesi ve
cocuklarin hece olarak bunlari1 kavrayabilmesi daha sonra da sert sessizlerin p,¢,t,k ya da s, s olsun bu
cocuklarin giinlik hayattan ornekler verdikleri sesleri c¢ok daha kolay ¢ikartabileceklerini
diisiiniiyorum. Ciinkii diger tiirlii -1 sesi ¢ocuklara higbir sey ifade etmiyor. Cocuklara sadece bununla
el olusturabiliyorsun tersini 6gretirken —le dediginde ¢ocugun kafasinda canlanmiyor. Ama Once
seslileri verip sonra digerlerine gecilse mesela s harfini verirsek es, is ya da i¢ daha mantikli geliyor.
Ama —le hecesi ¢ocuklara hicbir sey ifade etmiyor. Cocuklar hecelerin tersini 6grendiginde de anlaml
olmali il mesela anlaml1 geliyor ama li’yi sdylediginde mantiksiz geliyor. ilin ne oldugunu ¢ocuga
anlatabiliyorsun en azindan giinliik hayattan ornekler verebiliyorsun ama li sesiyle ¢ocuga higbir sey
veremiyorsun ve ¢ocuk bocaliyor. Mutlaka c¢ocuklara once sesli harflerin verilmesi daha sonra da
cocuklarin ¢ikartabildigi su sesinin ya da yilan sesinin ondan sonra da p,¢,t,k dan herhangi bir sesin
mutlaka verilmesi gerek.”.

Ogretmenlerden A,B,F,L ve R 6gretmenleri ses temelli yontemin dgrencilerin okumay1 dgrenmelerine
olumlu katkisnin olmadigini belirtmislerdir. Ogretmen B goriislerini su sekilde ifade etmistir;
“Kaynastirma dgrencileri zaten ¢ok zor anliyor. Once biitiinii gormek zorunda, biitiinii gordiikten sonra
belki parcalar1 bir araya getirecek. Biitiinii gormeyince onlarda sesler anlamsiz kaliyor. Cocuk
kafasinda sekillendiremedigi igin kendini okumus gibi hissetmiyor. Okuma hizina etkisi yok. Cocuklar
biitliinii daha rahat kavrayabiliyorlardi. Par¢a oldugu zaman ona aligmasi ve onu taniyabilmesi ¢ok
daha zor oluyor. —¢ sesi ile basladik ¢ocuklar —’yi soyut olarak taniyorlar.”. Ogretmen F okumaya
gecememesinin nedeninin bu ¢ocuklarin ¢abuk unutmasindan kaynaklandigini diistinmektedir ve bu
diisiincesini; “Bu ¢ocuklar ¢abuk unutabiliyorlar. Kelimenin sonuna gelinceye kadar harf harf
okuttugumuz i¢in climlenin sonuna gelinceye kadar unutuyor. Kelimenin biitiinlinii okuyamiyor.”
sekilde ifade etmektedir.

Ses Temelli Yontemin Kaynastirma Ogrencilerinin Okuma Hizlarmna Olan Etkisine iliskin
Bulgular

Goriisme yapilan 6gretmenler, ses temelli yontemin kaynastirma 6grencilerinin okuma hizlarina olan
etkisine iligkin iki farkli goriis belirtmislerdir. Bu goriislerden birincisi ses temelli yontemin zihinsel
yetersizligi olan kaynastirma 6grencilerinin okuma hizlarina olumlu etkisinin oldugu yoniinde olurken
diger goriis ise bu yontemin dgrencilerin okuma hizlarina olumsuz etkisinin oldugu seklindedir.

Dort 6gretmen, bu yontemin ses temelli yontemin zihinsel yetersizligi olan kaynastirma 6grencilerinin
okuma hizina olumlu etkisinin oldugunu sdylemelerine ragmen bes 6gretmen ise olumsuz etkisinin
oldugunu sdylemistir.

Konuyla ilgili goriigleri alinan D, E, G ve M oOgretmenleri ses temelli yontemin kaynastirma
ogrencilerinin okuma hizlarin1 olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir. Zihinsel yetersizligi olan
kaynastirma Ogrencisinin bu sistemde daha hizli okuduklarini belirten E 6gretmeni bu fikirlerini;
“Bence bu yontem daha iyi. Okuma hizt olarak daha hizli okuyorlar. Diye diisiiniiyorum.”.
“Yontemden kaynaklaniyor olabilir ses temelli oldugu i¢in harften basliyoruz sesi taniyor yanina da
diger sesi pekistirebiliyor. Kaynastirabiliyor ve heceye doniistiirdiigii i¢cin daha etkili digerinde
climleyi ezberlemek zihinsel engelliler i¢in biraz daha zor.” seklinde ifade etmistir.
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Konuyla ilgili goriisleri aliman K, A, F, I, ve R 6gretmenleri ses temelli yontemin kaynagtirma
ogrencilerinin okuma hizlarin1 olumsuz yonde etkiledigini belirtmislerdir. Normal gelisim gosteren
ogrencilerinde okuma hizlarinin diisiik oldugunu soyleyen A 6gretmeni okuma hizlarinin diisiik
olmasinin nedenini; “Okuma hizina etkisi oldukca geriletiyor. Normal &grencilerimizde de zaten
bdyle, okuma hiz1 oldukea diisiik oluyor” “harflerde biitlinlikk ve anlamlandirma yok. Kelimeleri veya
climleyi biitiin olarak algilayamiyor. Bu nedenle, okuma hizlar1 oldukg¢a diisiiyor.” seklinde
belirtmistir. I 6gretmeni zihinsel yetersizligi olan kaynastirma 6grencisinin okumasini; “Heceleyerek
okuyabiliyor. Ama akic1 okuyamiyor. Sessiz harflerde sorunlar yasiyoruz. b harfini okurken be diye
okuyor. Bu nedenle bealik diye okuyor, balik diyemiyor.” demis ve su Oneride bulunmustur; “bu
cocuklara once sesli harfleri 6gretmek lazim, hecelemede sorun yasiyorlar. “Ses temelli yontem bazi
konularda iyidir. Ama karma bir sistem uygulanmali. Her ¢ocuga farkli anlayacag sistemi uygulamak
gerek.” seklinde ifade etmistir.

Ses Temelli Yontemin Zihinsel Yetersizligi Olan Kaynastirma Ogrencilerinin Okudugunu
Anlamalarina Olan Etkisine Iliskin Bulgular

Ogretmenlerin, ses temelli yontemin zihinsel yetersizligi olan kaynastirma 6grencilerinin okuduklarini
anlamalarina olan etkisine iligkin goriisleri ikiye ayrilmistir. Dort 6gretmen ses temelli yontemin
zihinsel yetersizligi olan kaynastirma 6grencilerinin okudugunu anlamalarina olumlu etkisi oldugunu
sOylerken on iki Ogretmen ise, ses temelli yoOntemin zihinsel yetersizligi olan kaynastirma
ogrencilerinin okudugunu anlamalarina olumsuz etkisi oldugunu belirtmistir.

Goriisme yapilan 6gretmenlerden D, H, M, T ses temelli yontemin 6grencilerin daha iyi okuduklarini
anlamalarim1 sagladigini ifade etmislerdir. Bu baslig1 destekleyen goriiste olan H 6gretmeni elestirisini;
“Anliyor ama ciimle kavrami ¢ocukta ¢ok gec olustugu icin anlamakta zorlaniyor. Ciimlenin ne
oldugunu anlatmaya calisiyoruz. Sadece hecelerden kelimeler olusturuldugunu, sonra da climlenin
olusturuldugunu biliyor ama ciimle uzun bir sey ¢ocuk bunu anlayana kadar ilk etapta zorlaniyor. Bu
ge¢ kalmasindan kaynaklaniyor. Hece aklinda kaliyor ama ciimlenin tamami aklinda kalmiyor.” ve
sOyle bir oneride bulunmustur; “Bir biitlinlik saglayamiyor. Benim dedigim harflerden verilerek
baslansa ¢ocuk daha kolay okumaya gecer. Ama simdiki harf gruplarinda 1. sirada e,l,a,t 6gretiliyor,
net kelimeler ¢ikmiyor. Cocuklara sagma geliyor. Sagma olan bir seyin Ogretilmesi ¢ok kolay
olmuyor.” sekilde ifade etmistir.

Ogretmenlerden A, B, C, E, F, G, K, L, N, O, P ve R ise, ses temelli ydntemin dgrencilerin
okuduklarint anlamalarina olumlu katkisinin olmadigini belirtmislerdir. C ve A 6gretmenleri, Tiirkce
kitaplarindaki metinlerin uzun olmasinin okudugunu anlamay1 olumsuz etkiledigini ifade etmistir;
Ogretmen A konuyla ilgili olarak diisiincelerini asagidaki gibi agiklamustir; “Anlayamiyor ses temelli
yontemle gittigimiz icin kelimeleri bir biitiin olarak anlayamiyor veya kelimeleri bir biitiin olarak
algilayamiyor. Pargalar ve kelimeler 1. simif kitaplarinda ¢ok uzun oldugu i¢in anlayamiyor.” kisa bir
metinse ve detaya girilmezse zihinsel yetersizligi olan kaynastirma Ogrencisinin anladigini sdyle
belirtmektedir; “Okuyor ama akici ve anlamli degil. Sesleri birlestirerek gittigi igin akici ve anlamli
degil. Kisa bir metinse ve detaya girmeden okudugumuzda anliyor. Diger tiirlii kisa bir boliimiinii bize
iletebiliyor.”. A 6gretmeni konuyla ilgili; “Benim gozlemledigim bize egitim fakiiltesinde anlatilan
beynin ya da gozlerin biitiinii algiladigi ve bu sekilde daha iyi anlamlandirilabildigiydi. Burada
parcalar1 tek tek bir arya getirmeye caligiyorlar. Ondan dolay1 da anlamsiz okuyorlar.” agiklamasini
yaparak biitlinlin daha iyi algilandigin1 ve anlamay1 sagladigini bu sistemde ise parcadan biitiine gittigi
i¢cin anlamay1 olumsuz etkiledigini belirtmistir.

Ogretmen G zihinsel yetersizligi olan kaynastirma dgrencilerine okumay1 6grenene kadar ayrica bir
egitim verilmesini ve simiflarin yetersiz oldugunu su sekilde belirtmistir; “Anlamada sikintimiz var ya
da hecelemede. Bu yontemin uygulanabilmesi i¢in okumay1 6grenene kadar ayrica bir egitim verilmesi
lazzim. Smif yetersiz. Ayrica bir 6gretmen tutarak ya da ayr1 bir sinifa alinarak ¢ocuk pekistirilebilir.”.
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Ses Temelli Yontem ile Birlikte Uygulanan Bitisik Egik Yazimin Zihinsel Yetersizligi Olan
Kaynastirma Ogrencilerinin Yazma Becerilerinin Gelisimine Etkisine iliskin Bulgular

Ogretmenlerin, ses temelli yontem ile birlikte uygulanan bitisik egik yazinin zihinsel yetersizligi olan
kaynastirma 6grencilerinin yazma becerilerinin gelisimine etkisine iliskin goriisleri ikiye ayrilmistir.
Ug dgretmen ses temelli yontem ile birlikte uygulanan bitisik egik yazinin, zihinsel yetersizligi olan
kaynastirma Ogrencilerinin yazmayi Ogrenmelerine olumlu etkisinin oldugunu sdylerken on bes
Ogretmen ise olumsuz etkisinin oldugunu ifade etmistir.

Ses temelli yontem ile birlikte uygulanan bitisik egik yazinin 6grencilerin yazmayi 6grenmelerine
olumlu etkisinin olduguna yénelik goriis bildirenler K, R, T dgretmenleridir. Ogretmen K ses temelli
yontemde yazmay1 olumlu buldugunu su sekilde ifade etmektedir; “Daha hizli yaziyorlar, her cocugun
kendine 6zgii bir yaz sitili olustu, gorsel agidan daha diizenli. Ezberden kurtuldular. Kendileri kelime
iiretebiliyorlar. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk i¢in daha iyi.”.

A,B,C,D,E,F,G H, I, L, M, N, O, P ve S 6gretmenleri ses temelli yontem ile birlikte uygulanan
bitisik egik yazinin 6grencilerin yazmay1 6grenmelerine olumlu katkisinin olmadigini belirtmislerdir.
A Ogretmeninin el yazisina olumsuz elestirileri su sekildedir; “El yazisi olmasi ve ¢ocugun kelime
arasinda bosluk birakmasi gerektigi gibi seyleri beyninde yorumlayip karar veremiyor. Kelime
aralarina bosluk birakmadan satir sonuna kadar gidiyor. El yazisindan mi1 kaynaklaniyor bilmiyorum
ama bitisik yaziy1 tam olarak yapamiyorlar harfleri birlestiremiyorlar. Anlamsiz bir goriinlim ortaya
ciktyor ¢ocuk kendi yazisin1 okuyamriyor ama normal bir kitaptan okuyabiliyor.”. “Bu sistemde yazma
hiz1 diigiik el yazis1 oldugu icin. El yazisiyla 6grenmesi ¢ok zordu satira sigdiramadi ve diizgiin
birlestiremedi.”. Ogretmen C bitisik egik yazinin 6grencinin el kaslarna uygun olmadigimi;“El
yazistyla yazdiklar i¢in ¢ok yavas eski yontemde daha hizli yaziyorlardi kaslari el yazisina uygun
degil. El yazisinda baglantilar ve hareket yonleriyle ugrasiyorlar. Egik yazamiyorlar, dik yaziyorlar.”
seklinde ifade etmistir ve “Bana gore bu yontemin yazma hizina olumsuz etkisi var yazma hizlar1 son
derece yavas. Harfleri yazmada sikint1 yasiyoruz.” seklindeki ifadesinden bitisik egik yaziya olumsuz
olarak baktig1 anlagilmaktadir.

Tirkee kitaplarinin diiz yazi olmasmin Ogrencilerin ise el yazisi yazmalarinin geliski yarattigini
belirten L, H, D ve P 6gretmenlerinden D 6gretmeni; “Karsilastigimiz zorluklardan biri de el yazisi
ogretmekti. El yazistyla yazdik ama Tiirkce kitaplarinin el yazisi olmasi ¢eligki yaratti.”. “Tiirkcede
dik harfle yazmak daha kolaydir. Su an ¢evrede gordiigi her sey dik harflerle yazilmis, defter ve
kitaplar1 dik harflerle goriiyor ve gorsel olarak algiladigi i¢in daha kolay yazabilir El yazisinda
sorunlarla karsilastyoruz. Zihinsel engellilerde daha ¢ok sorun oluyor. Harf atlamalar1 sorun oluyor.
Dilbilgisi yoniinden soru isaretinde, noktalama isaretlerinde ve biiyiik harfleri kullanmada ¢ok yetersiz
kaliyor.” seklinde ifade etmistir.

El yazisim1 yapamadig i¢in kaynastirma 6grencisinin uyumsuzluk gosterdigini; “El yazisimin da ¢ok
etkisi var. Ilk basta basladig1 zaman kendisine olan giivenini tamamen yitiriyor. Egik yapamadig1 igin.
Zaten ¢ocuk normalde de yapamiyor. Egik yapmaya gectigi i¢in yapamadigindan dolay1 bastan
giivenini kaybediyor. Agladigi, okula uyumsuzlastigi oluyor.” seklinde ifade etmektedir.

Farkli bir goriis olarak ailelerin el yazisin1 bilmediklerinden gocuklarina yeterli destegi veremedigini
soyleyen H 6gretmeni, bu diislincesini; “Yazmada sorunlarla karsilagiyoruz. Cocuga harflerin birebir
hicbir sey ifade etmemesi, bu konuda ailelerin yeterli bilgiye sahip olmamasi, ailelerin el yazisi
bilmemesinden kaynaklanan sikintilar oluyor.” seklinde ifade etmektedir.

M Ggretmeni bitisik egik yaz ile ilgili diislincesini; “Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga el yazisim
ogretmek ¢ok zor. Egik yazamiyorlar ve harflerde de problem oluyor. Derslerin yogunlasmasiyla
yazilar da iyice bozuldu. Ciinkii geri doniip isaretleri koyamiyor. Noktalama isaretlerini kullanmay1
biliyor ama uygulamiyorlar. Ciimlenin biiyiik harfle basladigini, ciimle bitince biiyiik harfle baglamasi
gerektigini biliyor ama uygulayamiyor. Ciimle yonteminde daha iyiydi. Ciimleyi bir biitiin olarak
algiladig1 i¢in noktalama isaretlerine daha ¢ok dikkat ediyorlardi.” seklinde ifade etmistir.
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TARTISMA

Bu calismada elde edilen bulgulardan biri gériisme yapilan O6gretmenlerin ¢ogunun, ses temelli
yontemin zihinsel yetersizligi olan kaynastirma Ogrencilerinin okumaya ge¢meleri iizerinde, olumlu
katkismnin oldugunu belirtmeleridir. Ogretmenler ses temelli ciimle yonteminin zihinsel yetersizligi
olan kaynastirma 6grencilerinin okumay1 6grenmelerine olumlu yonlerine iliskin; okumaya gegme
siiresini azalttig1, sesi verirken gorsellerden yararlanmanin daha ¢abuk 6grenmelerini sagladigi, ezberi
ortadan kaldirdigi, kelime ve climle olustururken yaraticiligr arttirdigi goriisii saptanmustir.
Ogretmenlerin  yontemi olumlu bulmalarinin bir nedeni, zihinsel yetersizligi olan &grencilerin
¢Oziimleme yontemi ile climleyi ezberlemekte zorlanmalarinin bu yontemle azalacagi diisiincesinde
olduklan soylenebilir. Bu bulguyu destekler sekilde Celenk (2004) yaptig1 arastirmada ciimle yontemi
icin, zaman alic1 ve okumay1 geciktirici, 0grenci icin sikici, hecelerin ve seslerin sezdirilmesiyle ilgili
elestirilere yer vermektedir (Akt., Giin, 2006). Ayrica, 6gretmenlerden bazilari, ses temelli yontemdeki
ses gruplarinin degistirilmesiyle zihinsel yetersizligi olan kaynastirma 6grencilerinin okumaya daha
rahat gecebileceklerini belirtmislerdir. Turan (2007)’mn  yaptigt arastirmada gorlis bildiren
ogretmenlerin, harf gruplarinin ¢ogunlukla uygun oldugunu belirtmelerine ragmen, 6zellikle yazilista
ve seslendirmede sikintili olan “r-n” ile “n-m” harflerinin ayni grupta olmamasi gerektigini
belirtmeleri yukaridaki bulguyu destekler niteliktedir. Harf gruplarimin yeniden diizenlenmesinin
Ogrencilerin okumaya daha kolay gecmesini saglayacag diisiiniilebilir.

Elde edilen bulgulardan, &gretmenlerin zihinsel yetersizligi olan kaynastirma Ogrencilerinin, ses
temelli yontemle okumayi Ogrendiklerinde okuma hizlarinin diisilk oldugunu soyledikleri tespit
edilmistir. Ogretmenlerin ses temelli yontemi okuma hiz1 yoniinden olumsuz bulmalarinin nedeni,
ogrencinin biitiinii algilayarak okuyamamasindan kaynaklaniyor olabilir. Ogrencilerin harflere
odaklanarak okumalari, okuma hizlarim diisiiriiyor olabilir. Ogretmenlerinden bazilari, zihinsel
yetersizligi olan kaynastirma Ogrencilerinin, 6zellikle kapali hecelere ses getirilerek olusturulan
sozciikleri okurken zorlandiklari ve heceleyerek okuduklari i¢in okuma hizlarimin distigini
belirtmiglerdir. Ogrencilerin okuma hizlarinin yeterli diizeyde olmamasi sadece zihinsel yetersizligi
olan kaynastirma Ogrencileri ile ilgili bir sorun olmayip normal &grencilerin de ses temelli yontemde
okuma hizlarinin olumsuz etkilendigini belirten arastirmalar vardir. Konuyla ilgili yaptig1 arastirmada
Giin (2006), 6grencilerin okuma hizimin diistiigiinii destekleyerek 6gretmenlerin belirttikleri goriisler
dogrultusunda &grencilerin heceleyerek ve yavas okumasi, Ogretmenler tarafindan sorun olarak
goriilmektedir, bulgusuna ulasmistir. Bu olumsuzlugu giderebilmek amaciyla, bu konulardaki
pekistirme ¢alismalarina daha ¢ok zaman ayirmak ve etkinliklere daha fazla yer vermek gerekebilir.

Yapilan bu arastirmada elde edilen bulgulardan biri 6gretmenlerin ses temelli yontemle zihinsel
yetersizligi olan kaynastirma Ogrencilerinin, okudugunu anlamlandirmada zorluk c¢ektiklerini
belirtmeleridir. Kaynastirma Ogrencilerinin okudugunu anlamada zorlanmalarinin sebebi olarak,
ogrencilere verilen etkinliklerin yetersiz olmasi, kitaplarindaki metinlerin ¢ok uzun olmasi
gosterilebilir. Bu nedenle onlar igin kisa, giinliik hayattan ve ilgilerini ¢ekebilecek basit olaylarin
gectigi metinlerin olusturulmasi, okuduklarini anlamalar1 agisindan daha yararli olabilir. Bu goriisii
destekleyen Diindar (2006), orta diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklara okuma &gretiminde ses temelli
climle ve climle ¢6ziimleme yontemlerinin etkiligini karsilastirdigi ¢alismasi sonucunda, zihinsel
engelli ¢ocuklarin egitiminde kullanilan materyallerin ve metinlerin kisith oldugu goriilmiistiir. Bu
alanda gerekli materyaller, okuma metinleri, Oykiiler gelistirilmesi gerektigi diigiiniilmektedir,
sonucuna ulagmistir. Zihinsel yetersizligi olan kaynastirma 6grencilerinin normal akranlarindan daha
ge¢ Ogrendikleri diisiiniilmektedir. Ses temelli yontemin asamalarini daha kolay dgrenebilmeleri igin
gerekli materyallerin saglanmasi ve anlamay1 kolaylastirmak i¢in daha ¢ok zaman, ilgi ve etkinliklerle
bu Ogrencilerin okuduklarim1 anlamli hale getirmeleri saglanabilir. Zihinsel yetersizligi olan
kaynastirma 6grencilerinin okuduklarini anlamlandirmada zorluk ¢ekmelerinin bir diger nedeni ise;
ogrencilerin kelime, ciimle ya da metinleri bir biitiin olarak gorememesinden ya da ses temelli
yontemin agsamalardan birinde eksikliklerinin olmasindan kaynaklanan bir sorun oldugu diisiiniilebilir.
Ogretmenlerden bazilar1 zihinsel yetersizligi olan kaynastirma &grencilerinin sesi yanhs 6grendigi
zaman okuyamamasinin, érnegin; “ -b ” sesini “- be” olarak d6grendiginde “bealik” sekline okumasinin
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ve harfleri karistirmasinin, 6rnegin “-1” ve “-e¢” harflerini birbirine benzetmesinin anlamaya olumsuz
katkilarinin oldugunu belirtmektedir. Bunun, ses temelli yontemin parcadan biitiine, kolaydan zora
dogru gitmesinin yarattigt bir sorun oldugu diisiiniilebilir. Buna bagli olarak, sesler &grencilere
verilirken daha ¢ok 6nem gosterilmesinin ve sesleri tanitirken daha ¢ok gorsel ve isitsel materyal
verilmesinin bu 6grencilerin hem dikkatlerini ¢cekmesi hem de okudugunu anlamaya yardimci olmasi
bakimindan gerekli goriilebilir. Samanci (2007) yaptigi arastirmada; Ogrencilerinin okudugunu
anlamama, harflerin seslerini yanlis ¢ikarmalarindan kaynakli; yanlis okumalari, iki sesi birlestirirken
ayr1 ayri okuyup sesleri birlestirememeleri ile ilgilidir, sonucuna ulasmasi ve Ozsoy (2006)’un
arastirmasinda, “Baz1 harfleri okurken birbirine karistirtyorlar ” sonucuna ulagmasi, harflerin birbirine
karistirilmasiin dnemli bir sorun olduguna isaret etmektedir. Ogretmenler, bu asamada 6grencilerin
en ¢ok “b-p, b-d, c-¢, v-f, h-g, n-m, z-s, g-g, g-y, s-s, r-n, k-g” ve “d-t” harflerini okurken birbiriyle
karigtirdiklarin1 ifade etmislerdir. Sesi tanima agamasinda benzer seslerin(harflerin) karigtirilmig
olmasi bu sorunun devam ettigini ve okuma yazma c¢alismalarinin sorunlu noktasi oldugunu
gostermektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore, zihinsel yetersizligi olan kaynastirma 6grencilerinin ses temelli
yontem ile birlikte uygulanan bitisik egik yazi ile yazma becerilerini kazanmalariyla ile ilgili olarak
ogretmenlerin biiyilik bir boliimii olumsuz goriis bildirmektedir. Bunun nedeni bitisik egik el yazisim
Ogrencilerin gegmis yasantilarinda gérmemeleri olabilir. Bazi 6gretmenler, dgrencilerinin ¢ok yavas
yazdigini ve ailelerinin bitisik egik yaziyr bilmemelerinin 6grenciye destek olma acisindan sikinti
yarattigin1 belirtmektedir. Ogretmenlerin ¢ogu, el yazis1 olmasaydi kaynastirma ogrencilerinin ses
temelli yontemle yazmayr 6grenmeleri daha olumlu olabilirdi seklinde ifadede bulunmustur. Ses
temelli yontemle birlikte baslayan bitisik egik yazi ile yazmay1 tam olarak bilmeyen ailelerin ve bazi
Ogretmenlerin, 6grencilerine nasil 6gretecekleri konusunda sikint1 yarattigr belirlenmistir. Okuldaki
egitimi ¢evre ve sosyal etkilesim faktorlerinden ayr1 diisiinemedigimiz gerceginden hareketle, zihinsel
yetersizligi olan kaynastirma Ogrencilerinin de bitisik egik el yazis1 calismalarinda olumsuz
etkilendikleri belirtilebilir. Ayrica; 6grencilerin yazarlarken ciimle sonunda heceleri bolemedikleri,
noktalama isaretlerine dikkat etmedikleri ve kelimeler arasina uygun bosluklar1 birakmamalarinin
sikintiya neden oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi, 6grencilerin harflere tek tek vakit ayirmalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Ogretmenlerden bir kismu ise 6grencilerinin yazarken harf atlamalari oldugunu
belirtmislerdir. Bulut (1998) yaptif1 arastirmada, biresim metoduyla okuma yazma O&gretimi
yapildiginda ¢ocuklarda okuyup yazarken harf ve hece diisiikliigline sik¢a rastlandigini belirtmistir.
Benzer sekilde Samanci’da (2007), bitisik egik harflerle yazan 6grencilerin yazdiktan sonra kendi
yazilarin1 okuyamadiklari ya da yanlis okuduklari yoniinde goriis bildirmistir. Bununla beraber bu yas
cocuklarmin gelisim 6zelliklerinin biitlinii gérmeyi gerektirdigini, uygulanan bu yontemin ¢ocuklar
pargay1 gérmeye yonlendirdigi i¢in cocuklarin zorlandiklarmi ifade etmistir. Yurduseven (2007)’in ses
temelli yontem ile okuma yazma 6gretiminde karsilasilan gii¢liiklerin degerlendirilmesi amaci ile
yaptig1 arastirma sonucunda ulasilan bulgularin, bitisik egik el yazisi caligmalarinda sikint1 yasandigi
diisiincesini destekledigi goriilmiistiir. Okuma yazmaya hazirlik agamasinda, okul oncesi egitim alan
ogrencilerin edindikleri yanlis aliskanliklar, cocuklarin 6grenmelerini olumuz yonde etkilemis oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin, kalemi dik tutma aliskanliklarindan dolay1, bitisik egik yaz1 yazmada
zorlandiklar tespit edilmistir. Ayrica, zihinsel yetersizligi olan kaynastirma 6grencilerinin bitisik egik
yazist ile yazmada zorlandiklari, baglantilarim1 yapamadiklart ve bu nedenle motivasyonlarinin
diistiigii, kendilerine gilivenlerini kaybettikleri dogrultusunda bilgilere ulasilmistir. Ancak bu
arastirmanin bulgusunun aksine Giin (2006), 6gretmenlerin ses temelli yonteme iliskin algilart ve
goriislerini belirten ¢aligmasinda; 6gretmenlerin cogunun yeni miifredatla birlikte baglanan bitisik egik
el yazisi i¢in olumlu goriis belirttikleri saptanmistir. Alan yazinda ses temelli yontemin 6grencilerin
yazmay1 Ogrenmelerine etkisine iligkin arastirma sonuglar1 bir biriyle paralellik gdstermemesi bu
yontemin kullanilmasina iligkin kesin karar vermeyi giiclestirmektedir. Fakat normal gelisim gosteren
olan akranlarina kiyasla daha uzun siireli bir ¢aba ve emek isteyen zihinsel yetersizligi olan
kaynastirma Ogrencileri i¢in ayn1 goriis s6z konusu olmayabilir. Zihinsel yetersizligi olan kaynastirma
Ogrencilerinin normal gelisim gosteren akranlari gibi elini kaldirmadan yazamamasinin dgrenciyi
olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir.
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Gorligme yapilan 6gretmenlerin ¢ogu, ses temelli yontemin kaynastirma Ogrencilerinin okumaya
geemeleri lizerinde, olumlu katkisinin oldugunu ve okumay1 6grenmelerine iliskin yararlar oldugunu
ifade etmislerdir. Bu yararlarin okumaya ge¢me siiresini azalttig1, ezberi ortadan kaldirdigi, kelime ve
climle olustururken yaraticilign gelistirdigi ve sesi verirken gorsellerden yararlanmanin daha cabuk
Ogrenmelerinin saglanmasi oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlerin kaynastirma ogrencilerinin, ses temelli yontemle okumayi &grendiklerinde; okuma
hizlarinin diisiik oldugunu soyledikleri tespit edilmigtir. Ogretmenlerden bazilar1 6zellikle kapali
hecelere ses getirilerek olusturulan sézciikleri okurken zorlandiklarimi ve heceleyerek okuduklar: igin
okuma hizlarimin diistiiglinii belirttikleri goriilmiistiir.

Sonuglardan bir digeri ise, Ogretmenlerin ses temelli yontemle kaynastirma oOgrencilerinin
okuduklarin1 anlamalarinda bazi sorunlar yasadiklart ve okuduklarini anlamalarina olumsuz yonde
etkisinin oldugunu belirtmeleridir.

Ses temelli yontem ile birlikte uygulanan bitisik egik yazinin zihinsel yetersizligi olan kaynastirma
Ogrencilerinin yazma becerilerinin gelisimine etkisine iliskin bulgulara gore, 6gretmenlerin biiytk bir
bolimii olumsuz goriis bildirmektedir. Kaynastirma &grencilerinin bitisik egik yazi ile yazmada
zorlandiklari, baglantilarin1 yapamadiklar1 ve bu nedenle motivasyonlariin diistiigii, kendilerine olan
giiveni kaybettikleri dogrultusunda sonuglar elde edilmistir. Ogrencilerin, yazarken ciimle sonunda
heceleri bélemedikleri, noktalama isaretlerine dikkat etmedikleri ve kelimeler arasina uygun bosluklari
birakmamalarinin sikintiya neden oldugu goriilmektedir. Baz1 6gretmenler dgrencilerinin ¢ok yavas
yazdigim ve ailelerinin de bitisik egik yaziy1 bilmemelerinin 6grenciye destek olma agisindan sikinti
yarattigim da belirttigi goriilmiistiir. Ogretmenler ayrica el yazis1 olmadan kaynastirma dgrencilerinin
ses temelli yontemle yazi yazmay1 6grenmelerinden daha olumlu sonuglar alinacagini ve bu nedenle
bitisik egik yazinin kaldirilmasini da 6nermislerdir.

Arastirmanin sonuglandirilmasina kadar gecen siire igerisinde karsilasilan sorunlar ve ilgili literatiir
incelemeleri sonucunda uygulamaya ve ileri aragtirmalara yonelik su dnerilerde bulunulabilir: (a) el
yazisi ¢aligmalarinda zihinsel yetersizligi olan kaynastirma &grencilerine dgretmenlerin daha esnek
davranmalar1 saglanmalidir. (b) zihin gelisiminin temeli olan okudugunu anlama ¢alismalarinda daha
uzun siire ve agirhk verilmelidir. Ozellikle bu konuda &gretmenler gelistirilmeli ve
bilgilendirilmelidir. Degisik kaynak ve etkinlikler 6gretmenlere sunulmalidir. (c) ses gruplan tekrar
gbzden gecirilmeli gereken ses degisiklikleri yapilarak 6zellikle kaynastirma 6grencilerinin anlayacagi
bigimde ses gruplari daha kolay Ogrenilenlerden baglanilarak diizenlenmelidir. (d) sesleri tanima
caligmasindan itibaren Ogretmenlerin anlama ile ilgili calismalara agirlik vermeleri ve anlama
caligmalariyla sonuglanmayan higbir etkinlige yer verilmemelidir. (e) Tiirkge ders kitaplarinda bulunan
metinler zihinsel yetersizligi olan kaynastirma &grencileri igin alternatif olabilecek sekilde
diizenlenmeli, daha kisa ve basit metinlere de yer verilmelidir. (f) bu ¢alismada zihinsel yetersizligi
olan kaynastirma Ogrencilerine okuma-yazma 6gretiminde kullanilan ses temelli ciimle yonteminin
etkililigine iliskin 6gretmen goriisleri ciimle yontemine yonelik Ogretmen goriisleri de toplanarak
karsilagtirmas1 yapilabilir. (g) zihinsel yetersizligi olan kaynastirma Ogrencilerine okuma-yazma
ogretiminde kullanilan ses temelli climle yonteminin etkililigine iliskin 6gretmen gorislerinin
belirlenmeye ¢alisildigr bu ¢alisma, 6zel alt stnif 6gretmenleriyle de yapilabilir. (h) ileri arastirmalarda
bu tiir arastirmalar farkli il, ilge ve kirsal alanlarda yapilip sonuglar karsilastirilabilir. (i) bu arastirma
niteliksel oldugundan yari yapilandirilmis goriismeler ile bilgi toplanmustir. ileride aym konuda
niceliksel bir aragtirma da yapilarak ogretmenlerin bu konudaki goriis ve Onerileri hakkinda bilgi
toplanilabilir.
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Extended Abstract

The aim of this study is to help the class teachers who work in elementary schools and who have
students subjected inclusion program express their ideas on the efficiency of teaching reading and
writing by sound based method. For this purpose, 18 teachers who work in 5 legal elementary schools
in the Centre of Middle Anatolia province in 2007-2008 academic year and who have the students
subject to inclusion program in their class were interviewed. For the collection of data, semi-structured
interviews method from the qualitative data collection was applied. The data were analysed by means
of induction method. As a result of the analysis made on the data, the following results have been
reached: Most of the teachers who were interviewed explained that the Sound Based Method is useful
for the student subjected to inclusion program to learn reading and writing. It is seen that this method
shorten the time for learning reading and writing, encourages the student not to memorize, improve the
creativeness when they frame sentences and words and they benefit from the visual elements better
when they give the sound and the teachers state that when the students who are subject to the inclusion
program learn reading and writing with sound based methods, they read slowly. Some teachers state
that these students get in difficulty especially when they read words completed with consonants; and
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therefore, they read slowly because they read by spelling out. Another finding gained is that teachers
do not understand what the student who are subject to inclusion program say when they learn by
Sound Based Method. Based on the data collected, the teachers raise negative statements about the
learning level of student who are subjected inclusion program to write with Sound Based Method. It
has been concluded that the student who are subject to inclusion program have difficulty in writing
with combining italic style and they cannot make combination; therefore, their motivation decreases
and they lose self-confidence. That these student do not divide the syllables appropriately, do not pay
attention to punctuations, and they do not leave space between words makes problems. Some teachers
state that these students write in combined italic style slowly, and they cannot receive help from their
families because nobody in their families know this style of writing; therefore, this situation makes a
problem. Moreover, they state that the student subject to inclusion program would have better
conclusion with sound based learning method if there were not hand writing.

Copyright © Turkish International Journal of Special Education and Guidance & Counceling 24



HETIJSEG

Turkish International Journal of Special Education and Guidance & Counceling, 2012, volume 1, issue 1

CATISMA COZME EGITIM PROGRAMININ ILKOKUL 5. SINIF
OGRENCILERININ CATISMA COZME BECERILERINE ETKIiSi

A PROGRAMME OF SOLVING CONFLICT WITHIN EDUCATION IN
5™ YEAR PRIMARY SCHOOL CHILDREN THE SKILLS OF THE
EFFECTS OF SOLVING CONFLICT

Serkan Mutluoglu
Uluslararasi1 Kibris Universitesi
Lisansiistii Egitim Ogretim ve Arastirma Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Doktora Ogrencisi, Lefkosa-KKTC
palamut.palamut@gmail.com

Dog. Dr. Oguz Serin
Uluslararas1 Kibris Universitesi
Egitim Fakdiltesi, Lefkosa-KKTC
oserin@ciu.edu.tr

OZET

Bu aragtirmanin amact Catisma Cézme Egitim Programi’nin ilkokul 5. sinif 6grencilerinin c¢atisma ¢ézme becerilerine
etkisini incelemektir. Arastirma, Ontest-sontest kontrol gruplu eslestirilmis yar1 deneysel bir ¢alismadir. Calismaya 18’1
deney, 22’si kontrol grubu olmak iizere toplam 40 6grenci katilmistir. Veri toplama aract olarak Sari (2005) tarafindan
gelistirilen “Catigma Coziimii Becerileri Olgegi” kullanmlmistir. Deney grubuna haftada 1 defa olmak iizere 6 hafta “Catigma
Cozme Egitim Programi” uygulanmigtir. Verilerin analizinde deney ve kontrol grubunun ontest ve sontest puanlari t-testi ile
karsilastirilmigtir. Aragtirmanin sonucunda ¢atigsma ¢dzme egitimi alan ve almayan 6grencilerin sadece biitiinlesme sontest
puanlarinda anlamli farklilik oldugu; kaginma, uyma ve hilkmetme puanlarinda anlamli farklilik olmadig: saptanmustir.
Anahtar Sozciikler: ¢atisma, ¢atisma ¢dzme, ilkokul 5. sinif 6grencileri.

ABSTRACT

The importance of the research of this programme of solving the conflict within education in 5™ year primary school students
is to research the skills of the effects of solving this kind of conflict. The research is criticized half by experimental work
which is a first test and a final test group control. The work 18% experimental and 22% control group which adds up to a
total of 40 student participation. In order to ‘solve the conflict abilities’ the developed data collection of Sar1 (2005) was
used. The experimental group for ‘solving conflict in education by using a programme’ was used once a week; all together
was a total of 6 weeks. During the analization of the data experimental and control group first test and the final test was
compared with the t-test. Finally the research of solving the conflict in the area of education and students who do not learn
only within the whole final test points show a signifigant difference; However in rhyme,invalidand avoidence points they do
not have a difference.

Keywords: conflict, conflict resolution, 5™ primary school children

GIRIS

Okullarimizda birbirinden farkli kiiltiire, seviyeye ve gereksinmelere sahip 6grenciler bulunmaktadir.
Ogrenciler arasindaki bu farkliliklardan dolay:r zaman zaman catismalar yasanmaktadir. Catisma, iki
ya da daha fazla kisi arasinda yasanan bir anlasmazlik durumudur. Her gecen giin okullarimizdaki
catismalar artmaktadir. Ogrenciler yasadiklari ¢atismalar1 ¢dzmek igin ya saldirganlik, ya kagma ya da
isbirligi stratejilerini kullanmaktadirlar. Yikici stratejiler 6grencilere zarar verebilir ve istenmeyen
sonuglara yol acabilir. Okul igerisinde yasanan Ogrenci catigmalar1 6grencinin egitim-6gretimden
almasi gereken bilgi ve beceriyi kazanmasina engel teskil edebilecegi gibi, okuldan, 6gretmenlerinden,
arkadaslarindan uzaklasmasina, daha saldirgan, intikamci, umutsuzluga dismiis veya gii¢ pesinde
kosan bireylere doniismelerine sebep olabilir (Giilsen, 2006). Ogrencilerin catisma yasadiklarinda
siddette bulunmay1 etkili bir yontem olarak gérmeleri ve kendilerince etkili bulduklar1 bu yontemi
uygulamalari, onlarin akranlariyla ve 6gretmenleriyle iliskilerini bozmakta ve egitim yasamlarinda
verimli olamamalarina neden olmaktadir (Tastan, 2004). Son zamanlarda Ogrenciler arasindaki
catigmalarin dolayisiyla da siddetin artmasi boyle bir ¢catismanin 6nemini artirmistir.
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Catigmalar yapict bir sekilde sonuglandiginda taraflar olumlu bir degisim ve gelisim yasamaktadir.
Catigma, kisileraras1 iliskilerin gelismesine, yaraticiliklarin ortaya c¢ikmasina, yeni diisiince ve
fikirlerin olusmasina, iyi karar verme ve karsilikli anlayisin gelismesine, is performansinin artmasina
ve kisilerin daha pozitif ve yapici olmalarina katkida bulunarak olumlu sonuglar da dogurabilmektedir
(Deutsch, 1973; Pelled, Eisenhardt ve Xin, 1999; Rahim, 2002; Kurtzberg ve Mueller, 2005; Chen,
Liu ve Tjosvold, 2005; Pitt, 2005; Chen, 2006). Nitekim catismalarin olumlu veya olumsuz olarak
sonu¢lanmasi, ¢atismanin nasil ele alindigi ve ¢6ziimiine yonelik hangi yaklagimlarin sergilendigiyle
yakindan iligkilidir. Catigmanin yasanmasin1 engelleyemeyiz. Ancak Ogrencilere ¢atigmalarini
cozmeleri i¢in yapici yollar 6gretebiliriz.

Bu calisma okullarda yasanan siddet olaylarinin azalmasinin saglanmasi, ¢ocuklarin kendilerini daha
iyi tamyarak ve kontrol ederek yasadiklar1 catigmalart yapici ve barisci yollarla ¢ozebilmesi, kendi
kararlarin1 verebilen, 6zgiiveni ve empatisi yiiksek, nitelikli, topluma yararli bireylerin yetistirilmesine
katk1 saglamasi agisindan 6nemlidir. Bunun yani sira arastirmacilar tarafindan farkli yas gruplarina
yonelik hazirlanacak ¢atigma ¢6zme egitim programlari i¢in de yararhdir.

Arastirmanin Denencesi

Arastirmanin denencesi “Catisma ¢dzme egitimi alan ve almayan ilkokul 5. sinif &grencilerinin
catisma ¢6zme becerileri arasinda fark vadir” seklinde ifade edilmistir.

Bu temel problem dogrultusunda asagidaki denencelere yanitlar aranmistir:

1. Catisma ¢Ozme egitimi sonunda deney Oncesi ve sonrasindaki “Biitiinlesme” alt o0lcegi
puanlarindaki degisim deney grubu lehine anlaml1 bir farklilik gosterir.

2. Catisma ¢dzme egitimi sonunda deney Oncesi ve sonrasindaki “Ka¢inma” alt 6l¢egi puanlarindaki
degisim deney grubu lehine anlaml bir farklilik gosterir.

3. Catisma ¢ozme egitimi sonunda deney Oncesi ve sonrasimndaki “Uyma” alt 6lgegi puanlarmdaki
degisim deney grubu lehine anlaml bir farklilik gosterir.

4. Catisma ¢6zme egitimi sonunda deney Oncesi ve sonrasindaki “Hiikmetme” alt 6lgegi puanlarindaki
degisim deney grubu lehine anlamli bir farklilik gosterir.

YONTEM
Arastirmamin Modeli

Bu arastirmada Catisma Cozme Egitim Programinmn ilkokul 5.smif 6grencilerinin ¢atisma ¢dzme
becerilerine etkisini incelemek amaciyla Ontest-sontest kontrol gruplu eslestirilmis yar1 deneysel desen
kullanilmistir. Bu ¢alisma KKTC Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanligi’na bagli bir ilkokulun 2 sinifinda
gerceklestirilmistir. Ogrenciler hali hazirda simiflarindaki egitime devam ettiklerinden ve seckisiz
olarak yeni gruplarin olusturulmasi s6z konusu olmadig1 i¢in arastirmada yar1 deneysel desen tercih
edilmistir. Bu desende yansiz atama kullanilmaz. Desende hazir gruplardan ikisi belli degiskenler
lizerinden eslestirilmeye ¢alisilir. Eslestirilen gruplar islem gruplarina segkisiz olarak atanir. Ancak
seckisiz atamanin yapilamayacagi durumlarda ciddi bir alternatif desendir (Biiyiikoztiirk ve ark. 2008).

Cahsma Grubu

Arastirma  Girne llgesi'ndeki KKTC Milli Egitim, Genglik ve Spor Bakanligi'na bagl Lapta
Ilkokulu’nda gergeklestirilmistir. Arastirmanin g¢alisma grubu 5. sif &grencilerinden olusmustur.
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Caligma grubunu olusturan 18 6grenci (%45)’1 deney grubunu, 22 6grenci (%55)’1 kontrol grubunu
olusturmaktadir. Calisma grubunu olusturan toplam 6grenci sayisi 40°tir.

Veri Toplama Araci
Catisma Coziimii Becerileri Olgegi (CCBO)

“Catigma Coziimii Becerileri Olgegi”, Sari tarafindan 2005 yilinda gelistirilmistir. Olcek, 26
maddeden olusan 5°1i’likert tipi Olgek (1-katiliyorum ve 5-katilmiyorum) olarak gelistirilmistir.
Olgegin gelistirilmesi asamasinda yapilan faktdr analizi sonucunda dlgegin dort faktorde toplandigi
goriilmiistiir.

Birinci boyut olan biitiinlesme boyutu 8 olumlu maddeden olusmustur. Biitiinlesme alt alinabilecek en
yiiksek puan 40, en diisiik puan ise 8’dir. Biitiinlesme alt boyutundan alinan yiiksek puan 6grencilerin
karsilagtiklar1 ¢atigsmalar1 yapici, olumlu bir sekilde ¢ozdiiklerini géstermektedir.

Kaginma alt 6l¢egi, Catisma Coziimii Becerileri Olgegi’nin ikinci alt dlgegidir. Bu alt 6lgek 6 olumsuz
maddeden maddeyi kapsamaktadir. Kacinma alt 6lgeginden 6grencilerin alabilecegi en yiiksek puan
30, en diisiik puan ise 6’dir. Kaginma boyutundan alinan yiiksek puanlar, catisma ¢oziim becerileri
acisindan istenmeyen kaginma davranisinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Uyma alt 6lgegi 6 maddeden olugsmaktadir. Bu maddelerden 6grencilerin alabilecekleri en yiiksek puan
30, en diisiik puan ise 6’dir. Uyma 06l¢eginden alinabilecek yliksek puanlar, ¢catisma ¢6zme becerileri
acisindan istenmeyen uyma davranmiginin yiiksek oldugunu géstermektedir.

Catisma Coziimii Becerileri Olgegi’nin son alt dlgegi hiikmetmedir. Bu alt dlcek 6 maddeden
olusmaktadir. Ogrencilerin alabilecekleri en yiiksek puan 30, en diisiik puan ise 6’dir. Bu alt 6lgekten
almana yiiksek puanlar ¢atisma ¢dzme becerileri agisindan istenmeyen hiikkmetme davranislarinin
yiiksek oldugunu gostermektedir.

Olgegin giivenirlik ¢alismasi, her alt boyut igin tutarlilik katsayisina bakilarak hesaplanmistir. Bu
anlamda; hiikkmetme alt boyutu i¢in Cronbach Alfa katsayist “0.69”, kaginma alt boyutu i¢in Cronbach
Alfa katsayis1 “0.56”, uzlasma ve biitiinlesme alt boyutlar1 i¢in Cronbach Alfa katsayis1 “0.71”, olarak
bulunmustur. Olgegin iki yar test giivenirligi icin yapilan analizler sonucunda giivenirlik; hikkmetme
alt boyutu i¢in “0.70”, kagimma alt boyutu i¢in “0.70”, uzlasma alt boyutu i.in “0.73” ve uyma alt
boyutu icin “0.56” olarak hesaplanmistir

(Sari, 2005).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde deney ve kontrol gruplarina ait 6ntest ve sontest puanlari arasindaki farkin
anlamliligi i¢in “t-testi” kullanilmigtir. Arastirmada giiven diizeyi 0.05 alinmustir.

BULGULAR
Arastirmada ulasilan bulgular ve bu bulgulara dayanilarak yapilan yorumlara soyledir: Biitiinlesme alt
6lceginin deney ve kontrol gruplarina ait Ontest ve sontest puanlarina ait ortalama puanlar arasinda

anlamli bir fark olup olmadigmi test etmek amaciyla iliskisiz gruplar i¢in t-testi ile karsilastirma
yapilmistir, Karsilagtirma sonuglar1 Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1: Biitiinlesme Alt Olgegine Iliskin Ontest ve Sontest Puanlarina iliskin Betimleyici
Istatistikler ve T-Testi Sonuclar

Grup N X ss t sd P
) Deney 18 36.555 12.962 201>.05
Ontest 1.303 38 Fark anlaml
Kontrol 22 32.681 4.734 degil
Deney 18 35.666 4242 .049<.05
Sontest Kontrol 2 32.900 4297 2.031 38 Fark anlamli

Tablo 1°de goriildiigli gibi deney grubunun ontest puanlariin aritmetik ortalamasi 36.555, standart
sapmasi 12.962; kontrol grubunun Ontest puanlarinin aritmetik ortalamasi 32.681, standart sapmasi
4.734 olarak bulunmustur. Deney ve kontrol grubunun 6ntest puanlari arasindaki farkin anlamli olup
olmadigmin belirlenmesi icin yapilan analizde anlamlhi bir fark [t(38) =1.303, p=.201>.05]
bulunamamustir.

Bagimsiz degiskenin etkisini 6lgmek amaciyla deney ve kontrol grubunun sontest puanlar1 da
karsilagtirilmistir. Bu karsilagtirmaya goére Tablo 1°de goriildiigi gibi deney grubunun sontest
puanlarinin aritmetik ortalamasi 35.666, standart sapmasi 4.242; kontrol grubunun sontest puanlarinin
aritmetik ortalamasi1 32.900, standart sapmasi 4.297 bulunmustur. Deney ve kontrol grubunun sontest
puanlan arasindaki farkin anlamali olup olmadiginin belirlenmesi icin yapilan analizde anlamali bir
fark [t35) =2.031, p=.049<.05] bulunmustur.

Kacinma alt 6l¢eginin deney ve kontrol gruplarina ait 6ntest ve sontest puanlarina ait ortalama puanlar
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla iliskisiz gruplar igin t-testi ile
karsilastirma yapilmistir. Karsilastirma sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Kagimma Alt Olgegine iliskin Ontest ve Sontest Puanlarmma Iliskin Betimleyici
Istatistikler ve T-Testi Sonuclari

Grup N X ss t sd P
Deney 18 18.555 4.767 .265>.05
Ontest 1.130 38 Fark anlamlt
Kontrol 2 17.045 3.683 degil
Deney 18 18.222 3.781 38 .543>.05
Sontest Kontrol 2 19.090 4.927 0.614 F aﬂzzgilfmh

Tablo 2°de goriildiigli gibi deney grubunun ontest puanlariin aritmetik ortalamasi 18.555, standart
sapmasi 4.767; kontrol grubunun Ontest puanlarinin aritmetik ortalamasi 17.045, standart sapmasi
3.683 olarak bulunmustur. Deney ve kontrol grubunun Ontest puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup
olmadigmmin belirlenmesi i¢in yapilan analizde anlamli bir fark [t(38)=1.130, p=.265>.05]
bulunamamustir.

Bagimsiz degiskenin etkisini 6lgmek amaciyla deney ve kontrol grubunun sontest puanlar1 da
karsilagtirilmigtir. Bu karsilagtirmaya gore Tablo 2’de goriildiigi gibi deney grubunun sontest
puanlarinin aritmetik ortalamasi 18.222, standart sapmasi 3.781; kontrol grubunun sontest puanlarinin
aritmetik ortalamasi 19.090, standart sapmasi 4.927 bulunmustur. Deney ve kontrol grubunun sontest
puanlan arasindaki farkin anlamali olup olmadiginin belirlenmesi icin yapilan analizde anlamali bir
fark [t35) =-0.614, p=.543>.05] bulunamamustr.
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Uyma alt dlgeginin deney ve kontrol gruplarina ait ontest ve sontest puanlarina ait ortalama puanlar
arasinda anlaml bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla iliskisiz gruplar igin t-testi ile
karsilastirma yapilmistir. Karsilastirma sonuglar1 Tablo 3°te verilmistir.

Tablo 3: Uyma Alt Olgegine iliskin Ontest ve Sontest Puanlarina iliskin Betimleyici Istatistikler
ve T-Testi Sonuclar

Grup N X ss t sd P
) Deney 18 13.055 4.607 428>.05
Ontest .801 38 Fark anlaml
Kontrol 22 14.136 3.931 degil
Deney 18 12.944 4.136 237>.05
Sontest 1.20 38 Fark anlamli
Kontrol 22 11.272 4568 degil

Tablo 3’te goriildiigli gibi deney grubunun Ontest puanlarinin aritmetik ortalamasi13.055, standart
sapmas1 4.607; kontrol grubunun Ontest puanlarinin aritmetik ortalamasi 14.136, standart sapmasi
3.931 olarak bulunmustur. Deney ve kontrol grubunun 6ntest puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup
olmadiginin  belirlenmesi i¢in yapilan analizde anlamli bir fark [t35=.801, p=.428>.05]
bulunamamustir.

Bagimsiz degiskenin etkisini 6lgmek amaciyla deney ve kontrol grubunun sontest puanlar1 da
karsilagtirilmigtir. Bu Kkarsilastirmaya gore Tablo 3’te goriildiigii gibi deney grubunun sontest
puanlarinin aritmetik ortalamasi 12.944, standart sapmasi 4.136; kontrol grubunun sontest puanlarinin
aritmetik ortalamasi1 11.272, standart sapmasi 4.568 bulunmustur. Deney ve kontrol grubunun sontest
puanlar arasindaki farkin anlamali olup olmadigmin belirlenmesi i¢in yapilan analizde anlamali bir
fark [tss)=1.201, p=.237>.05] bulunamamustir.

Hikkmetme alt 6l¢eginin deney ve kontrol gruplarina ait Ontest ve sontest puanlarna ait ortalama
puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla iliskisiz gruplar igin t-testi ile
karsilagtirma yapilmistir. Karsilagtirma sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir

Tablo 4: Hiikmetme Alt Olcegine Iliskin Ontest ve Sontest Puanlarina iliskin Betimleyici
Istatistikler ve T-Testi Sonug¢lari

Grup N X ss t sd P
) Deney 18 12.111 3.628 -303>.05
Ontest 1.044 38 Fark anlaml
Kontrol 22 13.272 3.397 degil
Deney 18 14.000 4702 .784>.05
Sontest Kontrol 2 14.409 4.635 276 38 Faﬂzzgill"‘mh

Tablo 4’te goriildiigli gibi deney grubunun oOntest puanlarinin aritmetik ortalamasi 12.111, standart
sapmasi 3.628; kontrol grubunun Ontest puanlarinin aritmetik ortalamasi 13.272, standart sapmasi
3.3970larak bulunmustur. Deney ve kontrol grubunun dntest puanlar arasindaki farkin anlamli olup
olmadiginin belirlenmesi i¢in yapilan analizde anlamli bir fark [tzg=-1.044, p=.303>.05]
bulunamamustir.

Bagimsiz degiskenin etkisini 6lgmek amaciyla deney ve kontrol grubunun sontest puanlar
kargilastirilmigtir. Bu Kkarsilastirmaya gore Tablo 4’te goriildiigii gibi deney grubunun sontest
puanlarinin aritmetik ortalamasi 14.000, standart sapmasi 4.702; kontrol grubunun sontest puanlarinin
aritmetik ortalamasi 14.409, standart sapmasi 4.635 bulunmustur. Deney ve kontrol grubunun sontest
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puanlan arasindaki farkin anlamali olup olmadiginin belirlenmesi icin yapilan analizde anlamali bir
fark [tss=.276, p=.784>.05] bulunamamustir.

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmanin amaci “Catisma Cozme Egitim Programinin” ilkokul 5. simif 6grencilerinin ¢atisma
¢ozme becerilerine etkisini incelemektir. Bu amacla 6grencilere egitimden once ve sonra Catigsma
Coziimii Becerileri Olgegi uygulanmustir. Deney ve kontrol gruplarinin Catisma Coziimii Becerileri
Olgegi puanlar karsilastiriimis ve yorumlanmustir.

Aragtirmanin birinci denencesinde “Catisma ¢ozme egitimi sonunda deney Oncesi ve sonrasindaki
“Biitiinlesme”alt 6l¢egi puanlarindaki degisim deney grubu lehine anlamli bir farklilik gosterir.”
ifadesi yer almaktadir. Denencenin test edilmesi amaciyla deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin
“Catisma Coziimii Becerileri Olgegi”ne ait biitiinlesme alt Slcegi Ontest ve sontest puanlarmnin
ortalamalar1 karsilastirilmistir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin sadece biitiinlesme alt 6lgegi

sontest puan ortalamalari arasinda deney grubu lehine anlamli farklilik oldugu saptanmuistir.

Bu aragtirmada deney ve kontrol grubunun sontest puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlaml
farklilik saptanmasi nedeniyle deney grubuna uygulanan egitim programinin 6grencilerin biitiinlesme
becerilerini kullanma egilimlerini artirmada etkili oldugu sdylenebilir.

Alan yazin incelendiginde ilkégretim ve ortadgretim Ogrencilerine uygulanan olumlu ¢atisma ¢dzme
becerilerini kazandirma programlarinin etkili oldugu gorilmektedir (Sweeny ve Carruthers, 1996;
Johnson ve dig, 1997; Woody, 2001; Johnson ve Johnson, 2004; Uysal, 2003; Stevhan, 2004; Sertel ve
Kurt, 2004; Oner-Koruklu ve Aysan, 2004; Coban, 2005; Tapan, 2006; Kus, 2007; Giiner, 2007;
Sevkin, 2008; Sari, 2005; Tirk, 2008; Sezgin, 2008; Coskuner, 2008). Benzer sekilde Tastan (2004)
tarafindan ilkdgretim 6. sinif grencilerine uygulanan ¢atisma ¢6zme ve akran arabuluculuk egitiminin
ogrencilerin olumlu c¢atisma ¢ozme davraniglarinda artig olusturdugunu ve etkisinin ii¢ ay sonra da
siirdiglinii saptamistir. Bu belirtilen arastirma sonuglartyla mevcut aragtirmanin sonuglart arasinda
paralellik var. Dolayisiyla Ogrencilere verilecek catigma egitiminin &grencilerin  biitiinlesme
becerilerine olumlu etkisi olacagi sdylenebilir. Buna karsin Ergiil (2008) uyguladigi egitim
programinin Ogrencilerin ¢atisma ¢6zme becerileri {izerinde biitiinsel olarak olumlu bir etki
yaratmadig1 sonucuna ulagmisgtir.

Aragtirmanin ikinci denencesinde “Catisma ¢Ozme egitimi sonunda deney Oncesi ve sonrasindaki
“Kagmma” alt 6lgegi puanlarindaki degisim deney grubu lehine anlamli bir farklilik gésterir.” ifadesi
yer almaktadir. Denencenin test edilmesi amaciyla deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin “Catisma
Coziimii Becerileri Olgedi’ne” ait kacinma alt dlgedi Ontest ve sontest puanlarinin ortalamalari
karsilastirilmistir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin kaginma alt 6lgegi Ontest ve sontest puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda deney grubu lehine anlamli diizeyde bir fark bulunamamustir. Bu
aragtirmada uygulanan egitim sonrasi 0grencilerin kagimma becerilerini kullanma egilimleri arasinda
anlamli bir fark saptanamamuistir. Buna karsin Sevkin (2008), Sar1 (2005), Tiirk (2008), Sezgin (2008),
Coskuner (2008) ilkdgretim 4. ve 5. simif 6grencileriyle yaptiklar1 deneysel ¢alismalarda uygulanan
egitim programlarinin 6grencilerin ¢atigmalarini ¢6zmede kaginma becerilerini kullanma egilimlerini
azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmanin {i¢lincii denencesinde “Catigsma ¢6zme egitimi sonunda deney Oncesi ve sonrasindaki
“Uyma” alt 6lgegi puanlarindaki degisim deney grubu lehine anlamli bir farklilik gosterir.” ifadesi yer
almaktadir. Denencenin test edilmesi amaciyla deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin “Catisma
Coziimii Becerileri Olgegi’ne” ait uyma alt Slcegi ontest ve sontest puanlarimin ortalamalar1 puanlari
karsilastirilmistir. Deney ve kontrol grubundaki égrencilerin uyma alt 6lgegi Ontest ve sontest puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda deney grubu lehine anlamli diizeyde bir fark bulunamamustir. Bu
arastirmada uygulanan egitim sonrasi 6grencilerin uyma becerilerini kullanma egilimleri arasinda
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anlamli bir fark saptanamamistir. Buna karsin Sevkin (2008), Sar1 (2005), Tiirk (2008), Sezgin (2008),
Coskuner (2008) ilkogretim 4. ve 5. simf dgrencileriyle yaptiklar1 deneysel calismalarda uygulanan
egitim programlarinin 6grencilerin ¢atigmalarin1 ¢ozmede uyma becerilerini kullanma egilimlerini
azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin dordiincii denencesinde “Catisma ¢6zme egitimi sonunda deney 6ncesi ve sonrasindaki
“Hikmetme” alt 6l¢egi puanlarindaki degisim deney grubu lehine anlamli bir farklilik gosterir.”
ifadesi yer almaktadir. Denencenin test edilmesi amaciyla deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin
“Catisma Coziimii Becerileri Olgegi’ne” ait hilkmetme alt Slcedi Ontest ve sontest puanlarmnin
ortalamalar1 karsilagtirllmistir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin hitkmetme alt 6lgegi Ontest
ve sontest puan ortalamalart karsilastirildiginda deney grubu lehine anlamli diizeyde bir fark
bulunamamistir. Bu arastirmada uygulanan egitim sonrasi Ogrencilerin hitkmetme becerilerini
kullanma egilimleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Buna karsin Sevkin (2008), Tirk
(2008), Sezgin (2008), Coskuner (2008) ilkdgretim 4. ve 5. smif dgrencileriyle yaptiklari deneysel
caligmalarda uygulanan egitim programlarmin ogrencilerin ¢atigmalarim1  ¢6zmede hiikmetme
becerilerini kullanma egilimlerini azaltmada etkili oldugu belirlenmistir.

Oneriler
Arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir:

Okullarda uygulanan c¢atigma ¢dzme egitim programlarinin daha etkili olmasini saglamak igin
ogretmenlere, okul yoneticilerine ve ailelere de ¢atisma ¢dzme egitimi uygulanabilir.

Catigma ¢6zme egitim programina atilganlik egitimleri de eklenirse bu tiir calismalar daha basaril
olabilir.

Catigma ¢dzme programi ile 6grencilerin akademik basarilarinda, okula iligkin tutumlarinda ve okulda
yasanan disiplin olaylarinda degisme olup olmadigi da arastirilabilir.

Bu ¢aligsma kapsaminda catisma ¢ézme egitimi alan biitlin 6grencilere kiiclik gruplar olusturularak
akran arabuluculugu egitimi verilebilir.
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Extend Abstract

Purpose of this study is to examine the effect of Conflict Resolution Education Program on conflict
resolution skills of elementary school fifth grade students. This study was made in Lapta Elementary
School which is under the Ministry of Youth and Sports, and TRNC National Education, Girne. Study
group is composed of fifth grade students. In study group, 18 (45%) students are in experimental
group and 22 (55%) students are in control group. There are 40 students in total in study group. In this
study semi experimental design with pretest and final test control groups were preferred because
students still attend their classes and it is not possible to compose new groups without selection.
Experimental group was exposed to “Conflict Resolution Education Program” once a week, totally 6
weeks. During the analysis of data, pretest and final test points of experimental and control group were
compared. Trust level in the study was regarded as 0.05. As a way for data collection, “Conflict
Resolution Skills Scale”, developed by Sar1 (2005), was preferred. This scale evaluates conflict
resolution skills under 4 secondary levels as integration, avoidance, adherence and control. A separate
grading and evaluation was made for each level of the scale. In the first level of the study, change in
“Integration” sub scale grades shows a considerable difference in the benefit of experimental group
sentence takes place at the end of conflict resolution education. Average grades of integration pretest
and final test which belong to experiment and control students’ “Conflict Resolution Skills Scale”
were compared. It was defined that there is a considerable difference only between final test grade
averages of integration sub scale which belongs to students in experimental and control groups. It
could be claimed that education program applied to experimental group was effective in inclination of
students’ to apply their integration skills since a considerable difference in support of experimental
group in final test grades of experimental and control groups was defined. When field literature was
examined, it was seen that programs for positive conflict resolution skills adoption which were applied
to elementary and secondary school students were effective (Sweeny and Carruthers, 1996; Johnson
and other, 1997, Woody, 2001; Johnson and Johnson, 2004; Uysal, 2003; Stevahn, 2004; Sertel and
Kurt, 2004; Oner-Koruklu and Aysan, 2004; Coban, 2005; Tapan, 2006; Kus, 2007; Giiner, 2007;
Sevkin, 2008; Sar1, 2005; Tiirk, 2008; Sezgin, 2008; Coskuner, 2008;). Accordingly, it was defined
that conflict resolution and peer hunt education which was applied to elementary school sixth grade
students by Tastan (2004) drive an increase in conflict resolution attitudes of students and its effect
last following three months. There is a parallel hood between results of this referred study and current
study. Accordingly, it can be said that conflict resolution education which will be applied to students
will have positive results on students’ behaviors. However, Ergul (2008) reached the result that
education program does not have an integrated positive effect on the conflict resolution skills of
students. In the second hypothesis testing of the study, there was considerable difference in grades of
“Avoidance” sub scales of pre-experiment and after-experiment to the benefit of experimental group
sentence takes place. In order for hypothesis testing, average of pretest and final test grades which
belong to avoidance sub scale of experimental and control group students’ “Conflict Resolution Skills
Scale” were compared. When average grades of pretest and final test which belong to experimental
and control group students’ avoidance sub scale were compared, any considerable difference in the
benefit of experimental group could not be observed. However, Sevkin (2008), Sar1 (2005), Tiirk
(2008), Sezgin (2008), Coskuner (2008) education programs applied to experimental studies on
elementary school 4" and 5™ grade students were observed as effective on decrease of students’
avoidance skill application tendencies. In the third hypothesis testing of the study, there was
considerable difference in grades of “Adherence” sub scales of pre-experiment and after-experiment to
the benefit of experimental group sentence takes place. In order for hypothesis testing, average of
pretest and final test grades which belong to adherence sub scale of experimental and control group
students’ “Conflict Resolution Skills Scale” were compared. When average grades of pretest and final
test which belong to experimental and control group students’ adherence sub scale were compared,
any considerable difference in the benefit of experimental group could not be observed. However,
Sevkin (2008), Sar1 (2005), Tiirk (2008), Sezgin (2008), Coskuner (2008) education programs applied
to experimental studies on elementary school 4™ and 5™ grade students were observed as effective on
decrease of students’ adherence skill application tendencies. In the fourth hypothesis testing of the
study, there was considerable difference in grades of “Control” sub scales of pre-experiment and after-
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experiment to the benefit of experimental group sentence takes place. In order for hypothesis testing,
average of pretest and final test grades which belong to control sub scale of experimental and control
group students’ “Conflict Resolution Skills Scale” were compared. When average grades of pretest
and final test which belong to experimental and control group students’ control sub scale were
compared, any considerable difference in the benefit of experimental group could not be observed.
However, Sevkin (2008), Sar1 (2005), Tirk (2008), Sezgin (2008), Coskuner (2008) education
programs applied to experimental studies on elementary school 4™ and 5™ grade students were
observed as effective on decrease of students’ control skill application tendencies. In accordance with
the results of this study, following offers can be made: In order to make conflict resolution education
applied at schools more effective, conflict resolution education may also be applied to teachers, school
administrators and parents. If entrepreneurship education is also added to conflict resolution education,
such studies can be more successful. By conflict resolution program, it can be also searched whether
there happens any change in students’ academic success, attitudes to the school and discipline events
taking place at school. Within the scope of this study, peer hunting education may be applied to all
students to whom conflict resolution education was applied.
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ILKOGRETIM OKULU OGRETMENLERININ OGRENCILERIN
ISTENMEYEN DAVRANISLARINI ALGILAMA DUZEYLERI"

PRIMARY SCHOOL TEACHERS’ PERCEPTION LEVEL OF THEIR
STUDENTS’ UNWANTED BEHAVIORS

Yrd. Dog. Dr. Zehra Kilic Ozmen
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Istanbul-Tiirkiye
kilicozmen@yahoo.com.tr

OZET

Bu c¢aligma ilkdgretim okulu dgretmenlerinin, dgrencilerin istenmeyen davranislarini nasil algiladiklarini bazi demografik
dzellikler agisindan incelemek amaciyla yapilmigtir. 2007-2008 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Anadolu yakasinda galigan
365 ilkdgretim dgretmeninin kisisel 6zellikleri ve istenmeyen davraniglari algilama diizeyleri belirlenmistir. Veri toplama
araci olarak Karakas’in gelistirdigi anket uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS paket programu kullanilmustir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; resmi ilkogretim okullarinda caligsan 6gretmenler, brans 6gretmenleri, meslekte yeni
olan 6gretmenler ve simf mevcudu fazla olan 6gretmenler istenmeyen davramslarla daha fazla karsilagmaktadir. Ogrencilerin
istenmeyen davranislariyla 6gretmenin cinsiyeti, medeni durumu, sahip olunan gocuk sayisi, yasi, mezun oldugu bdlim ve
okuttugu sinif arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: ilkgretim, istenmeyen davranislar, 6gretmen.

ABSTRACT

This study was executed on purpose of analyzing elementary school teachers’ way of perception on student misbehaviours in
terms of particular demographical qualities. Personal qualities and perception levels on misbehaviour for 365 elementary
school teachers which are employed in Anatolian side of Istanbul in the academic year 2007-2008 were observed. Karakas’s
survey is applied as data collection tool. SPSS package software is used for the data analysis. Public school teachers, subject
teachers, young teachers and the teachers whom classrooms are overpopulated have been confronting misbehaviours more
than regular. Any significant correlation between the student misbehaviour and the teacher profile in terms of gender, marital
status, number of children, age, major or grade was not found.

Keywords: elementary school, misbehaviour, teacher.

GIRIS

Tiirkiye’de ilkdgretim, zorunlu egitimin siiresi i¢inde yer almaktadir. Dolayisiyla siniflar en az 30-35
kisiden olusmaktadir. Bu durum &6gretmenlerin sinif yonetimi alaninda sikinti yasamasina neden
olmaktadir. Smif i¢inde sosyallesemeyen ¢ocuk, toplumsal anlamda da sorunlar yasamaktadir.

Istatistikler incelendiginde her yil olaylara karisan cocuk ve genglerin sayisi artmakta, yas orani
diismektedir. Arastirmacilar bu artisa sebep olarak; aileden ve ¢evreden yeterince ilgi gérememe, sevgi
yoksunlugu, otoriter aile yapisi, egitimin yanlis ya da eksik olmasi, ekonomik sikintilar, ailelerin
parcalanmasi, bazi gelenek ve gorenekler, gog, dislanmishik psikolojisi, 6rnek alinan suglu bireyler,
TV’de sug islemenin ve mafyalagsmanin Gviiliir hale gelmesi gibi nedenleri saymaktadirlar (Yiicesan,
2008) .

Okula devam eden &grencilerin yarisina yakin bir boliimii (%40) bedensel, sozel, duygusal ya da
cinsel zorbaliga maruz kalmaktadir (Kapci, 2004). Ogrenciler giiniin biiyiik bir kismin1 gretmenin
nezaretinde egitim-6gretim ortaminda gegirmekte fakat sorunlarmi konusarak degil, sozel, bedensel ya
da duygusal siddetle ¢6zmektedir. Bu durum g¢evredeki diger yetiskinlerin yanlis davranislarindan da

* Bu makale M.U. Egitim Bilimleri Enstitiisii {lkogretim anabilim dalinda yapilan “Ilkdgretim Ogretmenlerinin Duygusal Zeka Diizeyleriyle
Ogrencilerin Istenmeyen Davranislarim Algilamalart ve Basa Cikma Yontemleri Arasindaki iliski” adli tezin bir kismima dayanilarak

hazirlanmstir.
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kaynaklanabilir. Cevrelerindeki yetiskinler tarafindan siddet goren gocuklar aci ¢ekerler, fakat dogru
davranig kaliplarin1 6grenemezler. Hatta yetiskinler siddet gosterme sekilleriyle cocuga model olurlar
(Rutherford, Robert, Nelson ve Michael, 1995, ss.14).

Siif i¢i disiplin, 6grencinin kendisiyle ve diger Ogrencilerle iligkilerini diizenleyen, dgrencilerin
bireysel ve smif olarak hak ve Ozgiirliiklerini garanti altina alan ilke, deger ve kurallar biitiiniidiir
(Aricak, 1997, s.14). Ogretmenin akademik bilgisi ne kadar miikemmel olursa olsun sinif yonetimi
alaninda yetersizse bilgilerini aktarmak ig¢in uygun bir ortam bulamayacaktir. Charles ve Senter
(2005), smf igindeki istenmeyen Ogrenci davramiglarimin; Ogrencilerin dogru Ogrenmesine,
ogretmenlerin dogru dgretmesine zarar verdigini belirtmektedir. flerleyen zamanlarda istenmeyen
Ogrenci davranislari; 6grencilerde motivasyon ve enerji kaybina, smif atmosferinin 6grenci ve
Ogretmen ic¢in korku ve stres iiretmesine sebep olur. Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan bir
aragtirmada 6gretmenlerin, 6gretmeyle gegmesi gereken zamanlarmin yarisini istenmeyen davraniglar
sebebiyle kaybettikleri vurgulanmaktadir (Jones, 2000). Simif yoénetimi; smiftaki kaynaklarin,
insanlarin ve zamanin ydnetimidir (Durmus ve Bagak, 2004, s.106). Ogretmenin sinifi yonetme bigimi
ogrencilerin bagarilar iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Sinifin iyi yonetilmesi i¢in, 6gretmenin bilgi
ve beceriyle donatilmis olmasi gereklidir. Smif yonetiminde siddet kullanilmasi, gerilime ve
Ogrencinin Ozgiivenini kaybetmesine, kisilik bozukluklarina yol ag¢masi nedeniyle asla uygun
goriilemez (ilgar, 1996, s.141).

Istenmeyen Ogrenci Davranislarinin Nedenleri:

1. Sinir Sisteminden Kaynaklanan Nedenler: Davraniglarimiz, beynimiz ve ¢evresel sinir sistemimiz
kontroliinde olusur ve gelisir. Kontrollii ya da kontrolsiiz, amaci a¢ik ya da belirsiz tiim davraniglar
sinir sistemimizin bir fonksiyonudur. ihtiyaglar, davranis1i harekete gegiren giidiilerdir. Ihtiyaglar
somut, kokeni ve hedefi belli olabilecegi gibi; oldukca soyut, karmasik, kokeni derinlerde ve hedefi
belirsiz ya da yaniltici da olabilir. Glinliik yasamda 6zellikle egitim ortaminda kdkeni ilk bakista belli
olmayan, karmasik ve c¢ogunlukla nedene iliskin olarak bireyin kendisinin de farkinda olmadigi
davraniglar yogunluktadir. Bu durum, istenmeyen davraniglarin ele alinmasinda ve diizeltilmesinde
ciddi sorunlar olusturmaktadir (Giirsel, Sar1 ve Dilmag, 2004, s.244-245).

2. Okul Ortamindan Kaynaklanan Nedenler: Simifta sikilan, kendisine sunulan 0gretim
materyallerinden hoslanmayan 6grenci, dogal olarak kendisini oyalayacak baska etkinliklere yonelir.
(Ipsir, 2002; Caglayan, 2004, 5.142) .

3. Aile ve Ozel Yasamdan Kaynaklanan Nedenler: Ogrencilerin aile i¢inde yeterli diizeyde duygusal
ihtiyaglarinin giderilmemesi. Aile i¢inde saglikli bir disiplinin gelismemis olmasi ve dolayisiyla 6z-
disiplinin yetersiz diizeyde gelismesi. Aile ig¢inde yanlis/tutarsiz 6diil ve ceza yaklagimlarinin
uygulanmasi. Aile iginde ¢ocugun/gencin yasina uygun sorumluluk almasinin engellenmesi. Tiim
beklentilerinin yanlis sekilde giderilmesi. Okul disinda olumsuz model olarak alinan kisi ya da
arkadasliklar (Giirsel ve arkadaslari, 2004, s.257-258) .

4. Ogretmenden Kaynaklanan Nedenler: Ogretmenin iyi bir siif atmosferi yaratmak igin dncelikle
ogrencilerine kars1 saglikli bir model olmasi gerekmektedir. S6z1i ya da sdzsiiz yapilan her davranis,
ogrencileri etkiler. Ogretmenin olumlu ya da olumsuz tiim davramslarmin etki derecesi, bu
davraniglar1 ne derece inanarak ve samimiyetle yaptigina baglidir. Olumlu goriinen; fakat zoraki ya da
yapmacik davraniglar, beklenen etkiyi olusturmayacagi gibi siire¢ icinde hem 6gretmene hem de
Ogrenciye, iliskinin tutarsizligi baglaminda zarar verebilecektir. Bu da ciddi bir giiven bunalimina
neden olur (Glirsel, Sar1 ve Dilmag, 2004, s.259). Hatunoglu ve Hatunoglu (2005)’nun yaptigi
aragtirmada Ogretmenlerin siddete (bedensel, zihinsel ya da duygusal) karsi egilim ve tutumlarinin
iirkiitiicii boyutlarda oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlerin, hem kendileri dgrenciyken siddete maruz
kaldiklar1 hem de su anda kendi &grencilerine siddet uyguladiklar sonucuna varilmstir.
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Ogretmenler, sinif ortaminda istenmeyen dgrenci davranislarini en aza indirmek igin sunlar1 yapabilir
(Simonsen, Fairbanks, Briesch, Myers & Sugai; 2008);

e Konular, karsilikli etkilesimle islenmeli. Karsilikli etkilesim sadece Ogretmen-0grenci arasinda
degil, 6grenci-6grenci arasinda da olmaktadir ki bdylece sinif ortaminda sosyal etkilesim saglanarak
basarinin artmasi saglanmis olur.

o Proje caligmalari

e Rahat bir siif ortam1: Ogrenme ortamlar1 dzgiirlestirilerek, 6grencilerin birbirinden 6grenmeleri
desteklenmelidir.

e Bilgisayar destekli 6grenme ortamlar1

e Caligma kagitlar: Ogretmen anlatacagi konunun ana hatlarin1 kavram haritalar1 seklinde verir.
Ogrenci alt basliklar1 ve baglantilar1 ders sirasinda kendisi doldurur. Boylece aktif olan 6grenci pasif
dinleyici konumundan uzaklastigi i¢in daha fazla sey 6grenir.

5. Kitle iletisim Araglarindan Kaynaklanan Nedenler: Ogrencinin evdeki zamaninin biiyiik bir kisnu
televizyon veya internet karsisinda ge¢mektedir. En kisa bir ¢izgi filmde veya basit bir oyunda bile
pek ¢ok siddet sahnesi bulunmaktadir (Sadik 2002a). Ilkdgretim ¢ag1, 6grenmenin gok hizlh gelistigi
bir dénemdir. Ozellikle gdzlem, model alma yoluyla dgrenmelerin zihinde daha kalict oldugu ve
davranis haline ¢ok ¢abuk donustiiriildiigii diisiiniilmektedir (Senemoglu, 2010).

Bu galigmada ilkogretim 6gretmenlerinin istenmeyen davraniglari algilama diizeyleri belirlenmeye
calisilmustir. Istenmeyen davranislar algilamay etkileyen degiskenler belirlenerek, arastirmacilara ve
Ogretmenlere yol gosterecegi, egitim programlarina kaynak teskil edecegi, hizmet i¢i egitim
caligmalarina rehberlik edilecegi umulmaktadir. Arastirmanin genel amaci dogrultusunda su sorulara
cevap aranmaya c¢aligilmigtir:

1. Tlkdgretim okulu dgretmenlerinin istenmeyen davramslari algilama diizeyleri nedir?

2. Ogretmenlerin istenmeyen davranislari algilama diizeyleri, smif mevcudu, kidemi, ¢alistign kurum
(6zel, resmi), brans, cinsiyet degiskenlerine gore farklilasmakta midir?

YONTEM
Arastirmamin Modeli

Aragtirma, Istanbul ili Anadolu yakasinda ¢alisan ilkdgretim 6gretmenlerinin istenmeyen davranislari
algilama diizeylerini belirlemek amaciyla tarama modelinde yapilmis betimsel bir ¢aligmadir.

Cahisma Grubu

Arastirmanin evrenini, Istanbul ilinin Anadolu yakasinda bulunan ilkdgretim okullarinda calisan
Ogretmenler olusturmaktadir.

Orneklemi ise Uskiidar, Kadikdy, Umraniye, Maltepe ve Pendik ilgelerinden, olasilifa dayali olmayan
ornekleme grubundan kolayda 6rnekleme (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2004, s.129-
130) yontemiyle segilen okullarin 6gretmenleri olusturmaktadir. Aragtirmada Milli Egitim Bakanligina
bagl 26 ilkdgretim okulunda gérev yapan 365 Ogretmenle cahigilmustir. Ilgelerin belirlenmesinde
aragtirmacinin ¢alisma sartlart 6nemli rol oynamustir. Arastirmanin yapildigi dénemde Yildirim
Beyazit lkdgretim Okulunda simf dgretmeni olarak calisan arastirmacinin, bos dersi ve bos giinii
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bulunmamaktaydi. Izin aldig1 takdirde kendi dgrencileri zor durumda kalacag: icin galistig okula ve
evine yakin ilge ve okullar segerek tam giin ya da sabah egitim veren okullarda uygulamalarini
yapmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada demografik 6zellikler hakkinda veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen
11 sorudan olusan Kisisel Bilgiler Formu ve Karakas (2005)’mn hazirladig “Ogretmenlerin Sinif Ici
Olumsuz Davraniglarla Kargilagma” anketi kullanilmigtir. 48 sorudan olusan anket, 5°li likert tipinde
hazirlanmugtir. Anketten aliacak en az puan 48, en fazla puan ise 240 tir.

Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin ¢oziimlenmesi ile ilgili olarak asagidaki istatistiksel analizler yapilmistir:

1. Ogretmenlerin, dgrencilerin istenmeyen davramglarini algilama diizeylerini belirlemek amaciyla
aritmetik ortalama ve standart sapmalar

2. Ogretmenlerin 6grencilerin istenmeyen davranislarimi algilama diizeylerinin kisisel &zelliklerine
gore farklilasma durumlarini belirlemek amaciyla t-testi ve tek yonlii varyans analizi.

BULGULAR

Bu boliimde uygulama sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri yer almaktadir.
Amaglara gore hazirlanan sorularin cevaplari sirayla tablolar araciligiyla sunulmustur.

Arastirmanin Amaclarina Yonelik Analizlere Ait Bulgular

Tablo 1: Ogretmenlerin Istenmeyen Davramslarla Karsilasma Durumlarna Iliskin Aritmetik
Ortalama ve Standart Sapma Sonuclar

n X SS

365 113,6549 23,37710

Tablo 1’e gore, 6gretmenlerin 6grencilerin istenmeyen davranislarii algilama sikligi x=113,6549°dur.
Olgegin ham puanlari iizerinden alinabilecek en diisiik puan 48, en yiiksek puan ise 240 olduguna
gore, orta degerin 192 oldugu anlasilmaktadir. Buna gore, 6gretmenlerin aldiklar1 puanin, ortalama
degerin altinda kaldig1 goriilmektedir. Bir bagka ifadeyle, 6gretmenlerin, 6grencilerin istenmeyen
davraniglarini ortalamanin altinda algiladig1 anlasilmaktadir.

Tablo 2: Ogretmenlerin Calistign Kurumlara Goére istenmeyen Davramslar ile Karsilasma
Durumlarina Iliskin t Testi Sonuclari

Kurum n X ss t sd p
Ozel 91 104,69 21,20

4,322 363 ,000
Resmi 274 116,63 23,34

Tablo 2’ye gore 6zel ve resmi ilkogretim okulunda galisan 6gretmenlerin istenmeyen davranislar ile
karsilagsma durumlari puan ortalamalar1 arasindaki fark resmi ilkdgretim okullarinda calisan
ogretmenler lehine anlamli bulunmustur [tse= 4,322, p<.01]. Resmi ilkdgretim okulunda calisan
Ogretmenler, istenmeyen davraniglarla daha fazla karsilasmaktadir.
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Tablo 3: Ggretmenlerin Branslarina Gore istenmeyen Davramslar ile Karsilasma Durumlarina
Hliskin t Testi Sonuclari

Brans n X Ss t sd p
Smif Ogretmeni 183 107,17 21,33

5,466 362 ,000
Bransg Ogretmeni 181 120,05 23,59

Tablo 3’te gorildiigii gibi simif ve brang Ogretmenlerinin istenmeyen davraniglar ile karsilagma
durumlar1 puan ortalamalar1 arasindaki fark brans 6gretmenleri lehine anlamli bulunmustur [tse)=
5,466, p<.01]. Brans 6gretmenleri istenmeyen davranislarla daha fazla karsilasmaktadir.

Tablo 4: Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gére Istenmeyen Davramslar fle Karsilasma
Durumlarina Iliskin t Testi Sonuclari

Cinsiyet n X sS t sd p
Kadm 234 114,81 22,89

1,259 363 ,209
Erkek 131 111,60 24,18

Tablo 4’e gore, bay ve bayan dgretmenlerin istenmeyen davranislarla kargilasma durumlari arasinda
anlaml1 bir fark bulunmamustir [tse3= 1,259, p>.05]. Istenmeyen davranislarla karsilagsmada cinsiyet
rol oynamamaktadir.

Tablo 5: Ggretmenlerin Kidemlerine Gore istenmeyen Davranislar fle Karsilasma Durumlarina
Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuclar

Kidem n X Ss

1-5 86 113,73 25,24
6-10 89 122,28 25,70
11-15 76 108,61 19,36
16-20 30 110,12 21,22
21 ve iizeri 68 108,91 20,92

Tablo 5’e gore meslekte yeni olan 6gretmenler istenmeyen davraniglarla daha fazla karsilagsmaktadir.

Tablo 6: Ogretmenlerin Simf Mevcutlarina Gére istenmeyen Davramslar Ile Karsilasma
Durumlarina Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuclari

Sinif Mevcudu n X sS

20 ve alt1 70 102,84 16,86
21-30 57 108,64 24,94
3140 99 117,22 24,85
41-50 80 114,97 21,94
51 ve iizeri 30 123,32 19,78
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Tablo 6’ya gore, 6gretmenlerin sinif mevcutlarina gore istenmeyen davranislarla karsilasma durumlari
gorlilmektedir. Smif mevcudu 51 ve iizeri olan siniflarda istenmeyen davraniglarla karsilagsma daha
fazla olmaktadir. Sinif mevcudu arttik¢a istenmeyen davranislarla karsilasma daha fazla olmaktadir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Ogretmenlerin, dgrencilerin istenmeyen davranislarini algilamalar1 ortalamanin altinda bulunmustur.
Olgegin ham puanlari iizerinden alinabilecek en diisiik puan 48, en yiiksek puan ise 240 olduguna
gore, orta degerin 192 oldugu anlasilmaktadir. Buna gore, Ogretmenlerin aldiklart puanin
(x=113,6549), ortalama degerin altinda kaldigi gorilmektedir. Bir baska ifadeyle 6gretmenlerin,
Ogrencilerin istenmeyen davranislarini, ortalamanin altinda algiladigi anlasilmaktadir.

Resmi ilkogretim okulunda galisan 6gretmenler, istenmeyen davraniglarla daha fazla karsilagmaktadir.
Gokduman (2007), ¢alismasinda benzer sonuglara ulagmus, sebepleri arasinda, “6zel okullara giden
cocuklarin ailelerinin sosyo ekonomik diizeylerinin iyi olmasi, ailelerin g¢ocugun egitiminin
gerekliliginin bilincinde olmalar1 ve bu sekilde hareket etmeleri, 6zel okullardaki fiziki sartlarin daha
iyi olmasi ve siif mevcutlarinin resmi okullara gére daha az olmasi”ni1 siralamistir.

Bayan ve erkek oOgretmenlerin istenmeyen davraniglarla karsilagma durumlarinda; cinsiyet rol
oynamamaktadir. Yiiksel (2005), Besdok (2007), Ozbebit (2007) ve Keskin (2002)’in yaptigi
calismada da benzer sonuglara ulasilmus, istenmeyen 6grenci davraniglari ile cinsiyet arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamustir.

Meslekte yeni olan 6gretmenler istenmeyen 6grenci davraniglariyla daha fazla karsilasmaktadir. 1-10
yil ve 11-20 y1l kidemli 6gretmenler istenmeyen dgrenci davranislariyla daha fazla karsilagmaktadir.
Buna karsin 11-20 yillik 6gretmenler baga ¢ikma stratejilerini daha az kullanmaktadir (Karakas,2005;
Sezgin ve Duran, 2010).

Sinif mevcudu arttikga istenmeyen davraniglarla karsilagma ihtimali daha fazla olmaktadir. Karakag
(2005), “31-40 ve 41 daha c¢ok mevcutlu smiflarda, kalabalik nedeniyle istenmeyen O&grenci
davraniglariyla daha ¢ok karsilasildigini ve Ogretmenin zamaninda ve gerektigi gibi miidahalede
zorlandigin1” belirtmistir. Bulut (2008) tarafindan yapilan ¢alismada da smiftaki 6grenci sayisi
coklugunun, o6gretmen performansini, velilerle iligkileri ve simif disiplinini saglama konusunda
olumsuz etkiledigi gorilmiistir.

Elde edilen sonuglar 1s181nda agagidaki oneriler gelistirilmistir:

1. Gorerek 6grenme, davramisin meydana gelmesinde en onemli etkendir. Ogrenilenlerin %90’
gorsel olarak Ogrenilenler olusturmaktadir. Bu sebeple siddete dayali televizyon dizileri kontrollii
seyrettirilmeli, bilgisayar oyunlarinda segici davranip, siire konulmalidir.

2. Smif mevcutlan azaltilmalidir. Kalabalik smiflarda istenmeyen ogrenci davranislariyla bag
edebilmek ve uygun sinif atmosferi olusturmak zorlasmaktadir.

3. Smflar teknolojik ydnden zenginlestirilmeli, dersler ilgi ¢ekici hale getirilmelidir. Ogrenciler
derslerle mesgul olursa istenmeyen davranislarda azalma meydana gelir.

4. Mevcudu 24’1 asan siniflarda 2 tane simif 6gretmeni istihdam edilmelidir.
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Extended Abstract

The classroom discipline is the body of rules, values and principles that regulates students’
relationships of his/her own self and other students and guarantees students’ individual and as a group
(Aricak, 1997: 14). No matter how excellent the teacher’s academical knowledge is, he/she will not be
able to find a fertile environment to transfer his/her information when he/she is inadequate at
classroom management. Charles and Senter argues that unwanted student behaviours in the clasroom
causes offense to the correct learning for students and correct teaching for teachers. Unwanted student

Copyright © Turkish International Journal of Special Education and Guidance & Counceling 41



HETIJSEG

Turkish International Journal of Special Education and Guidance & Counceling, 2012, volume 1, issue 1

behaviours will cause loss of motivation and energy for students and class environment to yield
dismay and stres for teachers later on. A research carried out in the United States of America puts an
emphasize on teachers to lose half amount of time for needs to be passing on teaching (Jones, 2000).
Classroom management is the management of sources, people and time of the class (Durmus and
Bagak, 2004: 106). The style of a teacher’s managing classroom has a large influence on students’
success. A teacher has to be endowed with knowledge and skills for being able to manage the
classroom. An act of force on classroom management is seen inappropriate because of causing
students to lose self-confidence and to have personality disorder (Ilgar, 1996: 141). Almost half (40%)
of the schooling students come under assault physically, verbally, emotionally or sexually (Kapct,
2004) Students spend large part of their daytime coming under their teachers’ watch in the educational
environment; however they try to solve their problems without conversational way but ways of oral,
physical or emotional violence. This situation may be caused by other adults’ misbehaviours as well in
the circumference. Children who were subjected to violence by adults around will suffer but they will
not learn proper behaivoural patterns. Even adults make role model to children with their ways of acts
of violence. (Rutherford, Robert, Nelson and Michael, 1995: 14). Statistics show that quantity of
children and teenagers increase annually each year and the average age of those decrease. Researchers
mention causes to this increase facts like unattracting attention adequately, lovelessness, unpermissive
family body, education’s being wrong or deficited, economical distresses, dismemberment of the
family, some customs and traditions, migration, ostracising psychology, malefactor role models,
praising guilt and mafiatic attitudes on television shows (Yiicesan, 2008). Unwanted student
behaviours are explained by causes as neural system (Giirsel, Sar1 and Dilmag, 2004: 244-245), school
environment (Ipsir, 2002; Caglayan, 2004: 142), family and personal life (Giirsel ve arkadaslar1,2004,
$.257-258), teachers (Hatunoglu ve Hatunoglu, 2005) and mass media (Sadik, 2002a; Senemoglu,
2010). Teachers can do these to decrease unwanted student behaviours (Simonsen, Fairbanks, Briesch,
Myers and Sugai, 2008); Subjects should be discussed interactively. Interactivity occurs between
students but not solely between a student and a teacher therefore social interactivity in the classroom
environment is realized and increase of the success will be provided. Projects: 1. An easy classroom
environment: learning from peer to peer should be supported by liberalizing learning environments. 2.
Computer aided learning environments. 3. Work notes: teachers will give main themes of the topics
he/she will discuss as concept maps. Students will fill subtitles and links by themselves in the class.
Therefore active students will learn more because of being far from the passive listener situation. This
study tries to state perception levels of elementary school teachers. It is hoped that guiding for in
service trainings and making source for educational programs and orientate researchers and teachers
by defining variables that affect unwanted behavioral perceptions. This research is a descriptive study
which were run on scanning method with the aim of clearing unwanted behavioural perceptions of the
elementary school teachers where work on Anatolian side of Istanbul province. Population of this
research is consisted of teachers where were employed on Anatolian side of Istanbul province. And the
sample is consisted of teachers from districts of Uskiidar, Kadikdy, Umraniye, Maltepe and Pendik,
which were chosen by convenience sampling method (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu and Yildirim,
2004: 129-130) from among non-probability sampling methods. In the research “Teachers’
Confronting Negative Behaviours In the Classroom” survey by Karakas (2005) and the Personal
Information Form of 11 questions which were developed by the author in the aim of collecting data
about demographical features are utilized. The 45- question-survay is done in the type of likert scale of
5. The minimum grade from the survey is 48 and the maximum grade is 240. The median is appeared
as 192. Therefore grade of teachers are found under the median. According to the results of evidences,
teachers to percept unwanted student behaviors are found below average. Teacher who were employed
in public elementary schools are confronted unwanted student behaviours more than others. A gender
difference is not found when male and female teachers’ situations of confronting unwanted student
behaviours. Teachers which were new to the profession have been confronting to the unwanted student
behaviours more than those old to profession. Therefore, the larger class size the bigger possibility to
confront unwanted student behaviours. Developed suggestions in consideration of conclusions are
below: 1. Visual learning is the most important factor to shape a behaviour. 90% of the learned are of
visual ones. Then, television shows which were carrying violence should be allowed to watch under
control and computer games should be chosen selectively and be limited in terms of time. 2. Class
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sizes should be reduced. Crowded classes are hard to cope with in terms of unwanted student
behaviours and shaping a proper class environment. 3. should be amplificated technologically and
lessons should be endeared. When students will be focused on the class, unwanted behaviours turn out
to be diminishing. 4. Second class teachers should be employed for those classes whose sizes are over
24,
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OZET

Bu arastirmanin amaci Gurup Rehberligi Programi’nin sekizinci sinif 6grencilerinin smav kaygi diizeylerine etkisini
incelemektir. Arastirma, Ontest-sontest kontrol gruplu eslestirilmis yar1 deneysel bir ¢aligmadir. Caligmaya 26’1 deney, 24’
kontrol grubu olmak iizere toplam 50 &grenci katilmistir. Veri toplama araci olarak Oner (1990) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan “Siav Kaygi Envanteri” kullanilmistir. Deney grubuna haftada 1 defa olmak tizere 10 hafta “ Sinav Kaygisiyla
Basa Cikama Programi” uygulanmustir. Verilerin analizinde deney ve kontrol grubunun puanlar1 Anova ile karsilastirilmsgtir.
Aragtirmanin sonucunda grup rehberligi programi egitimi alan veya almayan Ogrencilerin duyussallik ve kaygi puanlari
arasinda anlamli farklilik olmadig1, kuruntu puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmustir.

Anahtar sozciikler: kaygi, sinav kaygisi, sekizinci sinif 6grencileri

ABSTRACT

Eighth Grade Students' Group Guidance Program The purpose of this study was to examine the effect of Test Anxiety Levels.
The study is a quasi-experimental pretest-posttest control group matched study. 50 students participated in experimental (26),
control (24) subjects. Tell as a means of data collection (1990) adapted to Turkish by "Test Anxiety Inventory". The
experimental group of 10 weeks to 1 times per week "can not handle test anxiety program" was applied. Data analysis,
experimental and control group pretest, posttest scores were compared by Anova At the end of this study, it was defined that
there is no considerable difference in affection and anxiety grades of the students who had Group Guidance Program or the
students who did not have Group Guidance Program, but on the other hand there is a considerable difference in their
suspicion grades.

Keywords: anxiety, test anxiety, eighth-grade student

GIRIS

Kaygi, bireyin hayatinin belirli donemlerinde yasadigi evrensel bir duygu ve deneyimdir. Genel olarak
gelecekte kotii bir olay olacakmig gibi algilanan ve bireyin kendisini gilivensiz hissettigi durumlar
karsisinda gosterdigi bu tepki, gelecege yonelik endise, kararsizlik, karmasa, korku, kotiimserlik ve
umutsuzluk duygularim ifade etmekte, dolayisiyla da bireyin yasamda basarisiz olmasina neden
olmaktadir. Kaygi, bireyi normal yasamda fazlasiyla etkileyebilen ve ¢ogu kez tedirgin edebilen bir
duygu olup bireyin davraniglarini biiyiik dl¢iide etkileyerek belirli bir uyumsuzluga neden olarak okul
ortamlarinda sik sik kendini géstermektedir (Hill & Sarason, 1966).

Kaygi, egitim alaninda yapilan ¢calismalarda siklikla yer alan degiskenlerden birisi olmugtur. Okullarda
kayginin en yogun yasandig1 anlar sinavlardir. Bu noktada sinav kaygisi, 6zel bir kayg: cesidi olup
bireyin degerlendirilmesi s6z konusu oldugunda hissedilen korkuyla karigik bir tedirginlik
duygusudur. Sinav kaygis1 bir¢ok iilkede ilkokuldan sonraki egitim ve §gretime hazirlanmada yogun
olarak yasanan ve beraberinde bircok olumsuzlugu getiren giincel bir konudur (Oner, 1989). Bu
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ylizyilin basindan itibaren kaygi ve okul basaris1 arasinda olumsuz bir iliski oldugu literatiirde siklikla
vurgulanmustir.

Sinav kaygis1 6grenciler icin biiyiik bir tehdittir. Sinav kaygisi, son zamanlarda akademik performansa
etki eden davramslar biitiinii olarak kullanilmakta olup, dogal olarak sinav kaygisi, yetersiz ders
calisma becerilerini, asirt fizyolojik tepkileri ve sinavla iligkili olmayan zihinsel etkinlikleri
kapsamaktadir. Bir ¢ok arastirmaci smav kaygisini, kaygili davranislari igeren asiri tepkiler olarak da
tamimlamaktadir (Kirkland & Hollandswort, 1980). Spielberger ve Vagg (1987)’a gore, sinav kaygili
ogrenciler sinavi oldukea tehdit edici, korkutucu olarak algilarlar. Yiiksek siav kaygili 6grencilerin,
diisiik siav kaygili 6grencilere gore, kendilerini kiiciilten kuruntu ve duyussal reaksiyonlar seklindeki
tepkileri daha yogundur. Yiiksek simnav kaygili bireylerin degerlendirme ortamlarinda diisiik sinav
kaygili bireylere gore daha fazla olumsuz diisiinceleri bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalar 6grencilerin
sinav esnasinda duyussallik diizeyinin gittikge azaldigimi, kuruntu diizeyinde ise smavin
baglamasindan bitimine kadar bir azalmanin olmadigin1 gdstermektedir (Doctor & Altman, 1969;
Spielberger, Morris & Liebert, 1968; Morris & Fulmer, 1976). Ogrencilerin sinav kaygisini tamamen
ortadan kaldiramayiz. Ama Sinav kaygilarini azaltacak egitim programlarla Ogrencilerin sinav
kaygilarini azaltabiliriz. Bu ¢alisma 6grencilerin sinav kaygisinin kuruntu ve duyugsallik boyutlarina
iligkin biligsel terapi, gevseme egitimi, ders calisma, ders planlama gibi teknikleri pratik bir grup
rehberligi ortaminda G&grencilerimize uygulatmaktir. Boylelikle hizla degisen ve gelisen diinyamizda
gecikmeden yerimizi alabilmek i¢in egitime gerekli hassasiyeti gostermeliyiz. Bu c¢alisma farkli
yaslardaki 6grencilere de grup rehberligi programlari da uygulanabilir.

Arastirmanin Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem ciimlesi “Gurup Rehberligi Programimin sekizinci sinif 6grencilerinin sinav
kaygi diizeylerine etkisi var midir?” seklinde ifade edilmistir.

Bu temel problem dogrultusunda asagidaki denencelere yanitlar aranmistir:
1. Kaygi Envanteri 6n test puanlar1 kontrol edildiginde, kaygi son test puanlar1 deney ve kontrol
grubuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?
2. Kuruntu kaygi alt 6lgegi, 6n test puanlar1 kontrol edildiginde kuruntu son test puanlari deney
ve kontrol grubuna gére anlamli bir farklilik géstermekte midir?
3. Duyussal kaygi alt 6lgegi dntest test puanlar1 kontrol edildiginde duyussallik son test puanlari
deney ve kontrol grubuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

YONTEM
Arastirmamin Modeli

Bu arastirmada Gurup Rehberligi Programin1 Sekizinci Smif Ogrencilerinin Sinav Kaygi Diizeylerine
Etkisini incelemek amaciyla Ontest-sontest kontrol gruplu eslestirilmis yar1 deneysel desen
kullanilmigtir. Bu ¢alisma KKTC Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanligi’na baglh bir kolejin 8.smifinda
gerceklestirilmistir. Ogrenciler hali hazirda smiflarindaki egitime devam ettiklerinden ve segkisiz
olarak yeni gruplarin olusturulmasi s6z konusu olmadig1 i¢in arastirmada yar1 deneysel desen tercih
edilmistir._Bu desende yansiz atama kullanilmaz. Desende hazir gruplardan ikisi belli degiskenler
lizerinden eslestirilmeye ¢alisilir. Eslestirilen gruplar islem gruplarina segkisiz olarak atanir. Ancak
seckisiz atamanin yapilamayacagi durumlarda ciddi bir alternatif desendir (Biiytikoztiirk ve ark. 2008).

Cahisma Grubu

Bu aragtirma Ontest-sontest kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullamilarak gergeklestirilmistir. Bu
nedenle evren ve Orneklem yerine calisma grubu hakkinda bilgi verilmistir. Arastirma Girne
Ilgesi’ndeki KKTC Milli Egitim, Genglik ve Spor Bakanligi’na bagli Tiirk Maarif Koleji’nde
gergeklestirilmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubu 8. sinif 6grencilerinden olusmustur. Calisma grubunu
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olusturan 24 &grenci (%48)’1i deney grubunu, 26 6grenci (%52)’1 kontrol grubunu olusturmaktadir.
Calisma grubunu olusturan toplam 6grenci sayisi 50’tir.

Veri Toplama Araclari
Smav Kaygi Envanteri (Test Anxiety Inventory)

Bu aragtirmanin belirlenen hedeflere ulasabilmesi i¢in kullanilacak veri toplama aracinin segilmesi
asamasinda, daha 6nce yapilmig olan ¢aligmalar belirlenmis, buna ek olarak, simdiye kadar gelistirilen
ve kullanilan smav kaygi envanterleri incelenmistir. Bu inceleme sonunda Necla Oner ve Deniz
Albayrak-Kaymak tarafindan Tirkce’ye g¢evrilen C.D. Spielberger ve arkadaslariin ABD’de 1980
yilinda gelistirdigi Sinav Kaygi Envanteri (Test Anxiety Inventory), bu arastirmanin veri toplama aract
olarak kullanilmstir.

Bu envanter, ¢esitli arastirmalarda da veri toplama arac1 olarak kullamlnustir. Ornegin, Turna ve Zorlu
(2003), Rize ili ve ilgelerindeki 63 ortadgretim okullarinda 448’1 kiz ve 512’°si erkek olmak iizere
toplam 960 lise O6grencisi lizerinde uygulamis ve 0.90 Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi elde
etmistir. Bu arastirmada, sinav kaygi envanteri, arastirmacilar tarafindan KPSS sinavi i¢in uyarlanmis
ve 192 KPSS 6gretmen adayina uygulama sonucunda 0.82 Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi elde
edilmistir.

Sinav Kaygi Envanteri 20 sorudan olusmaktadir. Ogrencilerin 20 soruya verdikleri cevaplarin sayisal
karsiliklar1 toplanarak “Toplam sinav kaygi ham puanlar” elde edilmektedir. Elde edilen ham puanlar
“Simav Kaygi Envanter”inde yer alan Tablo 13’den yararlanilarak standart puan olarak adlandirilan T-
puanina doniistiriilmektedir. Standart puana doniistirmenin en biiyiik katkisi, doniistiirme isleminin
Ogrencinin cinsiyeti ve okul tiirli de dikkate alinarak yapilmasidir. Her 6grenci i¢in elde edilen standart
T-puanlar 6grencilerin genel sinav kaygi diizeylerini belirleyen puanlardir.

Sinav kaygi envanteri kullanma kilavuzuna gore standart puanlart 50 ve ilizerinde olan &gretmen
adaylarinm “Yiiksek Sinav Kaygisina” sahip olduklari kabul edilmektedir. Yalniz, elde edilen bu puan,
Ogrencinin kaygi diizeyi hakkinda genel bir bilgi vermektedir. Oysa “Sinav Kaygi Envanteri”,
“Kuruntu Kaygis1” ve “Duyussal Kaygi” olmak {izere iki alt testten meydana gelmektedir. Bu nedenle
bu alt testlere ait puanlarin da ayr1 olarak degerlendirilmesi ve yorumlanmasi gerekmektedir.

a)Kuruntu Kaygis1 (Worry) Alt Testi

Kuruntu alt testi, sinav kaygisinin biligsel yonii ile ilgilidir. Bireyin kendisi hakkindaki olumsuz
goriislerini, basarisizliklarmi, beceriksizliklerini kisacasi bireyin kendisi ile ilgili i¢sel konusmalari
olusturur. Envanterde yer alan 20 maddenin 8 tanesi (2, 3, 4, 5, 8, 12, 17 ve 20) 6grencilerin Kuruntu
kaygilarin1 dlgmeye yonelik olarak gelistirilmistir. Bu maddelerden elde edilen puanlarin toplami, bir
Ogrencinin kuruntu alt testi ham puanini olusturmaktadir.

b) Duyussal (Emotional) Kaygi Alt Testi

Duyussal alt testi, sinav kaygisinin duygusal ve heyecansal alt yonii ile ilgilidir. Heyecanin da fiziksel
alt yapisini, 6rnegin hizli kalp atislari, terleme, mide bulantisi, gerginlik gibi psikolojik temellere
dayanan fizyolojik belirtileri ve uygulamalari kapsar (Oner, 1990).

Verilerin Analizi
Verilerin analizinde deney ve kontrol gruplarina ait dntest, sontest, fark-kazang ve yalnizca deney

grubunun Ontest-sontest puanlar1 arasindaki farkin anlamliligi i¢in “Anova” kullanilmigtir. Giiven
diizeyi 0.05 alinmistir.
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BULGULAR
Aragtirmada ulasilan bulgular ve bu bulgulara dayanilarak yapilan yorumlar séyledir:

Ogrencilerin kayg1 dntest puanlarina gore diizenlenmis kaygi sontest ortalama puanlari Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Kayg1 Envanteri Puanlarimin Gruplara Gore Betimsel Istatistikleri

Grup N Ortalama Diizeltilmis Ortalama
Deney 24 36.833 36.006
Kontrol 26 37.807 40.326

Tablo 1°e¢ gore kaygi Ontest ortalama puanlar1 deney grubu i¢in 36.833, kontrol grubu igin 37.807
olarak hesaplanmistir. Bu puanlara bakarak bir farkin oldugunu ve kontrol grubunun kaygi diizeyinin
yiiksek oldugu sdylenebilir.

Gruplarin kaygi Ontest puanlari kontrol edildiginde kaygi sontest puanlarinda degismeler oldugu
goriilmektedir. Kaygi sontest diizeltilmis ortalama puanlar1 deney grubu i¢in 36.006, kontrol grubu
icin 40.326 dir. Diizeltilmis kaygi sontest ortalama puanlarina gére deney grubunun kaygi diizeyi
azalirken, kontrol grubunun kaygi diizeyi artmistir.

Gruplarin diizeltilmis kaygi sontest ortalama puanlari, arasinda goézlenen farkin anlamli olup
olmadigina iligkin yapilan Anova sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Ogrencilerin Kaygi Envanteri Puanlarinin Gruplara Gore Betimsel istatistikler

Varyansin Kareler Sd. Kareler F Anlamhhlik Diizeyi
Kaynag Toplam Ortalamasi

Ontest 418.419 1 418.419 7.221 0.010

Grup 418.419 1 418.419 2.063 0.158

Hata 2665.406 46 57.944

Toplam 73991.000 50

Tablo 2’deki Anova sonuglarina gére deney ve kontrol gurubundaki 6grencilerin kaygi 6ntestine gore
diizeltilmis kayg1 son test ortalama puanlar: arasinda anlamli bir farklilik [ F( .46, =2.063, p>.0158]
bulunamamustir.

Gruplarin diizenlenmis kaygi sontest puanlart arasinda yapilan Bonferroni Testi sonuglarma gore
deney grubunun kaygi sontest puanlari (¥=36.006) , kontrol grubuna (x¥=40.326) dir. Deney

grubundaki 6grencilerin kaygi diizeyi azalmistir.

Ogrencilerin kuruntu &n test puanlarina gére diizeltilmis kuruntu sontest ortalama puanlar1 Tablo 3’te
verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Kuruntu Alt Ol¢egi Puanlarina Gore Betimsel istatistikler

Grup n Ortalama Diizeltilmis Ortalama
Deney 24 13.000 13.134
Kontrol 26 13.653 15.028
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Tablo 3’te gore kuruntu 6ntest ortalama puanlar1 deney grubu igin 13.000, kontrol grubu igin 13.653
olarak hesaplanmistir. Bu puanlara bakarak bir farkin oldugunu ve kontrol grubunun kuruntu
diizeyinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Gruplarin kuruntu ontest puanlar1 kontrol edildiginde kuruntu son test puanlarinda degismeler oldugu
goriilmektedir. Kuruntu sontest diizeltilmis ortalama puanlar1 deney grubu icin 13.134, kontrol grubu
icin 15.028 dur.

Diizeltilmis kuruntu sontest ortalama puanlarma gore deney grubunun kuruntu diizeyi artmistir.
Gruplarin diizeltilmis kaygi sontest ortalama puanlari, arasinda goézlenen farkin anlamli olup
olmadigina iliskin yapilan Anova sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4: Kuruntu Ontest Puanlarina Gére Diizeltilmis Kuruntu Sontest Puanlarinin Gruba
Gore Anova Sonuclan

Varyansin Kareler Sd. Kareler F Anlamhlik Diizeyi
Kaynag Toplam Ortalamasi

Ontest 54.238 1 54.238 3.222 0.079

Grup 64.910 1 64.910 4.623 0.037

Hata 645.923 46 14.042

Toplam 9793.000 50

Tablo 2’deki Anova sonuglarina gére deney ve kontrol gurubundaki 6grencilerin kuruntu ontestine
gore diizeltilmis kuruntu sontest ortalama puanlar: arasinda anlamli bir farklilik oldugu [ F( .46 =
4.623, p<.037] bulunmustur.

Gruplarin diizenlenmis kaygi sontest puanlart arasinda yapilan Bonferroni Testi sonuglarma gore
deney grubunun kaygi sontest puanlari (¥=13.134), kontrol grubuna (x¥=15.028) dir. Deney

grubundaki 6grencilerin kuruntu diizeyi kontrol grubuna gore az artig géstermistir.

Ogrencilerin duyussal dntest puanlaria gore diizeltilmis duyussal sontest ortalama puanlar1 Tablo 5’te
verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Duyussal Alt Olcegi Puanlarima Gore Betimsel istatistikler

Grup n Ortalama Diizeltilmis Ortalama
Deney 24 23.833 22.954
Kontrol 26 24.153 25.351

Tablo 5’te gore Duyussal ontest ortalama puanlar1 deney grubu icin 23.833, kontrol grubu i¢in 24.153
olarak hesaplanmistir. Bu puanlara bakarak bir farkin oldugunu ve kontrol grubunun duyussal
diizeyinin yliksek oldugu diisiiniilebilir. Gruplarin duyussal Ontest puanlari kontrol edildiginde
duyussal sontest puanlarinda degismeler oldugu goriilmektedir. Duyussal sontest diizeltilmis ortalama
puanlar1 deney grubu i¢in 22.954, kontrol grubu i¢in 25.351 dur.

Diizeltilmis duyussal sontest ortalama puanlarina gore deney grubunun duyussal diizeyi diismiis,
kontrol grubunun artmistir. Gruplarin diizeltilmis duyussal sontest ortalama puanlari, arasinda
gbzlenen farkin anlamli olup olmadigina iligkin yapilan Anova sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6’daki Anova sonuglarina gore deney ve kontrol gurubundaki 6grencilerin duyussal Ontestine

gore diizeltilmis duyussal sontest ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark [F(.4=0.540, p>.466]
bulunmamustir.
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Tablo 6: Kuruntu Ontest Puanlarina Gore Diizeltilmis Duyussal Sontest Puanlarimin Gruba
Gore Anova Sonuclan

Varyansin Kareler Sd. Kareler F Anlamhlik Diizeyi
Kaynag Toplam Ortalamasi

Ontest 316.473 1 316.473 14.630 0.000

Grup 11.676 1 11.676 0.540 0.466

Hata 995.059 46 21.632

Toplam 30536.000 50

Gruplarin diizenlenmis duyussal son test puanlar1 arasinda yapilan Bonferroni Testi sonuglarina gére
deney grubunun duyussal sontest puanlar1 (¥= 22.954) , kontrol grubuna (¥= 25.351) dir. Deney
grubundaki 6grencilerin duyussal diizeyde anlamli olurken kontrol grubunda duyussal diizeyde artma
olmustur.

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmanin amaci “Sinav Kaygisi ile Basa Cikma Programinin” 8. sinif 6grencilerinin sinav
kaygisiyla basa ¢ikma becerilerine etkisini incelemektir. Bu amagla 6grencilere egitimden 6nce ve
sonra Sinav Kaygi Envanteri Olgegi uygulanmugtir. Deney ve kontrol gruplarmin Smav Kaygi
Envanteri Olgegi puanlar1 karsilastirilmis ve yorumlanmustir.

Arastirmanin birinci denencesinde sinav kaygisi ile basa ¢ikma egitimi sonunda *’Kaygi Envanteri
Ontest puanlar1 kontrol edildiginde, kaygi sontest puanlar1 deney ve kontrol grubuna gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?’” ifadesi yer almaktadir. Denencenin test edilmesi amaciyla deney ve
kontrol grubundaki 6grencilerin kaygi envanteri Ontest puanlari kontrol altina alimip sontest puanlar
karsilagtinlmigtir. Deney ve kontrol grubunun sontest puanlar arasinda da anlamli farklilik olmadig:
bulunmustur.

Alan yazin incelendiginde ilkogretim ve ortadgretim 6grencilerine uygulanan smav kaygisi ile baga
¢ikma becerilerini kazandirma programlarinin etkili oldugu goriilmektedir. Mandler ve Sarason
(1952), Allen (1970), Dusek (1980), Spielberger (1980), Lazarus & Folkman, (1984), Alisinanoglu ve
Ulutas (2000), Devito ve Kubis (1983), Dentado ve Diener (1986) , Schwarzer (1988) , (Yerin, 1995),
(Erkan, 1991), Giindogdu (1994), Spielberger & Vagg (1995), Gilineri (1996), Aral ve Basar (1996),
Erkan (1996), Kuyucu (1990), Aysan ve arkadaslar1 (2001), 6grencilerin simav kaygisi ile basa ¢ikma
becerilerini kazandirma programlarinin egitiminin 6grencilerin olumlu smav kaygisi ile basa ¢ikma
becerilerini arttigimi ve etkisinin uzun siire saptanmistir. Erkan (1994) tarafindan lise 1. ve 2.
siniflarma uygulanan gurup rehberligi 6grencilerin sinav kaygist {izerindeki etkilerinin incelenmesi
konulu arastirma sonucunda deney gurubu &grencilerinin sinav kaygisi ile basa ¢ikma becerilerini
arttigim ve etkisinin uzun siire devam ettigi saptanmistir. Erkan (1994) arastirmasinda elde edilen
bulgularda deney ve kontrol gruplarinin son 6lgiimleri arasinda yapilan istatistiksel islemler sonucunda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Erkan (1994) arastirmanin sonuglar1 ile bu arastirma bir arasinda
paralellik olmasa da deney gurubunun smmav kaygisi ile basa ¢ikma Dbecerileri belli oranda
goriilmektedir. Dolayisiyla 6grencilere verilecek simav kaygisi ile basa ¢ikma egitiminin Ogrenci
davraniglarinda olumlu etkisi olacag1 soylenebilir.

Arastirmanin ikinci denencesinde siav kaygisi ile basa ¢ikma egitimi sonunda’” Kuruntu kaygi alt
Olcegi, ontest puanlart kontrol edildiginde kuruntu sontest puanlari deney ve kontrol grubuna gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?”’ ifadesi yer almaktadir. Denencenin test edilmesi amaciyla
deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin kuruntu alt 6lgegi Ontest puanlart kontrol altina alinip sontest
puanlan karsilagtirilmigtir. Deney ve kontrol grubunun sontest puanlar1 arasinda da anlamli farklilik
oldugu bulunmustur. Bu farkin deney grubu lehine oldugu belirlenmistir.
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Sinav kaygisi ile basa ¢ikma egitimi sonunda Kuruntu kaygi alt 6lgegi, Ontest puanlar1 kontrol
edildiginde kuruntu sontest puanlart deney ve kontrol grubuna gore deney ve kontrol grubunun sontest
puanlan arasinda da anlamli farklilik oldugu ve bulgularin Ziileyman (1979), Rathus ve Nevid (1986),
Sarason ve Sarason (1987), Almalen (1990), Erkan (1994), arastirmalar ile paralellik goriillmektedir.

Arastirmanin iigiincii denencesinde sinav kaygisi ile basa ¢ikma egitimi sonunda > Duyussal kaygi
alt Olcegi Ontest test puanlar kontrol edildiginde duyussallik sontest puanlari deney ve kontrol
grubuna gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir’’? ifadesi yer almaktadir. Denencenin test
edilmesi amaciyla deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin duyussal alt 6l¢egi ontest puanlart kontrol
altina alinip sontest puanlar karsilastirilmigtir. Deney ve kontrol grubunun sontest puanlari arasinda
da anlamli fark bulunmamustir.

Denencenin test edilmesi amaciyla deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin duyussal alt 6lgegi Ontest
puanlart kontrol altina alinip sontest puanlar karsilagtirilmistir. Deney ve kontrol grubunun sontest
puanlar arasinda da anlamli fark bulunmamasi Almalen (1990) arastirmasiyla benzerlik gosterirken bu
bulgular Erkan (1994) bulgulariyla farklilik géstermektedir.

Oneriler

Sinav kaygisi farkli sosyo-ekonomik diizeylerden gelen farkli yetenekteki 6grencilerin olusturacagi
orneklemler lizerinde de incelenebilir.

Benzer arastirmalar ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite 6grencileri lizerinde de yapilabilir.
Sinav kaygisinin 6grenciyi nasil etkiledigi konusunda 6grenci ve velilerin bilgilendirilmesi yararl
olacaktir.

Gurup rehberliginin siav kaygisina etkisinin arastirildigi bu ¢calismada preformansi da ne dlgiide
etkiledigi incelenebilir.

Okullarimizda grup rehberligi yayginlastirilmalidir. Bdylece rehberlik hizmetleri gelistirilerek daha
fazla 6grenciye ulasilmasi yararli olacaktir.

Okullarda smav kaygisiyla bas ¢ikma programlar1 daha kapsamli ele alinarak yiiriitiilmesi onerilebilir.
Ogrencilere yonelik; verimli ders galigma, sinav teknikleri, dgrenme stilleri gibi konulari igeren grup
caligmalarina agirlik verilebilir.
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Extend Abstract

Purpose of this study is to examine the effect of Group Guidance Program on Eighth Grade Students’
Anxiety Level about tests. This research was done in Turkish Maarif College which is under the
Ministry of Youth and Sports, and TRNC National Education, Girne. Research group is composed of
eighth grade students. In this study group, 24 (48%) students are in experimental group and 26 (52%)
students are in control group. The total number of students in this research group is 50. In this study
semi experimental design with pretest and final test control groups were preferred because students
still continue their classes and it is impossible to compose new groups without selection. Experimental
group was exposed to ‘‘Education of Dealing with Test Anxiety’’ once a week, totally 10 weeks.
During the analysis of data, the analysis of data of experimental and control groups were compared
with Ancova. Trust level in the study was regarded as .05. Test Anxiety Inventory translated into
Turkish by Necla Oner and Deniz Albayrak-Kaymak, that C.D Spielberger and his friends developed
in America in 1980, was used as a way for data collection. In the first level of the study at the end of
Education of Dealing with Test Anxiety, this sentence takes place: ‘“When pretest grades of Anxiety
Inventory were observed, did final test grades of Anxiety Inventory show a considerable difference
according to experimental and control groups?’’ For the aim of testing the hypothesis, pretest grades
of Anxiety Inventory of the students in experimental and control groups were observed. And their final
test grades were compared. Finally, it was defined that there is no considerable difference between
final test grades of experimental and control groups. When the research was examined, it was noticed
that programs for the skills of dealing with test anxiety which were applied to elementary and high
school students were effective: According to Mandler and Sarason (1952), Allen (1970), (Dusek,
1980; Spielberger, 1980), (Lazarus & Folkman, 1984), (Alisinanoglu and Ulutas, 2000), Klausmer and
Goodwin (1982), Devito and Kubis (1983), Dentado and Diener (1986), Schwarzer (1988), (Oner,
1989), Yerin, (1995), (Erkan, 1991), (Giindogdu, 1994), (Spielberger & Vagg, 1995), (Giineri, 1996),
(Aral and Basar, 1996), (Erkan, 1996), (Kuyucu, 1990), Aysan and his friends (2001), education of
programs for the skills of dealing with test anxiety in terms of students increase the students’ ability of
dealing with positive test anxiety and this effect lasts for a long time. Erkan (1994) realized that the
skills of dealing with test anxiety in terms of High School first and second grade students increased
and this effect lasted for a long time through group guidance. In the second level of the research at the
end of Education of Dealing with Test Anxiety, this sentence takes place: ‘““When sub scale of
suspicion-anxiety and pretest grades were observed did final test grades of suspicion show a
considerable difference according to experimental and control groups?’’. For the aim of testing the
hypothesis, pretest grades and sub scale of suspicion related to students in experimental and control
groups were observed. Their final test grades were compared. Finally, it was defined that there is a
considerable difference between final test grades of experimental and control groups. It was noticed
that difference is good for experimental group. At the end of Education of Dealing with Test Anxiety
““When sub scale of suspicion-anxiety and pretest grades were observed, final test grades of suspicion
according to experimental and control groups showed there is a considerable difference between
experimental and control groups’ final test grades. And it was seen that these findings parallel the
researches of Ziileyman (1979), Rathus and Nevid (1986), Sarason and Sarason (1987), Almalen
(1990), Erkan (1994). In the third level of the research, at the end of Education of Dealing with Test
Anxiety, this sentence takes place: ‘“When sub scale of affective anxiety and pretest grades were
observed, did final test grades of affection show a considerable difference according to experimental
and control groups?’’ For the aim of testing the hypothesis, pretest grades and affective sub scale of
the students in experimental and control groups were observed. Their final test grades were compared.
And it was defined that there is no considerable difference between final test grades of experimental
and control groups. As a result, that reflects there is a similarity between these findings and Almalen
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(1990)’s research, but there is no similarity between these findings and Erkan (1994)’s findings. In
accordance with the results of this study, the following recommendations can be made: The students
with different abilities, having different socioeconomic status can be considered as examples to
determine test anxiety thoroughly. Similar researches can be done on the students in Primary School,
Elementary School, High School and University Students and parents can be informed about how
exam anxiety affects students. This research into the effect of group guidance on test anxiety can be
examined to what extent does group guidance influence performance. Group guidance can be
generalized in our schools. Thus guidance can be developed and more students can benefit from it.
The programs of dealing with test anxiety in schools can be implemented more elaborately. in terms
of the students, group works including the issues such as studying lessons effectively, test techniques,
the styles of learning can be organized very much.
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OZET

Bu aragtirmanin amaci; KKTC’nde gegici askerlik gérevini yapmakta olan geng yetiskin erkeklerde kendilik algilamalarinin
belirlenmesi ve bazi degiskenler agisindan anlamli farklilasmanin olup olmadiginin incelenmesidir.Aragtirmanin evrenini
KKTC ‘nde gegici askerlik hizmetni yapmakta olan 18-25 yag arasi geng yetiskin erkekler olusturmaktadir.Uygun 6rnekleme
yontemi ile belirlenen 304 geng yetiskin erkek arastirmaya dahil edilmistir.Veri toplama araci olarak; Gilbert, Allan ve Trent
tarafindan 1991 yilinda gelistirilen ve 1993 yilinda, Sahin, Durak ve Sahin tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan, Cronbach alpha
giivenirlik katsayis1 0,89 olan Sosyal Karsilastirma Olgegi kullamlmistir. Verilerin analizinde SPSS paket programu
kullanilmustir. Veriler igin, Aritmetik Ortalama, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve t-Testi uygulanmistir. Bu
arastirmada anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmustir.Arastirma sonucunda, sosyal karsilastirma alt maddelerinden “yetersiz-
yeterli” olma maddesine ait puan ortalamasi diisiik bulunmustur. “Yetersiz-yeterli” olma maddesine ait puan ortalamalarinin
egitim, gelir, gelecek umudu ve anne hayatta olup-olmama degiskenlerine gore anlamli olarak farklilagtigi bulunmustur.
“Yetersiz-yeterli” olma algisini etkileyen faktorlerin belirlenmesinde, odak grup goriismesi verileri 1518inda igerik analizi
yapilmistir. Buna gore, “yetersiz-yeterli” olma algis1 “Aile ve Toplumsal Faktorler”, “Mesleki Rehberlik” ve “Siyasi
Faktorler” ve “Olumsuz Duygudurum” bagliklar: altinda gruplanabilmistir.

Anahtar Kelimeler: kendilik algisi, kendilik algisina iliskin goriisler, geng yetiskin erkek.

ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the young-adult males of the TRNC about a temporary self-perceptions of
military service, and to investigate whether there is significant differentiation in terms of some variables.The study includes
304 young adult males between the ages of 18-25 who have been in temporary military service in North Cyprus.As a means
of data collection; Gilbert, developed in 1991 and in 1993 by Allan and Trent, Sahin, adapted by Durak and Sahin,
Cronbach's alpha reliability coefficient of 0.89, "Social Comparison Scale".SPSS program was used to analyze the data. For
the data, the arithmetic mean, One-Way Analysis of Variance (ANOVA) and t-test was applied. In this study, the level of
significance was taken as 0.05.As a result, sub-items of social comparison "insufficient-sufficient" to mean score was lower
in the article. "Inadequate-adequate" scores of the article to be education, income, and mother are alive-not to hope for the
future according to the variables found to differ significantly. "Poor-sufficient" in determining the factors that influence the
perception of being, the focus group interview data were analyzed in the light. Accordingly, the "out-sufficient," the
perception of being "Family and Social Factors", "Vocational Guidance" and "Political Factors" can be classified under three
main headings.

Keywords: self-perception, self perception of views, young-adult male.

GIRIS

Kendilik algisi, sosyal ¢evreden gelen geri bildirimler sonucu kisinin kendisi hakkinda vardig: yargisal
sonucu ifade etmektedir (Shavelson ve ark 1976). Kendilik algilamasi olumlu kisilerin kisilerarasi
catisma c¢oziimleme becerilerinde daha yapici oldugu belirtilmektedir (Sahin ve dig., 2009). Oz
yeterlilik algis1 ise, Bandura (1995), tarafindan kisinin olaylar karsisinda gosterebilecegi yeteneklerine
olan inanciyla ifade edilmektedir. Bandura (1977), kisilerin yasam olaylar1 ile edindikleri bilgi
birikimine bagli olarak olaylar karsisinda yeterlilikleri ile ilgili algilamalar gelistirdiklerini ve bu
algilamalarm kisisel davrams degisikligi iizerinde etkili oldugunu belirtmektedir. Oz yeterlik insan
davranigim birkag yolla etkiler: Birincisi, davranis se¢imine etki eder. Insanlar yetenekli oldugu ve
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kendilerine giiven duyduklar1 isleri yapmaya istekliyken, yetenekli olmadiklar1 ve kendilerine
giivenmedikleri islerden uzaklasirlar. ikincisi, 6z yeterlik, insanlarin anksiyeteye yonelik ne kadar
caba harcayacaklarini ve ne kadar uzun siire sebat gosterebileceklerini belirlemelerine yardimei olur.
Ugiinciisii, 6z yeterlik inanglar1 kisinin diisiince modellerini ve duygusal tepkilerini etkiler. Diisiik 6z
yeterlige sahip insanlar bir seyin goriindiigiinden daha zor olduguna inanabilir, bu inanglar1 stresi
artirabilir ve problemi ¢6zmeye yonelik dar bir vizyona sahip olmasina neden olabilir (Kumar ve Lal,
2006).

Olumlu 6z yeterlilik algisinin eylemlere yonelik yiiksek basar1 beklentisi yarattigi (Bandura, 2002),
motivasyonu yiikselttigi, yeni ve zor gorevlerde basa ¢ikma yetisini artirdigl ve ¢aba harcamaya istekli
kildig1; olumsuz 6z yeterlik beklentisinin ise kisinin kendi inisiyatifi ile davranamamasma ya da
yapilan bir isi sonuglandirmadan birakmasina neden oldugu belirtilmektedir (Yilmaz ve dig. 2007;
Bikmaz, 2004; Capri ve Kan, 2006). Ayrica 6zyeterlilikteki diisiikliigiin olumsuz duygulara neden
oldugu ve debresyonu artirdigi belirtilmektedir (Cubukgu, 2008).

Bandura (1993), yiiksek ve diisiikk 6zyeterlilige sahip insanlarin 6zelliklerini soyle 6zetlemektedir:
Disiik ozyeterlilige sahip olanlar kisisel tehlike olarak algiladiklar1 zor islerden kagiirlar. Takip
etmeyi sectikleri amaglan ile ilgili diisiik diizeyde beklentilere ve zayif bir kararliliga sahiptirler.
Nasil basaracaklarina konsantre olmak yerine kendilerini tahlile odaklanirlar. Zor islerle
karsilastiklarinda kisisel yetersizlikleri, karsilasabilecekleri engeller ve her tiirlii karsit c¢iktilar
iizerinde dururlar. Cabalarin1 yavaglatirlar ve zorluklar karsisinda hemen vazgecerler.Yiiksek
yeterlikteki insanlar ise zor igleri kagimilmasi gereken bir tehlike olmak yerine basarilmasi gerekli
zorluklar olarak goriirler. Bu tip bir yeterlik bakisi ilgiyi artirir ve etkinliklere derin olarak
dalmalarim saglar. Onlerine ugrastiric1, zorlayici hedefler koyarlar ve bu hedeflerine devam
etmekte kararli olurlar. Basarisizlik durumlarinda g¢abalarini artirirlar. Basarisizliklarini yetersiz
Cabaya, eksik bilgiye ve kazanabilecekleri becerilere yiiklerler. Basarisizliklardan sonra hizli bir
sekilde yeterlik hislerine geri donerler. Tehlikeli durumlara, onlar iizerinde kontrol kurabilecekleri
giiveni ile yaklagirlar. Bu tip bir yeterlik bakis agis1 kisisel basariya gotiirerek, stresi ve depresyona
acikligr azaltir (Akt. Eli, 2007).

Bu calisma ile KKTC’nde gegici askerlik gorevini yapmakta olan geng yetigkin erkeklerde kendilik
algilamalari, problem sahalar1 ve baz1 degiskenler agisindan anlamli farklilagsmanin olup olmadiginin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin bulgular1 1s18inda ¢6ziim Onerileri tartisilarak bu konuda
arastirma yapan egitimcilere ve psikologlara egitimsel modeller gelistirilmesi yoniinde katki
saglayacag1 degerlendirilmektedir.

Arastirmanin Problem Ciimlesi

“Geng yetiskin erkeklerde kendilik algis1 ve kendilik algilarina iliskin goriisleri nelerdir? Seklinde
ifade edilmistir.

Alt Problemler
1. Geng yetiskin erkeklerde kendilik algisi puan ortalamalar1 hangi diizeydedir?
2. Geng yetigkin erkeklerde kendilik algisininin “yetersiz-yeterli olma”alt boyutu, egitim
diizeyi, annenin hayatta olup olmamasi, gelir ve umut diizeyi degiskenlerine gore

anlamli olarak farklilagmakta midir?

3. Geng yetiskin erkeklerde kendilik algisinin “yetersiz olma” alt boyutuna iliskin odak
grup goriismesi igerik analizi bulgulari nelerdir?
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calismada, nicel ve nitel yoOntemlerin birlikte kullanildigi karma model (mixed method)
kullanilmistir (Denzin ve Lincoln, 2005; Vitale, 2008).

Calisma Grubu

Bu arastirmada, nicel yontem igin 6rneklem se¢iminde uygun Ornekleme yontemi, nitel yontem
caligma grubunun se¢iminde ise amagsal Ornekleme yontemlerinden maximum ¢esitlilik yontemi
kullanilmistir. Arastirmaya, Kuzey Kibris’ta gecici askerlik hizmetini yapan 304 geng yetiskin erkek
dahil edilmistir. Ornekleme dahil edilen bireylerin yas arahg 18-25"dir. Olgeklerin uygulanmasindan
once, katilimcilar arastirmanin amaci hakkinda bilgilendirilerek goniillii olup olmadiklar1 sorulmus ve
goniillii olanlara dlgme araglar1 uygulanmustir. istatistiksel analiz sonucunda sorun alanlarma yonelik,
nitel yontemlerden odak grup c¢alismasi teknigi uygulanmistir. Odak grup tekniginde konuyla ilgili
ortak deneyim, goriis ve beklentilere sahip kisiler arasindan yas, egitim, aile yapist bakimindan
orneklemi en iyi temsilen 8 kisi se¢ilmistir. Ayrica nitel veri analizi sirasinda sadece kullanilan
sozciikler degil, duygusal belirtilerin anlagilabilmesi i¢in katilime ifade sekli, beden dili, kararliligi,
ses tonu gibi hususlar da g6z 6niinde bulundurulmustur (Bas ve Akturan, 2008).

Verilerin istatistiksel Analizi

Nicel verilerin analizinde SPSS 17.0 paket programi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2009; Sipahi ve ark.,
2008). Arastirmada geng yetiskin erkeklerde kendilik algisinin belirlenmesinde aritmetik ortalama,
sosyodemografik Ozelliklere gore farklilasmanin belirlenmesinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
ve t-test uygulanmistir. Problem sahalarinin nitel yontemle agiklanmasinda odak grup ¢alisma teknigi
bulgular, icerik analizi teknigi ile analiz edilmistir.

Veri Toplama Araci

Gilbert, Allan ve Trent (1991) tarafindan gelistirilen; Tiirk¢eye uyarlamasi, Sahin, Durak ve Sahin
tarafindan yapilmis (1993) Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayisi 0,89 olan “Sosyal Karsilastirma
Olgegi” kullanilmistir (Savasir ve Sahin, 1997). Olgek; iki kutuplu 18 maddenin 6’l1 boyut
degerlendirmesinden olusmaktadir. Her bir boyuta 1 ile 6 arasinda puan verilmektedir. Olgekte yiiksek
puanlar olumlu benlik semasina, diigilk puanlar olumsuz benlik semasina isaret etmektedir. Bu
Olcekteki maddeler, 1. Yetersiz — Yeterli 2. Beceriksiz — Becerikli 3. Basarisiz — Basarili 4.
Sevilmeyen Biri Sevilen Biri 5. Igedéniik — Disadoniik 6. Yalniz — Yalmz Degil 7. Dista Birakilnus
Kabul Edilmis. 8. Sabirsiz — Sabirli 9. Hosgoriistiz — Hosgoriilii 10. Soylenileni Yapan insiyatif Sahibi
11. Korkak —Cesur 12. Kendine Giivensiz — Kendine Giivenli 13. Cekingen — Atilgan 14. Dagmik-
Diizenli 15. Pasif — Aktif 16. Kararsiz — Kararli 17.Antipatik — Sempatik 18. Boyun Egici — Hakkini
Arayici olarak olusturulmustur. Bu calismada Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayisi 0,84 olarak
bulunmustur.

BULGULAR

Bu béliimde, arastirma problemlerinin test edilmesi i¢in yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde
edilen bulgular sunulmustur:

Arastirmanin Birinci Alt Problemi

Geng yetiskin erkeklerde kendilik algisi puan ortalamalar1 hangi diizeydedir? Biciminde ifade
edilmistir.
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Tablo 1: Geng Yetiskin Erkeklerde Kendilik Algis1 alt boyutlarinin Puan Ortalamalan

A B C C D E F G H 1 1 J K L M N O O
Nl — ~ I ~ = ~ =) o o~ o0 o~ ) o I o I v
o =) Ne I o~ N o~ <t o o Ve o N} N ) =3 0 <
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N < < < < < < < < < < ©) < < < < < <

Yetersiz-Yeterli (A), Beceriksiz-Becerikli (B), Basarisiz-Basarili (C), Sevilmeyen-Sevilen (C), ice
Doniik-Disa Doniik (D), Yalmz-Yalniz Degil (E), Dista birakilmis-Kabuledilmis (F), Sabirsiz-Sabirh
(G), Hosgoriisiiz-Hosgoriilii (H), Soyleneni yapan-Inisiyatifli (I), Korkak-Cesur (1), Kendine giivensiz-
Kendine giivenli (J), Cekingen-Atilgan (K), Diizensiz-Diizenli (L), Pasif-Aktif (M), Kararsiz-Kararl
(N), Antipatik Sempatik (O), Boyun egici-Hakkini Arayan (O).

Tablo 1°de Kendilik algis1 ortalamalarina bakildiginda kendilik algis1 alt boyutlarindan “Yetersiz —
Yeterli” olmaya ait puan artalamasmin diisiik (X=2,736), “Kendine Giivensiz—Kendine Giivenli”
maddesine ait ortalamanin yiiksek (X=5,032), diger alt maddelere ait puan ortalamalarmin ortalama
degerin iizerinde oldugu bulunmustur.

Arastirmanin Ikinci Alt Problemi
Geng yetigskin erkeklerde kendilik algisiminin “yetersiz-yeterli olma”alt boyutu ile egitim diizeyi,
annenin hayatta oluip olmamasi, gelir ve umut diizeyi degiskenlerine goére anlamli olarak

farklilasmakta midir?biciminde ifade edilmistir.

Tablo 2: “Yetersiz-Yeterli” Olma Algis1 Puan Ortalamasimin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore t-
Testi Sonuclari

Alt Madde n X Ss Sd t p
. Lisans ve tizeri 56 4,410 ,949
. . Egitim . 302 13.336 ,000%**
(etersiz/Yeterli Lise ve alt1 248 2,358 1,059
p<,05%* p<,01**

Tablo 2 incelendiginde, egitim seviyesi “lisans ve lizeri” olan geng yetiskin erkeklerde “yetersiz-
yeterli” alt boyutuna ait puan ortalamasi (X=4,410 ss=,949), egitimi lise ve alt simif olanlara goére
(X=2,358 ss=1,059) daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 3: “Yetersiz-Yeterli” Olma Algis1 Puan Ortalamas1 Annenin Hayatta Olup Olmamasina
GoreYasam Durumuna Gore t-Testi Sonuclar:

Alt Madde n X ss Sd t p
) . Hayatta Degil 105 2,000 ,480
Yetersiz-Yeterli Anne 302 7.804  ,000%**
Hayatta 199 3,125 1,435
p<,05* p<,01**

Tablo 3 incelendiginde, Geng yetiskin erkeklerden annesi hayatta olanlarmn “yetersiz-yeterli”alt
boyutuna ait puan ortalamas1 (X=3,125 ss=1,435), “hayatta olmayanlara gore (X=2,000 ss=,480) daha
yiiksek bulunmustur.

Tablo 4: “Yetersiz-Yeterli” Olma Algisimin Gelir Diizeyine Géore ANOVA Sonuglari
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Alt Madde Gelir n X ss Sd F p Fark
Dusik (a) 128 2,203 933 ;
Yetersiz- Orta(b) 149 2,879 1,294 . a-c*
Yeterli fyi (c) 27 4481 1,220 gg; 46,088,000 b-c*
Top 304 2,736 1,308
p<,05%* p<,01**

Tablo 4’te goriildiigi lizere, gelir degiskenine gore “yetersiz-yeterli” alt boyutunun puan ortalamalari
arasinda anlaml farklilasma oldugu ANOVA testi ile bulunmustur (Fyegersiz-yeterli2,301=48,088 p=,000).
Farkin kaynagi ise “Scheffe” testi ile belirlenmistir (Tablo 4).

Gelir diizeyi iyi olanlarin “yetersiz-yeterli” maddesine ait puan ortalamasi (X=4,480 ss=1,220), gelir
diizeyi orta (X=2,879 ss=1,294) ve diisiik (X=2,203 ss=,933) olanlara gore daha yiiksek bulunmustur
(F=46,088 p<,01 p.,=,000 p.,=,000).

Tablo 5: “Yetersiz-Yeterli” Olma Algisimin Umut Diizeyine Gore ANOVA Sonuclar

Alt Madde Umut n X Ss Sd F p Fark
Disiik (a) 13 116 ,762 )
Yetersiz- Orta(b) '11 455 1,087 oo a-c*
Yeterli Yiiksek (c) 10 460 1,146 gg; 81,145 ;000 b-c*
Top 104 736 1,308
p<,05* p<,01**

Tablo 5°te belirtildigi gibi umut diizeyi yiiksek olanlarn “yetersiz-yeterli” alt boyutuna ait puan
ortalamasi (X=4,460 ss=1,146), umut diizeyi diisiik (X=2,116 ss=,762) ve orta (X=2,455 ss=1,087)
olanlara gore daha yiiksek bulunmustur (F=81,145 p<,01 p...=,000 p..,=,000).

Arastirmanin Uciincii Alt Problemi

Geng yetigkin erkeklerde kendilik algisinin “yetersiz olma” alt boyutuna iligskin odak grup goriismesi
igerik analizi bulgular1 nelerdir? Seklinde ifade edilmistir.

Kendilik algist alt boyutlarina ait puan ortalamalarina gore “yetersiz-yeterli” alt boyutunda “yetersiz
olma”ya ait ortalama olduk¢a diisiik bulunmustur (Tablo 1). Buna gore odak grup goriismesinde
“yetersiz”’olmanin nedenlerine iligkin cevap aranacak soru soyle ifade edilmistir:

“Gelecege doniik umutlarinizi gergeklestirmenizde kendinizde yetersizlik algis1 yaratan durumlar neler
olabilir?”

“... Mesela iiniversite mezunu olmak bir avantaj. Insanlarin goziinde bir degeriniz oluyor. Bunun
yaninda is miinhallerinde oncelikle iiniversite mezunlar1 hak sahibidir. Bir zamanlar lise mezunlari
oncelikliydi ama tiniversite mezunlari arttik¢a degerimiz kalmadi, yani yarigsabilmek i¢in liniversiteli
olmak lazim. Toplum bu konuda 6n yargili davraniyor. Sanki {iniversiteli olmak becerikli olmakla es
tutuluyor...“ (18 yas, diiz lise mezunu, ¢aligmiyor, orta gelirli aile, Duygu durumu: Umutsuz, kaygili).

“...biitlin sistem tiniversiteye odakli, bu yiizden aileler okumaya deger veriyor. Toplumda sayginlik
kazanma egitime bagli. Ailelerin beklentisi, devlet isine girebilmeleri yoniinde ¢iinkii; Devlet is
miinhalinde liniversite mezunu olma sart1 artyor, 6zel sektor de ayni...” (17 yas, meslek lisesi mezunu,
calismiyor, orta gelirli aile, Duygu durumu: Umutsuz, kaygili, debresif).

“...eskiden iilkede az iiniversite vardi, gengler yurt diginda egitim alabilmek i¢in iyi bir puan almalar
gerekirdi. Simdi {iniversite ¢ok, disiik puanla herkes iiniversiteyi bitiriyor ve tuniversiteli oluyor.
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Bakiyorsunuz okula gitmeden dibloma alanlar bile var. Yani okumak fark yaratmiyor artik, ne de olsa
iiniversite mezunu etiketi ise girmede Oncelik yaratiyor. Benden vasat bir liniversite mezunu bir de
bakiyorsunuz devlet isine girmis, niye? Siyasi torpil, adaletsizlik, ayrimcilik, keske Avrupa’da
okusaydim orda kendimi kanitlar ve iyi bir yere gelirdim ...” (24 yas, bilgisyar miihendisi, gelir
diizeyi iyi, Duygu durumu: Umutsuz, kaygi, debresif).

“...benim ailem okumadi ve okumamu ¢ok istiyorlardi. Onlar benim tiniversite bitirmemi ¢ok biiyiik
bir olay gibi goriiyor, onlara gére adam olmanin sarti bu. Bu ylizden benim okumamu istediler.
Miihendis olmamu istediler, desteklediler ve {iniversiteden endiistri miihendisi olarak mezun oldum.
Gel gelelim bizim iilkede ne gegerliligi var? Dagitimecilik yapmaktan baska bir ise yarayacak mi?
Benim arkadasim ingiliz dili ve edebiyatin1 okudu bugiin carsida patates satiyor, diplomasini da
tezgaha asmis “okumus is¢i “ diye...” (28 yas, endiistri mithendisi, gelir diizeyi iyi, Duygu durumu:
Umutsuz, kaygili).

“...kendimi kotii hissediyorum. Annem babam doktor benim, abim miihendis. Evdeki baskiy1 diisiiniin
bir, okumama gibi bir durumum yok. Ben hukuk istiyordum ve bunun disinda da tercih yapmadim.
Kazanacagima dair kendime giivenim yiiksekti. Ancak puam tutturamadim ve sonrasinda bosluga
diistiim. Sonra sanat tarihi boliimiine girdim, uzattim biraz okulu ve tekrar kendime bir amag¢ edindim
“mezun olunca su alt1 arkeologu olacagim” dedim. Mezun olduktan sonra Ingiltere’de master yaptim,
kendim basardim, ailem de destek oldu. Gel gelelim iilkemizde gecerli bir meslek olmadigini
diistinememisim, ailem, 6gretmenlerim bir Allahin kulu iilkemizde ambargolardan dolay1 is imkani
olmayabilir diye beni yonlendirmedi. izolasyonlarin etkiledigi meslekler nelerdir? Hig diisiinmemisim.
Simdi diisiinsem ne ¢are? Bu yasta ailemden har¢lik almaya utaniyorum...”( 27 yas, su alt1 arkeologu,
yiiksek gelir diizeyi, Duygu durumu: Kaygili, umutsuz).

“... lisedeyken hep dersten kagardim. Ailemin maddi durumu da iyi degildi. Ailemde problemler
vardl. Bir yandan babamin hastaligi, okula gitmemeye basladim. Tabii sonunda okuldan da atildim.
Heniiz daha bir i sahibi olamadim...” ( 17 yas, orta okul, diisiik gelir, Duygu durumu: Gelecek
Kaygisi, umutsuz, yetersizlik algisi)

“... keske ilkokul 6gretmenligini okusaydim 6glen mesaim bitecekti, onbes giin tatil, ii¢ ay tatil,
Itfaiyeci, gardiyanlik da giizel bir meslekti. Bir giin galis, iki giin bos, ekstra is yapanlar bile var...”
(23 yas, Tiirkge 6gretmenlgi, Duygu durumu: sugluluk, kaygi, umutsuzluk).

“...ailem meslek segimimde ¢ok 1srarciydi beni anlamak istemediler, benim de se¢gme hakkim var
degil mi? Benim gelecek umutlarimi, yasama tutunmami anlayamadilar. Benim istedigimi onlar,
onlarin istedigini de ben reddettim...”(19 yas, liniversite hazirlik terk, gelir diizeyi iyi, Duygu durumu:
Kaygili, umutsuz, 6fkeli, yalnizlik, debresif).

Arastirma kapsamina alinmis geng yetiskin erkeklere ait sorun alanlari, igerik analizi sonucu “Aile ve
Toplumsal Faktorler”, “Siyasi” ve “Mesleki Rehberlik” faktorleri olmak {izere {i¢ ana baglik altinda
toplanmistir. Duygusal sonuglar1 ise “Olumsuz Duygudurum” basghigi altinda toplanmistir. Sorun
alanlar1 ve igerikleri Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6’da, “yetersiz-yeterli” olma algisinin diisiik olmasinda “Aile ve Toplumsal Faktorler” baslig
altinda: Baskici, ilgisiz, kuralci, asir1 hosgoriilii aile yapisi, ailelerde iiniversite odakli bir gelecek
anlayisi, ailede gelir ve egitim diistikliigl, ailede ve toplumda, tiniversite mezunlarinin kabul gérmesi;

“Siyasi Faktorler” bashigi altinda: Universite egitiminin ticari sektdre doniistiigii diisiincesi. Ozel
sektor ve kamuya alimlarda tiniversite mezunlarina 6ncelik taninmasi, siyasi kayirmaciligin var oldugu

diisiincesi. Ambargolar (Izolasyon) nedeniyle kisitl is imkani diisiincesi;

Tablo 6: “Yetersiz-Yeterli” Olma Algisim1 Diisiiren Faktorler ve Duygusal Etkileri
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Toplunl?slzlj l\slzktérler Siyasi Faktorler Mesleki Rehberlik Olumsuz Duygudurum
1.Otoriter, ilgisiz, kuralci, asir1 1.Universitelerin ticari Mesleki 1.Umutsuz
hosgoriilii aile yapisi. sektore doniisme algisi rehberligin etkin 2. Kayg1
2. Ailelerde tiniversite odakl bir 2. Ambargolar (izolasyon) olmadigi kanist. 3. Yetersizlik
gelecek anlayisi. nedeniyle kisitl is imkant 5. Utang
3. Ailede gelir ve egitim diistincesi. 6. Sugluluk
distkligi. 3.Siyasi kayirmacilik 7. Debresyon
4. Universite mezunlarinin kabul 4. Universite mezunlarina 8. Yalnizlik
gormesi. taninan imkanlar. 9.0fke

“Mesleki Rehberlik” yoniinden gelecege yonelik biitlinciil bir mesleki rehberligin eksikliginden
bahsedilebilir. “Yetersiz-yeterli” olma algisinin diisiik olmast “olumsuz duygudurum” baglig: altinda
belirtilmistir. Bu etkiler: Umutsuzluk, kaygi, yetersizlik, utang, sug¢luluk, debresif duygudurum,
yalmizlik ve 6fke olarak belirtilebilir. Ayrica gbéz ardi edilmemesi gereken Gnemli bir husus da
genclerde olumsuz diislince yapilarimin varligi yoniindeki tespittir.

TARTISMA

Bu arastirma ile KKTC’nde gegici askerlik gorevini yapmakta olan 18-25 yas arasi geng yetiskin
erkeklerde, kendilik algilamalar1, farklilagmalar, problem sahalar1 ve nedenleri incelenmistir. Elde
edilen bulgulara dayanarak, sonuglar literatiir 1s181nda tartisilmis ve yorumlanmustir. Buna gore; geng
yetiskin erkeklerin kendine giiven diizeyleri oldukg¢a yiiksek, 6z yeterlilik diizeyleri ¢ok diisiik
bulunmustur (Tablo 1). Oz yeterlilik bireyin hislerini, diisiincelerini ve davranislarmi belirleyen
onemli bir 6zelligidir. Diisiik 6z yeterlilik duygusu beraberinde depresyon, anksiyete ve ¢aresizlik
duygular1 getirmektedir (Byrne, 2002). Boylece bireyler diisiik 6z gliven ve bireysel basarilarinda ve
gelisimlerinde kdtiimser olma egilimindedirler (Maddux ve Rogers, 1983). Arastirma sonuglarina gore
geng yetiskin erkeklerde goriilen yetersizlik algismin, yiiksek 6z giiven algisina ragmen diisiik olmasi,
literatiir bulgulari ile farklilik gostermektedir (Baydogan ve Dag, 2008; Yagisan ve ark. 2007).

Kendine giiven algilar1 bu denli yiiksek olan bireylerde yetersizlik duygusu yaratabilen nedenlerin,
kontrol edilemeyen g¢evresel nedenlerden kaynaklanabilecegi degerlendirilmektedir. Nitekim yapilan
odak grup goriismesi sonuglart da yakinmalarin ve olumsuzluklarin kaynaginin daha ¢ok digsal
nedenler oldugu ydniindedir (Tablo 6). Oz yeterlilik algisim etkileyen degiskenlere bakildiginda
egitim diizeyine gore farklilagtigi goriilmektedir (Tablo 29). Zimmerman (2000), egitimin 6z yeterlilik
inancini etkiledigini vurgulamaktadir. Oz yeterlilik inanci yiiksek olan &grencilerin etkili 6grenme
stratejilerini kullanabildikleri ve daha basarili olduklari belirtilmektedir (Schunk, 2004). Hampton ve
Mason (2003) 6z yeterlilik kaynaklarmin 6z yeterlilik inancim1 ve akademik basariyr dogrudan
etkiledigini belirtmektedir.

Diger bir degisken olan gelir diizeyi artisi, yeterli olma algisimi artirmaktadir (Tablo 4). Yapilan
arastirmalar bu sonucu destekler niteliktedir (Jackson ve Scheines 2005; Keskin ve Orgun, 2006;
Cetin, 2007). Yine arastirma bulgularina gore gelecekle ilgili umut diizeyindeki artisin 6z yeterlilik
algisinda artis yarattigi yoniindedir (Tablo 5). Bilindigi gibi 6z yeterlilik inanci amaglarin
olusturulmasinda, degerlendirilmesinde ve hedefe ulasilmasinda motivasyon yaratmaktadir (Bandura,
1994; Isik, 2007).

Annesi hayatta olanlarin olmayanlara gére daha yiiksek 6zyeterlilik algisina sahip oldugu yoniindeki
bulgumuz, ¢ocuk gelisiminde anne tarafindan saglanan sosyal destegin bir sonucu olabilir. Nitekim
yapilan arastirmalarla anne ve babanin ¢ocuklarin benlik gelisiminde en temel sosyal destekgiler
oldugu belirtilmektedir. Gelisimsel donemlerde 6z-yeterliligin sinanmasi, zorluklara kars1 miicadelede
desteklenmesi ve cesaretlendirilmesi, 6z yeterlilik inancini artirmaktadir. Ayrica annenin basarili
sosyal iligki tarzlarmin ergenler tarfindan model alinarak davranisa aktarildigi, boylece 6z yeterlilik
algismin olumlu yonde etkilendigi belirtilmektedir (Bilgin ve Akkapulu, 2007).
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Yeterli olma algisindaki diisiikliigiin sebepleri ve kisiler iizerinde yaratmis oldugu psikolojik
duygudurumlarin agiklanmasinda odak grup gorlismesi neticesinde, otoriter, ilgisiz ve asir1 hosgoriilii
aile yapilarmin etkili oldugu goriilmektedir. Toplumsal kabul gormenin {iniversite mezunu olmakla
eslestirilmesi yetersizlik duygusunu artirmaktadir. Goriildigii gibi bireyin 6z yeterlik gelisimi
cevreden algiladigi sosyal tepkilerle dogrudan iligkilidir (Lee, 2005). Mesleki yonlendirmedeki
eksiklik, toplumsal anlamda sisyasi giivensizlik ve kisith is imkanlar1 “yeterli” olma algisin1 diisiiren
diger nedenlerdir. Clark, (2001; 290)’a gore gelecege yonelik issizlik ile ilgili karamsar diisiincelerin,
bireylerde endise, korku, debresyon, gerginlik, yetersizlik, uyukusuzluk, 6z giiven diisiikliigli yarattig1
yoniindedir. Bu arastirma bulgularinda da yetersizlik algisinin; umutsuzluk, kaygi, utang, sugluluk,
yalmizlik, debresyon ve 6fke gibi olumsuz duygudurumlar ile iligkili oldugu gorilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Burada, arastirmanin bulgularina ve yorumlara dayamilarak kendilik algisi ile ilgili yapilacak
caligmalara iliskin Onerilere yer verilmistir. Kendilik algis1 alt maddeleri arasindaki iligski pozitif ve
istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur. Ayrica “Yetersiz-yeterli” olma algisinin, gelir diizeyi, egitim
seviyesi, gelecek umudu ve anne hayatta olup-olmama degiskenlerine gore anlamli olarak farklilastig
bulunmustur. Geng yetiskin erkeklerdeki “Yeterlilik” diizeyinin artirilmasina yonelik “Coziim Odakl
Kisa Siireli Bireysel veya Grup Danismanligi” uygulanabilir. Gelistirilecek egitim modelleri ile
deneysel uygulamalar yapilabilir. Bu ¢alismanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Caligmanin verileri,
Kuzey Kibrs’ta gegici askerlik gorevini yapmakta olan geng yetiskin erkeklerden elde edilmistir.
Arastirmanin sonuglari, bu gruba genellenebilir. Gelecekteki ¢alismalarda daha biiyiikk ve heterojen
calisma gruplariyla nicel ve nitel ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Extended Abstract

The purpose of this research is to determine the young-adult males of the TRNC about a temporary
self-perceptions of military service, to investigate problem areas and to investigate whether there is
significant differentiation in terms of some variables. In this study, a mixed model with quantitative
and qualitative methods (mixed method) are used. In this study, sampling method which is suitable for
the selection of samples is used for the quantitive method and for the qualitative methods in the
selection of the working group purposeful maximum variation sampling method is used. The study
includes 304 young adult males between the ages of 18-25 who have been in temporary military
service in North Cyprus. Before the implementation of the scales, participants were asked whether
they were voluntary informed about the purpose of research and measurement tools applied to those
who volunteer. As a result of statistical analysis aimed at identifying problem areas, focus groups
technique was applied. Study self-perception of young adult males in determining the arithmetic mean,
the only way to determine the differentiation according to certain variables analysis of variance
(ANOVA) and t-test was applied. Explaining the findings of qualitative research technique of focus
group studies the problem areas, were obtained by content analysis technique. Measurement
instrument, "Social Comparison Scale". After statistical analysis, "insufficient-sufficient" to lower the
average of the article, "Self-Insecure-Self-Secure," the article was extremely high in the other sub-
agents, the average value of the mean scores were above. Education level "license and over" young
adult males with "insufficient-sufficient" mean score for the article to be, "elementary-high school"
were higher than those. Those who survived his mother "out-sufficient" mean score of the article,
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"death" were higher than those. The income level of those good "insufficient-sufficient" to mean score
of the article, were higher than those of middle and low income level. Sub-items of self-perception
"insufficient-sufficient" reasons to be low average score of the item being investigated as a result of
focus group discussions, problem areas: "Family and Social Factors", "Political Factors", "Vocational
Guidance" under three main headings, including factors collected. Psychological results in the
"negative mood" collected under the title. "Inadequate-adequate" to low perception of being: 1.
Oppressive, irrelevant, prescriptive, over-indulgent family. 2. Families with a future-oriented concept
of the university. 3. Low family income and education. 4. Family and society, the acceptance of
university graduates. 5. Priority to the private sector and university graduates to the public
procurements. 6. The idea of political favoritism. 7. Embargoes (Insulation), because of the limited job
opportunities. 8. Lack of career guidance. 9. Graduated from a trade surplus created by the quality of
education in universities of education and unemployment. Negative emotional situation: hopelessness,
anxiety, inadequacy, shame, guiltiness, depressive mood, anxiety, loneliness and anger, as specified.
In addition, an important matter should not be ignored that the presence of structures of negative
thinking among young people determined. Temporary military duty with the TRNC which makes this
research of young adult males between the ages of 18-25, self-perceptions, differentiation, and causes
of the problem areas are examined. Based on the findings, the results are discussed and interpreted in
light of the literature. According to this very high level of young adult males, self-confidence, self-
adequacy levels were quite low. According to research results in the inability of young adult males,
perception of high self-esteem is very low despite the fact that varies with the findings of the literature.
This situation creates a sense of inadequacy, may be due to uncontrollable external reasons. Indeed,
the results of focus group interviews, and negative symptoms is that the source is connected to more
external causes. Sense of competence in research, educational level, and significant differentiation was
found. Zimmerman (2000), emphasizes education affects self-adequacy beliefs. Able to use effective
learning strategies for students who have higher self-adequacy beliefs and stated they are more
successful (Schunk, 2004). Hampton and Mason (2003) states that a direct effect on academic
achievement and the faith of self-adequacy sources. Income level increase being sufficient to increase
the perception (Table 4). Research supports this conclusion (Jackson and Scheines 2005; Sharp and
Orgun, 2006; Cetin, 2007). Again, according to research findings at the level of hope about the future
creates a positive impact on the perception of increased self- adequacy (Table 5). As we know, the
creation of objectives self-adequacy belief, motivation, evaluation, and goal achievement creates
(Bandura, 1994). Perception of those who survived his mother to have lower adequacy finding that the
mother may be due to the influence of social support. Indeed, studies of both parents in the
development of children's self-stated that the most fundamental social supporters. Developmental
testing of periods of self-sufficiency, support and encouragement in the struggle against difficulties,
increase self- adequacy beliefs. In addition, maternal behavior, modeled on the successful social
interaction styles are transferred by our adolescents, thus positively influenced the perception of self-
reported competence (Knowledge and Akkapulu, 2007). Sufficient reasons for the deficiency in the
perception of being a result of focus group discussions that have been created on the psychological and
emotional situation of persons tried to explain. Family structure is examined, authoritarian, and
neglectful family structures seems to be effective and extremely tolerant. Lack of professional guiding,
political insecurity, limited job opportunities and perceptions of university graduates that it deems
more acceptable "enough" to reduce the perception of negative emotional situation. Based on the
findings and interpretations the suggestions for future studies related to self-perception. The
relationship between self-perception subscales were positive and statistically significant. "Poor-
sufficient," the perception of being, income level, education level, the future-not to hope they are alive
and the mother was found to differ significantly according to the variables. Accordingly, individuals
with high self-confidence, a sense of "Competence" to increase the level of "Solution Focused Brief
Individual or Group Counseling" may apply. In addition, improving the effectiveness of educational
models can be tested in order to increase the levels of proficiency. In this research there are some
limitations for young adult men. Data from the study, with its young adult men in North Cyprus
obtained a temporary military duty. Results of the study can be generalized to this group. Larger and
more heterogencous working groups in future studies of quantitative and qualitative research is
recommended.
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