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OZET

Bu ¢alismada bir grup lise 6grencisinin, anne- babalarinin duygusal istismar davranislarina iligkin algilarinin saptanmast
amagclanmistir. Arastirmanin 6rneklemini 227 erkek 6grenci olugturmustur.Veri toplama araci olarak Kars (1999) tarafindan
gelistirilmis olan Duygusal Istismar Olgegi (DIO) kullanilmistir. Verilerin analizinde, érekleme giren &grencilerin duygusal
istismar Olgegine verdikleri yanitlarin yiizdelik dokiimleri yapilmis; anne- babalari ile ilgili olarak verdikleri cevaplarin
yiizdelik dagilimlarma bakilmistir. Elde edilen bulgularda, anne-babalarinin algilanan duygusal istismar davranislarinin,
“reddedici” ve “suga yoneltici” alt boyutlarinda yer aldigi goriilmiistiir. Bu c¢alismanin sonuglart genel olarak
degerlendirildiginde, anne ve babalarin genclerle etkili iletisim ve empati kurma, rehberlik yapmada sorunlar1 oldugu; anne ve
babalarinin davranislarinin gengler tarafindan istismar edici yonde algilandigi goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Anne baba geng iliskileri, duygusal istismar, ergen.

ABSTRACT

This study aims to state perceptions of a group of high school students on parental emotional abuse. The research sample
consists of 227 male students at the same high school. "Emotional Abuse Scale"(EAS), developed by Kars (1999), was used
as the data collection instrument. In order to analyze the data, the percentages of the students' answers were calculated.
Percentage distribution of answers given to emotional abuse scale questions, which are related to their parents, by the
students in the sample has been shown. Results have indicated parental emotional abuse perceived by the youngsters can be
categorized as "denial" and "incentive for crime".The study has shown that the parents have difficulties in establishing
effective communication and empathy with their children and in guiding them, and that the youngsters perceive their parents'
behaviors abusive.

Keywords : Relationship between parents and youngsters, emotional abuse, adolescent

GIRIS

Ergenlik donemi, kendine 6zgii duygu ve fiziksel degisimleriyle hayatin unutulmaz bir donemi olarak
yasanmaktadir. Adolesans (ergenlik) terimi, hizli fiziksel biiylime, cinsel gelisme ve psiko-sosyal
olgunlasmanin gergeklestigi, ¢ocukluktan eriskinlige geg¢is anlaminda ifade edilmektedir (Altug,
1995). Cocuklar aileyi olusturan iiyeler arasindaki psikolojik etkilesimlerin olusturdugu dinamik bir
sistem icinde biiyiimekte ve gelismektedir. Birey bu etkilesim icerisinde 6zdesim modellerinin
0zdeger, 6zsaygi, Ozgiiven, tutum ve yaklagimlarini 6rnek almakta ve onlarin yagama bigimlerini taklit
yolu ile 6grenmektedir (Yavuzer, 1994). Genglik caginda ana baba ile gencin iliskisini belirleyen
cesitli etkenler vardir. Bunlarin en 6nemlisi ergenlik dncesinde gence karsi ana babanin tutumu, ana
baba kisilikleri, ana babanin anlagsmasi ve uyumu seklinde ifade edilebilir (Y 6riikoglu, 1998).

Anne baba ile olumlu iliskiler kurmus olan genclerin psikolojik iyi olma, kendinden ve yasamdan
memnun olmayt da beraberinde getirmektedir. Anne ve baba ile olumsuz iligkilerin ise genglerde
depresyon, kaygi, yabancilagsma ile birlikte sugluluk egilimini de arttirdigi belirtilmektedir (Karaday,
1994). Ebeveynlerince siirekli elestirilen, asagilanan, sevgi ve ilgi ihtiyaci yeterlice karsilanamayan
cocuklar, ilerleyen yillarda pasif, kendine giiveni olamayan ve anti-sosyal davraniglar gosteren kisiler
olarak karsimiza c¢ikmaktadirlar (Kaplan, Pelcovitz & Labruna,1999). Fiziksel istismara ugrayan
ergenlerin fiziksel istismara maruz kalmayan ergenlere gore, ailelerinin daha kati, donuk ve
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disfonksiyonel olduklar1 belirtilmektedir (Pelcovitz & Kaplan, 2000). Lerner, Castellino ve Perkins’e
(1994) gore, ergenlerin gelisimindeki biligsel, biyolojik ve duyussal Ogelerin aktariminin aile
tarafindan saglandigini ifade etmektedir (Steinberg, 1999). Yavuzer (1996) yaptig1 ¢alismada, evden
kacarak sug isleyen gocuklarin bu davraniglarinda, baba baskisinin en 6énemli etken oldugunu, % 87
‘sinin dayakla cezalandirildigini bulmustur. Koknel (1970)’in ¢aligmasinda genglerin aileleri ile ilgili
yakinma konulari; ¢ocuk yerine konma anne ve babalarin basict ve kati tutumlari, anlayissizlik ve
hosgriisiizliikk, kararlara katilamamak ve sorumluluk verilmemesi olarak belirlenmistir (Akt.
Yoriikoglu, 1998). Cocuk ve genglere yonelik yapilan istismar ve ihmalin, ¢ocuklarda ve genglerde
yasam boyu kalici izler birakan bir saglik sorunu olarak degerlendirilmesi gerektigi; Bulut (1996)
tarafindan Tiirkiye genelinde yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarin %45 ‘inin ihmal ve istismara ugradigi
belirtilmektedir (Akt. Giiler, Uzun ve ark, 2002). 14-18 yas arasi ergenlerin boylamsal olarak
incelendigi bir ¢aligmada, ailelerini demokratik olarak algilayan ergenlerin daha yiiksek akademik
basariya sahip olduklar1 belirlenmistir (Steinberg & Steinberg, 1994). Istismar, fiziksel, duygusal ve
cinsel olabilmektedir. Duygusal istismar, ¢ocugun bakimi ve egitimi ile yiikiimli bulunan kisilerin
cocuga zarar verici davraniglarda bulunarak onu duygusal yonden zedelemesi olarak tanimlanabilir ve
en yaygin olarak yapilan istismar bigimidir (Garbarino, 1987). Duygusal istismar, diger istismar tiirleri
icinde saptanmasi en zor ve karmasik istismar tiirii olarak ifade edilmektedir (Polat, 2001).

Duygusal istismar ¢ocuga bakimi ve egitimi ile yiikiimlii kigilerin ¢ocuga zarar verici davranislarda
bulunarak veya bulunmayarak ¢ocuga zarar vermeleri seklinde ifade edilmektedir. Bu tiir davranislar,
cocuk ve genclerde, davranigsal, bilissel, duygusal veya fiziksel olarak hasarlara yol agabilmektedir
(Hibbard, Brack, Rauch & Orr 1988). Duygusal istismar, dgrencilerin biligsel yetenek ve becerilerinin
gelisimine zarar verebilecegi gibi bireylerin bagkalarina giiven duymalari, iliski kurma yollar1 ve
duygularini ifade etme baglaminda zararl etkilere sahip olabilmektedir (McEachern, Aluede & Kenny,
2008). Duygusal bakimdan ihtiyaclarini karsilamama, siirekli elestirme, cocuktan kapasitesinin
iistiinde beklenti olusturma, asir1 baski ve otorite kurma, korkutma, tehdit etme, suga yoneltme,
kardesler arasinda ayrim yapma, kii¢iik disiirme, alay etme, lakap takma, duygusal istismara neden
olan davraniglar olaral ifade edilmektedir (Garbarino, 1987).Yetiskinlerin duygusal istismara yonelik
davraniglari, genclerde huzursuzluk, kaygi, saldirgan tepkiler, ice donme, degersizlik, bagiml bir
kisilik gelistirme gibi belirtiler goriilebilmektedir (Kulaksizoglu, 1998). Aileye iliskin algilama bigimi
kisinin ailesinin, aile i¢i uyum, aile destegi, olumlu iligkiler, besleyici, yakin, sicak, kabul edici,
demokratik ancak denetimli anne baba tutumu; 6z saygi, kendine giiven, mutluluk, giriskenlik vb.
gencin kisilik 6zellikleriyle olumlu iliskiler bulunmustur (Hortagsu, Oral ve Giiltekin, 1991).

Son yillarda ¢ocuk ve genclerin istismari konusu gilinlimiiziin en 6nemli sorunlarindan biri olarak
nitelendirilmektedir. Bu baglamda geng¢ anne-baba iligkileri diizeyini belirleyebilmek icin, ergen anne
baba iliskilerini etkiledigi diisiiniilen ve anne babalar tarafindan genglere yonelik istismar edici
davraniglarin ortaya konmasi gerekmektedir.Bu ¢alismanin sonuglarinin, erkek ergenlerde duygusal
istismarin yarattig1 diisiik benlik saygisinin yiikseltilmesi ve ¢ok yonlii tedavi yaklagimlarinin
uygulanmasinda 6nemli ipuglar1 verecegi diisiiniilmektedir.

Amag

Bu ¢alismanin amaci, Bir grup erkek lise 6grencisinin, anne baba geng iliskileri diizeyinde, anne ve
babalarmin kendilerine yonelik olarak algiladiklar1 duygusal istismar davranislarina iliskin
goriislerinin saptanmasidir.

YONTEM
Evren ve Orneklem
Arastirma, bir grup erkek meslek lisesi dgrencisinin, algilanan anne- babalarinin duygusal istismar
davraniglarina yonelik gorislerini  saptamaya yonelik betimsel bir calismadir. Arastirmanin
orneklemini Izmir ilinde bulunan bir meslek lisesinde 6grenim goren ve tesadiifi yolla belirlenmis olan
toplam 227 erkek o6grenci olusturmustur. Bu o6grencilerin 112 (%49,1)’si 9. Siif Ogrencisi, 74
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(%32,5)’1 10. Smf 6grencisi, 42 (%18,4)’si 11.Smif 6grencisidir. Aragtirma evreni, erkek 6grencilern
ogrenim gordiigli bir meslek lisesi oldugundan ¢alismanin 6rneklemini ayni okuldaki erkek 6grenciler
olusturmustur. Arastirmada kullanilan 6l¢ek, uygulamanin yapildig1 giin ve saatte siniflarda bulunan
gonilli 6grencilere uygulanmistir.

Veri toplama Araglari

Duygusal istismar 6lcegi (DIO): Kars (1999) tarafindan gelistirilmis olan Duygusal Istismar
Olgeginde, duygusal istismarin her alt bashig: ile ilgili toplam 59 madde yer almaktadir. Olgekte,
“reddetme”, “siddet ve korkuya dayali iletisim”, “kapasite istii istek ve kendi ¢ikarma kullanma”,

“agsagilama”, “suga yoneltme”, ve “izole etme” alt1 alt boyut bulunmaktadir.Olgegin Cronbach Alfa
degeri .92 olarak saptanmistir.

Verilerin Analizi ve Uygulama

Ornekleme giren dgrencilere uygulanan duygusal istismar 6lceginden elde edilen veriler, arastirmanin
amac1 dogrultusunda analiz edilmis ve 6grencilerin anne ve babalar i¢in algiladigi duygusal istismarin
ylizdelik dagilimi verilmistir. Boylece, 6lgegin her bir maddesinde goriilen Gzelliklerin, drneklem
grubuna giren her 6grenciye gore siklik derecesine bakilmistir. Duygusal istismar 6lgeginde dgrenciler
anne ve babalart icin, segenekleri “dogru” ve “yanlis” olarak isaretlemislerdir. “Dogru” olarak
isaretlenen ifadeler icin, aile i¢i istismarin oldugu kabul edilmistir.

BULGULAR

Orneklem grubuna giren erkek 6grencilerin duygusal istismar dlgegine, anneleri ve babalar ile ilgili
olarak verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimlar1 Tablo 1 ve Tablo 2 ‘de verilmistir.Duygusal istismar
Olceginde Ogrenciler anne ve babalari i¢in, segenekleri “dogru” ve “yanlig” olarak isaretlemislerdir.
“Dogru” olarak isaretlenen ifadeler icin, aile i¢i duygusal istismarin oldugu kabul edilmistir.

Tablo 1: Erkek dgrencilerin Anneleri ile flgili Olarak Duygusal Istismar Olgegine Verdikleri
Cevaplarin Yiizdelik Dagilimlari.

Duygusal istismar Olcegi Dogru Yanhs
Maddeler n Y% n %
1) lyi seyler yaptigimda beni §vmez. 197 86,4 17 7,5
2) Arkadaglarimla sokakta oynamama izin vermez. 57 25 158 69,3
3) Benimle genellikle sevecen ve yumusak bir ses tonuyla konusmaz. 193 84,6 20 8,8

“«

4) Basarilarimi pek 6nemsemez. Onemli basarilarimda ise * tabi ki basaracaksin, biz

senin neyini eksik ediyoruz.” Der ve memnun olmaz. >3 241 157 68,9

5) Aile i¢i konugmalara katilmami istemez ve beni engeller. 40 17,5 174 76,3
6) Eve arkadaglarimi getirmemeden hoslanmaz ve bu tiir girisimlerimi desteklemez. 157 68,9 55 24,1
7) 1Ilgim ve yetenegim olmayan olanlarda( miizik, spor vb. ) basarili olmam igin beni

40 | 175 173 | 75,9
zorlar.

8) Beni dovdiiginde burnum veya baska bir yerim kanayabilir, kolum ve bacagim
T . o 20 8,8 193 84,6
incinebilir hatta hastaneye gitmek gerekebilir.

9) Onunla higbir sey hakkinda konusamam. 136 59,6 76 333

10) Benim isteklerime kardesimin-agabeyimin-ablamin veya baska ¢ocuklarin istekleri
.« 31 13,6 182 79,8
kadar 6nem vermez.

11) Thtiyacim olan seyleri almay1 unutur. 36 15,8 177 77,6
12) Acik davranmama ve duygularimi agikea ifade etmem igin beni desteklemez. 184 80,7 30 13,2
13) Bana kizdiginda “seni geri zekal1” , “aptal” veya “tembel” gibi kétii sozler sdyler. 35 15,4 179 78,5
14) Viicudumun neresine vurduguna dikkat etmeden beni dover. 17 7,5 197 86,4
15) Beni sevmedigini diisiiniiyorum. 30 13,2 184 80,7
16) Biiyiidiigiimii kabul etmez. 68 29,8 146 64
17) “Bana gelecekte sen bakacaksin” der. 95 41,7 119 52,5
18) Onun dikkatini ¢cekmek i¢in saldirgan davraniglar géstermem gerekir. 17 7,5 196 86
19) Bana neyin “iyi” neyin “kotii” oldugunu dgretmez. 208 91,2 3 1,3
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20) Beni sik azarlar ve bana bagirir. 30 13,2 180 78,9
21) Soz dinlemedigim zaman beni yalniz birakmakla tehdit eder. 17 7,5 193 84,6
22) Hafta sonunda dahi sik sik akrabalarimiza yollar. 16 7 193 84,6
23) Cesitli konularda ne diisiindiigiinii sormaz ve fikirlerime saygi gdstermez. 171 75 40 17,5
24) Arkadaslarimin veya bagkalarinin yaninda beni utandirir. 26 11,4 184 80,7

25) Okul disindaki ¢alismalarimda ( folklor, spor, koleksiyon vb.) Gosterdigim

.. 159 69,7 49 21,5
basarilarima 6nem vermez.

26) Benim cevresinde olmami istemez ve bana kizar. 20 8,8 190 83,3

27) Bazi derslerim o .kE'lde.l.r iyi degil ama o benden okul birincisi olmami ve devamli 134 58.8 77 338
calismam gerektigini sdyler.

28) Basarilarimi kiigiimser 23 10,1 185 81,1
29) Toplum kurallarina uymayan davranislarima tepkisiz kalir ve beni cezalandirmaz. 58 254 147 64,5
30) Beni umursamadigini diisiiniiyorum. 20 8,8 190 83,3
31) Biitiin 6devlerimi birlikte yapariz. 28 12,3 181 79,4
32) Arkadaslarimla birlikte olmami, eglenmemi engeller. 40 17,5 167 73,2

33) Sevdigim/istedigim seyleri almak veya istedigi bir seyi yaptirmak i¢in “sunu yaparsan

istedigini alacagim” der. 84 368 123 239

34) Bana cirkin ve kotii adlar takar. 17 7,5 192 84,2
35) Yapamayacagimu diisiindiigii i¢in, evde hic¢bir sorumluluk vermez. 34 14,9 176 77,2
36) Beni dovdiigiinde viicudumda yara izi kalir. 9 3,9 201 88,2
37) Surlarimi baskasini sdylemekte beni tehdit eder. 11 4,8 198 86,8
38) Beni kucaklayip 6pmez. 50 21,9 160 70,2
39) Benimle beraber olmaktan hoslanmadigini sdyler. 150 65,8 57 25
40) Beni diger ¢cocuklardan daha basarili olmaya zorlar. 114 50 95 41,7
41) Yaramazlik yaptigimda, ceza olarak beni odaya, tuvalete veya bodruma kapatir. 13 5,7 196 86
42) Beni dovmek, 6ldiirmek ve terk etmekle tehdit eder. 13 5,7 196 86
43) Aileme yardim i¢in beni okul disinda ve tatil giinlerinde ¢aligmaya zorlar. 18 7,9 192 84,2
44) Sevgi gosterirlinde bulundugumda beni tersler veya reddeder. 14 6,1 194 85,1
45) Cabuk biiyiiyiip, kendi bagimin ¢aresine bakmam gerektigini sdyler durur. 47 20,6 162 71,1
46) Siddet filmleri seyretmeme izin verir. 99 43,4 107 46,9
47) Ne yaparsam yapayim onu memnun edemem. 38 16,7 171 75
48) Kardesimi/ablami/agabeyimi veya baska ¢ocuklar: benden daha ¢ok sever. 19 8,3 190 83,3
49) Beni sevdigini hi¢ séylemez. 30 13,2 178 78,1
50) Okul faaliyet ve gezilere katilmami engeller. 26 11,4 180 78,9
51) Szgti};?:hs hareketimde sen adam olmayacaksin, nedir senden cektigim diyerek beni 38 167 169 74.1
52) Kendi yapabilecegi en kolay isi bile benim yapmamu bekler. 41 18 166 72,8
53) Beni sopayla veya bagka bir seyle dover. 12 5,3 193 84,6
54) Cevreme ve arkadaglarima karsi saldirgan tavirlarimi ddiillendirir. 13 5,7 194 85,1
55) Tiim uyarilara ragmen ayni hatay1 yaptigim zaman son care olarak beni dover. 23 10,1 180 78,9
56) Ben yokmusum gibi davranir ve beni dikkate almaz. 17 7,5 185 81,1
57) Yemek ve giyecek ihtiyacim digindaki ihtiyaglarimi karsilamaz. 16 7 190 83,3
58) Beni sik dover. 8 3,5 198 86,8
59) (lanne-baba ) Kavgalarinda beni taraf tutmaya zorlar. 15 6,6 189 82,9
N=227

Tablo 1’de goriildigii tizere erkek Ogrenciler duygusal istismar alt 6l¢egini yanitlarken, anneleri ile
iligkileri cergevesinde diislindiiklerinde, Olgekte yer alan ifadelere katildiklarini“dogru” yanitini
isaretleyerek belirtmislerdir. Ogrencilerin anneleri i¢in “dogru” olarak isaretledikleri yanitlarm en
yiiksekten en diisiige dogru, yiizdelik dokiimlerine bakildiginda, 6grencilerin 208’1 (%91.2) “Bana
neyin “iyi” neyin “kotii” oldugunu 6gretmez (19.madde)”; 197’si (%86.4) “lyi seyler yaptigimda beni
ovmez (1. madde)”;193’1i (%84,6) “Benimle genellikle sevecen ve yumusak bir ses tonuyla konusmaz
(3.madde)”; 184’1 (%80.7) “Acik davranmama ve duygularimi agik¢a ifade etmem icin beni
desteklemez (12.madde)”, 1711 (%70) “Cesitli konularda ne diisiindiigiinii sormaz ve fikirlerime saygi
gostermez. (23.madde)”, 159’u (%69.7) “Okul disindaki ¢aligmalarimda (folklor, spor, koleksiyon vb.)
Gosterdigim  basarilarima 6nem vermez (25.madde)”; 157°si (%68.9) “Eve arkadaglarim
getirmemeden hoslanmaz ve bu tiir girisimlerimi desteklemez (6.madde)”. 150’si (%65.8) “Benimle
beraber olmaktan hoslanmadigini soyler (39.madde)”; 136’s1 (% 59.6) “Onunla hic¢bir sey hakkinda
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konusamam (9. madde)”, 134’1 (%58.8) “Baz1 derslerim o kadar iyi degil ama o benden okul birincisi
olmami ve devaml ¢alismam gerektigini sOyler (27. madde)”. 114°{ (%50)’“Beni diger ¢cocuklardan
daha basarili olmaya zorlar (40. madde)” maddelerine “dogru” yanitin1 isaretlemislerdir. Yukarida
Tablo 1’de verilen ifadeler igin, Ornekleme giren genglerin anneleri ile iliskileri gergevesinde
diisiindiiklerinde, en yiiksek ylizdelik dilimlerine giren maddeler dikkate alindiginda, yamit
ylizdelerinin en yiiksekten, en diisiige dogru siralandiginda 19., 1., 3., 12., 23., 25., 6., 39., 9., 27., 40.
maddelerde yogunlastigi gorilmiistiir.

Tablo 2: Erkek Ogrencilerin Babalari ile ilgili Olarak Duygusal istismar Olgegine Verdikleri
Cevaplarin Yiizdelik Dagilimlar:

Duygusal istismar Olcegi Dogru Yanhs
Maddeler n % n %
1) lyi seyler yaptigimda beni §vmez. 166 | 72,8 44 19,3
2) Arkadaslarimla sokakta oynamama izin vermez. 50 21,9 160 70,21
3) Benimle genellikle sevecen ve yumusak bir ses tonuyla konusmaz. 158 1693 53 23,2
4) Basarilarimu pek 6nemsemez. Onemli basarilarimda ise * tabi ki basaracaksin, biz | 60 26,3 149 65,4
senin neyini eksik ediyoruz.” Der ve memnun olmaz.
5) Aile i¢i konusmalara katilmamu istemez ve beni engeller. 37 16,2 174 76,3
6) Eve arkadaslarimi getirmemeden hoslanmaz ve bu tiir girisimlerimi desteklemez. 152 | 66,7 56 24,6
7) 1Ilgim ve yetenegim olmayan olanlarda( miizik, spor vb. ) basarili olmam igin beni | 38 16,7 170 74,6
zorlar.
8) Beni dovdiiginde burnum veya basgka bir yerim kanayabilir, kolum ve bacagim| 16 7 194 85,1
incinebilir hatta hastaneye gitmek gerekebilir.
9) Onunla higbir sey hakkinda konusamam. 110 |[48,2 100 43,9
10) Benim isteklerime kardesimin-agabeyimin-ablamin veya baska g¢ocuklarin istekleri | 31 13,6 178 78,1
kadar 6nem vermez.
11) Thtiyacim olan seyleri almay1 unutur. 36 15,8 171 75
12) Acgik davranmama ve duygularimi agikca ifade etmem igin beni desteklemez. 172|754 39 71,1
13) bana kizdiginda “seni geri zekal1” , “aptal” veya “tembel” gibi kotii sdzler soyler. 40 17,5 170 74,6
14) Viicudumun neresine vurduguna dikkat etmeden beni dover. 22 9,6 189 82,9
15) Beni sevmedigini diisiiniiyorum. 33 14,5 177 77,6
16) Bilyiidiigiimii kabul etmez. 49 21,5 161 70,6
17) “bana gelecekte sen bakacaksin” der. 84 36,8 127 55,7
18) Onun dikkatini ¢ekmek i¢in saldirgan davranislar gdstermem gerekir. 17 7,5 194 85,1
19) Bana neyin “iyi” neyin “kotii” oldugunu 6gretmez. 199 873 9 3,9
20) Beni sik azarlar ve bana bagrir. 32 14 175 76,8
21) Soz dinlemedigim zaman beni yalniz birakmakla tehdit eder. 11 4,8 196 86
22) Hafta sonunda dahi sik sik akrabalarimiza yollar. 16 7 190 83,3
23) Cesitli konularda ne diislindiigiinii sormaz ve fikirlerime sayg1 gostermez. 156 | 684 51 224
24) Arkadaslarimin veya bagkalarinin yaninda beni utandirir. 30 13,2 176 77,2
25) Okul disindaki caligmalarimda ( folklor, spor, koleksiyon vb.) Gosterdigim | 150 | 65,8 56 24,6
basarilarima 6nem vermez.
26) Benim cevresinde olmami istemez ve bana kizar. 22 9,6 185 81,1
27) Bazi derslerim o kadar iyi degil ama o benden okul birincisi olmami ve devamli | 127 | 55,7 81 35,5
calismam gerektigini sdyler.
28) Basarilarimi kiigiimser 27 11,8 177 77,6
29) Toplum kurallarina uymayan davraniglarima tepkisiz kalir ve beni cezalandirmaz. 54 23,7 148 64,9
30) Beni umursamadigini diisiiniiyorum. 22 9,6 185 81,1
31) Biitiin 6devlerimi birlikte yapariz. 19 8,3 188 82,5
32) Arkadaslarimla birlikte olmami, eglenmemi engeller. 36 15,8 166 72,8
33) Sevdigim/istedigim seyleri almak veya istedigi bir seyi yaptirmak i¢in “sunu yaparsan | 79 34,6 126 55,3
istedigini alacagim” der.
34) Bana cirkin ve kotii adlar takar. 13 5,7 194 85,1
35) Yapamayacagimu diisiindiigii i¢in, evde hicbir sorumluluk vermez. 26 11,4 180 78,9
36) Beni dovdiigiinde viicudumda yara izi kalir. 10 4,4 197 86,4
37) Surlarimi bagkasini sdylemekte beni tehdit eder. 9 3,9 196 86
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38) Beni kucaklayip 6pmez. 58 254 149 65,4
39) Benimle beraber olmaktan hoglanmadigini sdyler. 136 | 59,6 68 29,8
40) Beni diger ¢ocuklardan daha basarili olmaya zorlar.. 104 |45,6 101 443
41) Yaramazlik yaptigimda, ceza olarak beni odaya, tuvalete veya bodruma kapatir. 9 3,9 197 86,4
42) Beni dovmek, 6ldiirmek ve terk etmekle tehdit eder. 16 7,0 190 83,3
43) Aileme yardim i¢in beni okul diginda ve tatil giinlerinde ¢aligmaya zorlar. 13 5,7 194 85,1
44) Sevgi gosterirlinde bulundugumda beni tersler veya reddeder. 21 9,2 185 81,1
45) Cabuk biiyiiyiip, kendi bagimin ¢aresine bakmam gerektigini sdyler durur. 41 18 164 71,9
46) Siddet filmleri seyretmeme izin verir. 101 |443 103 452
47) Ne yaparsam yapayim onu memnun edemem. 35 15,4 171 75
48) Kardesimi/ablami/agabeyimi veya bagka ¢ocuklar1 benden daha ¢ok sever. 22 9,6 184 80,7
49) Beni sevdigini hi¢ sdylemez. 41 18 161 70,6
50) Okul faaliyet ve gezilere katilmami engeller. 24 10,5 177 77,6
51) Her yanlis hareketimde sen adam olmayacaksin, nedir senden cektigim diyerek beni | 38 16,7 169 74,1

elestirir.

52) Kendi yapabilecegi en kolay isi bile benim yapmamu bekler. 42 18,4 159 69,7
53) Beni sopayla veya bagka bir seyle dover. 11 4,8 192 84,2
54) Cevreme ve arkadaglarima karsi saldirgan tavirlarimi ddiillendirir. 12 5,3 190 83,3
55) Tiim uyarilara ragmen ayni hatay1 yaptigim zaman son care olarak beni dover. 23 10,1 177 77,6
56) Ben yokmusum gibi davranir ve beni dikkate almaz. 17 7,5 185 81,1
57) Yemek ve giyecek ihtiyacim digindaki ihtiyaglarimi karsilamaz. 17 7,5 184 80,7
58) Beni sik dover. 5 2,2 198 86,8
59) (lanne-baba ) kavgalarinda beni taraf tutmaya zorlar. 13 5,7 189 82,9
N=227

Tablo 2’de goriildiigii iizere, erkek 6grenciler duygusal istismar alt dlgegini yanitlarken, babalar ile
iligkileri cergevesinde diisiindiiklerinde, Ol¢ekte yer alan ifadelere katildiklarini “dogru” yanitim
isaretleyerek belirtmislerdir. Ogrencilerin babalar1 i¢in “dogru” olarak isaretledikleri yanitlarinin en
yiiksekten en diisiige dogru, yiizdelik dokiimlerine bakildiginda, 6grencilerin 199°u (%87.3) “Bana
neyin “iyi” neyin “kotii” oldugunu 6gretmez (19. madde)”; 172’si (% 75.4) “Ac¢ik davranmama ve
duygularimi agikga ifade etmem igin beni desteklemez (12.madde)”; 166’s1 (%72.8) “lyi seyler
yaptigimda beni 6vmez (1. madde)”;158’1 (%63.3) “Benimle genellikle sevecen ve yumusak bir ses
tonuyla konugmaz (3. madde)”; 156’s1 ( % 68.4)’ “Cesitli konularda ne diigiindiigiinii sormaz” ve
“fikirlerime saygi gostermez (23. madde)”; 152°si (%66,7) “Eve arkadaslarimi getirmemeden
hoslanmaz ve bu tiir girisimlerimi desteklemez (6. madde)”; 150’si (%65.8) “Okul disindaki
calismalarimda (folklor, spor, koleksiyon vb.) Gésterdigim basarilarima 6nem vermez (25. madde)”;
136’s1 (%59.6) “Benimle beraber olmaktan hoglanmadigini soyler (39. madde)”; 127’si (%55.7) “Bazi
derslerim o kadar iyi degil ama o benden okul birincisi olmami ve devamli ¢alismam gerektigini
sOyler (27.madde)”; 110’u (%48.2) “Onunla higbir sey hakkinda konusamam (9. madde); 104’
(%45.6) “Beni diger ¢cocuklardan daha basarili olmaya zorlar (40 madde)” maddeleri igin “dogru”
yanitini isaretlemiglerdir. Yukarida Tablo 2’de verilen ifadeler igin, drnekleme giren genclerin babalart
ile iligkileri ¢erg¢evesinde diisiindiiklerinde, en yiiksek yiizdelik dilimlerine giren maddeler en
yiiksekten,en diisiige dogru siralandiginda, yanit yiizdelerinin 19., 12., 1., 3., 23., 6., 25., 39., 27., 9.,
40. Maddelerde yogunlastigi goriilmektedir.

TARTISMA/ SONUC VE ONERILER

Arastirmanin sonucunda, duygusal istismar 6l¢egi maddelerinden, 6grencilerin anneleri ve babalari ile
ilgili olarak yer alan ifadelere, “dogru” olarak verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimlarina bakilmistir.
Ornekleme giren genclerin anneleri ile iliskileri cercevesinde diisiindiiklerinde, en yiiksek yiizdelik
dilimlerine giren maddeler dikkate alindiginda, yanit yilizdelerinin en yiiksekten, en diisiige dogru
siralandiginda Bana neyin “iyi” neyin “kotii” oldugunu dgretmez (19. madde ); “Iyi seyler yaptigimda
beni 6vmez (1. madde); “Bana neyin “iyi” neyin “kotii” oldugunu 6gretmez (19.madde)”. “Benimle
genellikle sevecen ve yumusak bir ses tonuyla konusmaz (3.madde)”; “Ac¢ik davranmama ve
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duygularimi agikca ifade etmem igin beni desteklemez (12.madde)” maddelerinde yogunlasirken;
babalar ile iliskileri gergevesinde diislindiiklerinde ise yanit ylizdelerinin “Bana neyin “iyi” neyin
“koti” oldugunu 6gretmez (19. madde)”; “Acik davranmama ve duygularimi agik¢a ifade etmem igin
beni desteklemez (12.madde)”; “Iyi seyler yaptigimda beni 6vmez (1. madde)”;“Benimle genellikle
sevecen ve yumusak bir ses tonuyla konusmaz (3. madde)”. “Cesitli konularda ne diislindiigiinii
sormaz” ve “fikirlerime saygi gostermez (23. madde)” maddelerinde yogunlastigi sdylenebilir.
1.3.9.12. 23. 25. 39. ve 40. maddelerin duygusal istismar 6lgeginin “reddetme” alt boyutunda; 19.
maddenin “Bana neyin “iyi” neyin “kotii” oldugunu 6gretmez.”ifadesinin ise “Suca yoOneltici istismar
alt boyutunda” yer aldig1 goriilmektedir. Kars (1999) yaptig1 ¢alismada benzer sonuglara ulagmustir.
19.’uncu madde hem anneler hem de babalar i¢in 6grenciler tarafinda “dogru” olarak yanitlanma
yiizdesi, diger maddelere gore daha yiiksektir. Bu yanitlar, anne ve babalar tarafindan genglere yonelik
duygusal istismarin var oldugu; anne ve babalarin ¢ocuklarina yonelik davraniglarinin “reddedici” ve
“suca yoneltici” yonde oldugu sdylenebilir.

Reddetme, ¢ocugun ayri bir birey olarak kabul edilmemesi, ihtiyaglarinin kargilanmamasi, kisiliginin,
yeteneklerinin ve basarilarinin yok sayilmasi, hicbir ise yaramadiginin sdylenmesi ve genelde
yaptiklarinin onaylanmama olarak belirlenmektedir (Yavuzer, 1996). Anne yada ¢ocuga bakmakla
yiikiimlii anne yerine gegen kisiden kaynaklanan "inkar" algis1", yetiskinlikte psikolojik sikintilarin
ortaya cikmasina ve bireyin aile lyeleri ile zayif bir bag kurmasina, diisiik diizeyde uyum
gostermesine neden olabilmektedir (Wark, Kruczek & Boley, 2003). Duygusal istismar algisina sahip
ogrenciler dikkati toplamada, bir géreve odaklanmada, net diisiinmekte, genel olarak okul yasamina
odaklanmakta giicliik yasarlar, akademic basar1 diizeyleri diisiik bir seyir izlemektedir (McEachern,
Aluede & Kenny, 2008). Giiler, Uzun ve ark. (2002) yaptiklar ¢alismada, arastirma kapsamina giren
annelerin  %93’liniin ¢ocuklarina duygusal istismar ya da ihmal davranisinda bulunduklarini
saptamusglardir. Ayrica, annenin 6grenim durumu, yasi, sosyo- ekonomik diizeyi ne olursa olsun
cocuklarma duygusal istismar davranislar1 uyguladiklar1 bulgusuna ulagmislardir. Anne ve babalarda
goriilen bu eziyet¢i davramig kaliplarinin, baski yaratan durumlar ve giigsiizlik duygusuyla bas
edebilmek i¢in gelistirilmis tepkiler olarak degerlendirilebilir (Ciiceloglu,1993). Duygusal istismarda
bulunan anne ve babalar ¢ogu zaman davramiglarinin ¢ocuklar1 {lizerinde birakacag: etkileri tahmin
edememektedirler (Topgu, 1997). Her ¢ocuk ve geng birey biriciktir ve istismarin etkilerine karsi
gosterecekleri dayanikliliklar1 da farklidir. Diirtii kontrolii, normalin altinda hassasiyet, olumlu benlik
imgesi, iyi iletisim becerileri, yliksek sosyallik, destekleyici akran gruplari, bagimsizlik, 6zgiiven,
atilganlik, iyi derecede kendine yardim becerileri, iist diizeyde problem ¢6zme becerileri, giiglii
motivasyon, hobilere veya ilgilere diiskiinliik, yansitici 6grenme bi¢imi ¢ocuk ve gengleri istismara
kars1 koruyan kisisel 6zellikler olarak belirtilmektedir (Thurston, 2006). Bu sonuglar genel olarak
degerlendirildiginde, ¢aligma alanina giren Ogrencilerin, anne ve babalarinin ¢ocuklan ile etkili
iletisim kurma, rehberlik yapma ve onlar1 anlamada yetersizlikleri ve sorunlari oldugunu, anne ve
babalarmin  davramslarinin =~ gengler  tarafindan  istismar  edici  ydnde  algiladiklar
sOylenebilir. Aragtirmanin sonuglar1 dogrultusunda asagidaki dnerilere yer verilmistir.

Oneriler

Aragtirmanin sonuclar1 genel olarak degerlendirildiginde; 6rnekleme giren erkek ergenlerin, anne ve
babalariin kendilerine yonelik davranislarini “reddedici” ve “suga yoOneltici” yonde algiladiklar
bulunmustur. Anne ve babalarin genglerle etkili iletisim ve empati kurma, rehberlik yapmada sorunlari
oldugu; anne ve babalarinin davranmiglarmin gengler tarafindan istismar edici yonde algilandigi
goriilmiistiir. Ancak bu sonuglar, bu aragtirmanin yapildigi meslek lisesinde 6grenim goren erkek
ogrencilere genellenebilir. Benzer arastirmalarin daha farkli bolgelerdeki okullarda 6grenim goren ve
okula devam etmeyen kiz ve erkek ergenlerde de yapilmasi Onerilmektedir. Anne babalarin genglere
yonelik duygusal istismarin Onlenmesi yoniinde, ergen anne baba iliskilerinin gelistirilmesi igin
koruyucu rehberlik calismalarina agirlik verilmeli. Bu konuda okullarda, anne babalara yonelik
seminerler diizenlenmeli. Okul psikolojik danismanlar ve bu konuda yetismis uzmanlar tarafindan,
istismara sik¢a bagvuran anne ve babalara, ¢ocuklariyla giiven verici iliski kurabilmeleri konusunda aile
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rehberligi, aile danigsmanlig1 yapilarak, tedavi edici profesyonel hizmetler sunulmali. Anne baba geng
iligkileri diizeyinde ve duygusal istismarin goriilme sikligim1 saptamaya yonelik bilimsel caligmalara
agirlik verilmeli ve sonuglarindan yararlanilmalidir.
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Extended Abstract

Kaplan, Pelcovitz & Labruna,1999, state that children who is criticized by their parents frequently
whose needs of caring a love aren’t met enough, are to be passive people having anti-social behaviors
without self esteem. Exploitation can ocur physically, emotionally and sexually. (Garbarino,1987)
states that emotional exploitation can be descirbed as; people’s hurting of the child who look after
him/her in a way that the child feels emotionally sad. Polat (2001), states that this is the most complex
kind of exploitation which is very hard o understand. Kulaksizoglu (1998) defines that signs of
emotional exploitation are; discomfort, fears, aggressiveness, silence, feeling worthless, and having a
personality being dependent all the time. Recently, exploitation of teenagers and children have become
one of the most important problems of current day. The aim of the study is to determine perceptions of
exploitation of a group of high school students at different stages such as parents, friends and different
members. Sample of the study consists of 227 male students studying in a hisg school in Izmir who are
selected randomly. In data collection, emotional exploitation scale developed by Kars (1999) was
used. In data analysis, reponds of students given to determined questions are calculated in percentages
and type of the exploitation determined such as “ignoring”, “pushing to a crime”. When results of the
study are evaluated in general it is seen that parents have problems in having effective communication
with their children and guiding them as a result of this their attitudes are seen as exploitating by
teenagers and children. However, the results can be generalized only it this high school where the
study took place. It is advised that same studies should be carried out in the same region among girls
and boys not studying. Guiding from parents for their children is a must in preventing exploitation and
its negative outcomes. In this sense, seminars devoted to parents should be organized in schools. There
should be scientific studies on measuring exploitation at parents and children and teengers stage and
results should be used for everyone’s benefit.
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