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AN ANALYSIS OF OPINIONSRELATEDTO THEATER METHOD USED
IN FAMILY EDUCATION

Fahri SEZER
Dog. Dr. Balikesir University, Necatibey Faculty of Education, Guidanceand Counseling Department, Balikesir-
Tiirkiye
fahrisezer23@hotmail.com

Ercan ALTAN
Psk. Dan. Mili Egitim Bakanligi, Bandirma Rehberlik ve Arastirma Merkezi, Balikesir-Tiirkiye
counselorercan@gmail.com

Ozet

Bu aragtirmanin amaci, 6grenci ailelerine tiyatro yontemi ile yapilan egitici ¢alismalarin, onlarin tutumlari, ergenlik dénemi gelisim
sorunlari, teknoloji kullanimi ve aile igi iletisim hakkinda farkindaliklarina etki edip etmedigini belirlemektir. Bu ama¢ dogrultusunda
20’si Psikolojik Danigman ve Rehberlik Ogretmen olmak iizere 21 géniillii 6gretmen ileBalikesir ilinde bulunan {i¢ ilgede toplamda
yedi gosteri diizenlenmistir. Gosteriye katilantoplam 2045katilimcinin431’inden veriler toplanmistir. Tiyatro gosterisini izleyen
katilimcilardan veri elde etmek amaci ile aragtirmacilarinhazirlamis olduklar: yapilandirilmis goriisme formuveri toplama araci olarak
kullanilmigtir. Sonug olarak aile egitiminde farkli bir yontem olarak kullanilan tiyatro ydnteminin aile egitiminde etkili bir egitim
yontemi olarak kullanilabilecegi sdylenebilir. Ozellikle katilimeilardan gelen olumlu geri bildirimler etkinligin cocuk-aile etkilesimini
ve iletisimini arttirmada etkili oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Aile Egitimi, Tiyatro yontemi, Psikolojik Danigsma, Rehberlik Hizmetleri.

Abstract

The purpose of this researchis to determine educational activities conducted with the theater method to the students'
families,whethertheir attitudes, their adolescent developmental problems, the use of technology and their awareness about intra- family
communication.For this purpose, 21 volunteer teachers, 20 of whom were psychological counselors and guidance teachersorganized
total seven shows in three counties atBalikesir province. Data were collected from 431 of 2045 participants in total.In order to obtain
data from the participants watch the theater demonstration, the structured interview form that the researchers had prepared was used as
a data collection tool.As a result, it can be said that the theater method which is used as a different method in family education can be
used as an effective education method in family education. Positive feedback, especially from the participants, indicates that
effectiveness is effective in enhancing child-family interaction and communication.

Keywords: FamilyEducation, Theater Method, PsychologicalCounseling, Guidance Services.

GIRIS

Tarih boyunca g¢ocuk yetistirme konusu ve nasil bir ¢ocuk yetistirmeliyiz sorusu Siirekli cevaplanmaya
calisilmus bir konu olarak giincelligini korumaktadir. Ozellikle bu durum ¢ocugun ilk egitimini aldig: ve icinde
dogup biiyidiigi aileye ve ailenin nasil bir egitim verdigine odaklanilmasina neden olmustur. Aile, insan
tiirlinin devamliligin1 saglayan, ilk toplumsallasma siirecini olusturan, karsilikli iligkileri belirli kurallara
baglayan, toplum kiiltiiriinii kusaktan kusaga aktaran, biyolojik, psikolojik, ekonomik ve hukuksal yonleri
bulunan toplumsal bir kurumdur (Sayin,1990). Cocugun anne baba ile olan iliskisi cocugun gelisimi tizerinde
o6nemli rol oynamaktadir. Cocuklarla ve aile arasindaki iligkileri, cocugun i¢inde dogup biiyiidiigii aile ortami
anne ve babalarin kendi aralarindaki iligkiler, ¢cocugun beklentilerine uygun bir ¢ocuk olup olmamasi, ¢ocuk
sayis1, ¢ocugun cinsiyeti ve karakteristik 6zellikleri, ailenin sosyoekonomik durumu ve kiiltiirel 6zellikler gibi
pek cok etken belirler (Aydogmus, 2001).Bununla birlikte her ¢ocuk birbirlerinden farkli 6zelliklerle diinyaya
gelmektedir. Her ¢ocuk kendine 6zgii zeka, kisilik ve fiziksel dzellikleriyle bagimsiz bir bireydir. Bu agidan
cocugun hem bireysel 6zellikleri hem de anne ve babanin tutumu ve yakin ¢evre kosullari, onun davranig ve

1 'Bu makale “IVth International EurasianEducationalResearchCongress™ te sozlii bildiri olarak sunulmugtur
Copyright © Turkish International Journal of Special Education and Guidance & Counseling 1
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tutumlarint etkiler (Yavuzer, 2000). Young, Adler gibi psikanalistlerbireydeki semalarin kokeninde erken
yasam doneminde anne baba ve yakin cevresiyle kurdugu iliskilerin etkili oldugunu ve aile ortami birey
tarafindan sevgisiz, ilgisiz, yetirince destek verilmeyen ve iletisim eksikligi bulunan bir ortam olarak
algilandiginda, bireyin erken donem uyum bozucu semalar gelistirmesinin miimkiin oldugunu belirtmektedirler
(Akt.: Kap¢1 ve Hamamci, 2010; Sezer ve 1sg6r, 2017).Bununla birlikte, cocuklardaki davranim bozukluklari;
kalitim, zeka diizeyi, i¢ salg1 bezleri, kotli arkadaslar, cocuklarin dogus sirasi, televizyonun olumsuz etkileri,
vb. etkenlerle incelenmis, ancak bu etkenlerin hi¢ birinin anne-baba ve ¢ocuk iligkisi kadar 6nem tagimadigi
kanitlanmistir (Gegtan, 1989). Tiim bu bulgular ailenin ¢cocuk {izerinde énemli rolii oldugunu gostermektedir.

Cocugun ilk egitimini ailede aldig1 gergegi ailelerin bilingli olmasi, ¢ocuklarma iyi egitim verebilmek icin
gelisim ve degisime agik olmalarmi 6nemli hale getirmektedir. Aileleri bilgilendirmenin, gelisim ve
degisimlerine destek olmanin bir yolu anne-baba egitimleridir. Anne- baba egitimi; ¢cocuklarin yetistirilmesi,
aile iliskileri, ailede ve toplumda anne babaya diisen yiikiimliiliiklerin yerine getirilmesi i¢in gerekli bilgi, tutum
ve becerilerin sistemli bicimde gelistirilmesidir (Titmus, Buttedahl, Ironside ve Lengrand, 1985). Ailelerin,
ogrencilerin i¢inde bulunduklari gelisim doneminin &zellikleri sonucu ortaya cikabilecek durumlara karsi
bilgilendirilmeleri ve nasil ¢ocuklarina kars1 davranmalari gerektigine iliskin egitimden gegirilmelerinin faydali
olacag belirtilmektedir (Sezer, 2016; Sezer ve Isgér, 2010; Erdener, Sezer ve Tezci, 2017). Ozellikle ¢ocuk ve
genglerin gelisim seviyelerine uygun olmayan programlarin izlenmesinin anne-babalar tarafindan
denetlenmesinin (Sezer ve Sagay, 2014), cocuk ve ana-baba iletisiminin giiglendirilmesinin saglikli bireyler
yetistirmede onemli oldugu aktarilmistir (Erdener, Sezer ve Tezci, 2017). Bu bilgilendirmelerin yapilmasi i¢in
aile egitiminin gerekli oldugu bilinmektedir.

Bu dogrultuda farkli demografik &zelliklere sahip ailelere yonelik pek cok farkli aile egitimi programi
uygulandigi goriilmektedir. Uygulanan programlarin sonunda ebeveynlerin anne-babalik davraniglarinin olumlu
yonde degistigi; anne-babalikla ilgili stres diizeylerinin diistiigii ve 6z yeterlilik duygularinin yiikseldigi
belirlenmistir. Ayrica aile egitimi programlarinin anne-babanin ¢ocukla iletisimi ve ¢cocuk bakimi konularinda
olumlu etkileri saptanmistir (Sahin ve Kalburan, 2009; Erdener, 2016).Buda farkli egitim yontemleri ile
ailelerin bilgilendirilmesinin ¢ocuk egitimi i¢in ¢ok daha faydali saglayacagi sdylenebilir. Kaya (1997), anne-
baba egitim ¢aligmalarinin genel olarak su amaglar dogrultusunda yapildiginmi aktarmustir;

1. Anne-babalarin kendi farkindaliklarini arttirma,
2. Anne-babalarin, ¢ocuklarin problem davraniglan ile bas etmede kullanabilecekleri
becerileri kazandirma,

Anne-baba-gocuk iliskisini daha etkili kilma

Cocuk gelisimi konusunda anne-babalar1 bilgilendirme,

Aile yasamimi daha cekici hale getirme ve olumlu aile iklimi yaratma,
Anne-babalara etkili ¢ocuk yetistirme yontemleri hakkinda bilgi verme,
Anne-babalara duygusal destek saglama,

Cocuklarin okul etkinliklerine anne-babalarin katkisini saglamak (Kaya, 1997).

ONo O AW

Belirtilen bu konular dogrultusunda ailelere egitimin verilmesinin en iyi yontemlerinden biri bunu bir kurum
araciligi ile yapmaktir. Cocuk gelisimi, egitimi, olumsuz davranislarin giderilmesi, ailenin ¢ocuk yetistirme ile
ilgili bilinglendirilmesi, ¢ocuga karsi olumlu tutum gelistirmesi gibi konularda ailelere yonelik egitimler
diizenlenmenin kuruluglar araciligr ile yapilmasinin 6nemli oldugu (Sahin ve Kalburan, 2009) ve bu
kurumlardan en islevsel olanin okul oldugu sdylenebilir. Tiirkiye’deki okullarda da aile egitimleri ¢aligmalari
genellikle okul rehberlik servisleri tarafindan yiiriitilmektedir. Bu anlamda okul rehberlik servisi
personellerinin  bu caligmalar1 yapilandirmaci egitim tarzinda yiriitmelerinin daha yarali olacagi
disiiniilmektedir. Ciinkii yapilandirmaci 6gretim yaklasimi ¢gretmenlerin alanlarina daha hakim olmalarini;
farkl1 yaklasimlar1 ve yontem-teknik derslerinde uygulayarak Ogrenme-0gretme siirecini daha verimli bir
sekilde siirdiirmelerini gerekli kilmaktadir. Yapilandirmaci 6gretim yaklasiminda 6gretmen, yeni gelistirilen
yapilandirmalarin yerine hipotez olusturma, tahmin etme, nesneleri isleme, sorular1 ortaya atma, cevaplari
arastirma, hayal etme ve icat etme ile deneyim sahibi olarak pozisyon almalidir (O’Loughlin, 1992; Akt.: Onen,

Copyright © Turkish International Journal of Special Education and Guidance & Counseling 2
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Mertoglu, Saka ve Giirdal, 2009). Buna gore, 6gretmenlerin bilgiyi dogrudan aktarmak yerine, 6grencileri
bilgiye yonlendirecek sekilde derslerini diizenlemesinin ve bu siirecte farkli yontem-teknik ve yaklagimlari
kullanmasinin olduk¢a 6nemli oldugu soylenebilir (Gonen ve Kocakaya, 2006). Bireylerin, bilissel, duyussal,
bedensel ve sosyal yonden gelismelerini saglamak ve toplumsal uyumlarinmi kolaylastirmak olarak tanimlanan
cagdas egitimin genel amacin1 gergeklestirebilmesi i¢in geleneksel egitim anlayisindan farkli olarak “yasanti
yoluyla egitim” kavrami 6nem kazanmistir (Karapinar, 2015). Bu bilgiler 1s181nda, aile egitimlerinde anlatim ve
soru cevap disinda farkli yontem ve tekniklerle yapilabilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Aile egitimlerinde
kullanilabilecek bu yontem ve tekniklerden bazilar1 da rol yapma, drama ve tiyatro seklinde siralanabilir.
Ozellikle tiyatro tarzi sunumlarin daha egitsel yonii oldugu diisiiniilmektedir.

Tiyatro pedagojisi olarak adlandirilan bu alanyalnizca sanatsal bir calisma alani olmayip pedagojik
(egitimbilimsel) bir ¢alisma alanidir. Genel anlamda, profesyonel olmayanlara da sanatsal anlatim bigimleri
kazandirmak igin araci olan bir alandir (Hendricks, 2004; Akt.: San, 2006). Tiyatro pedagojisinin temel amaci;
kiiltiirel ve kiiltiirleraras1 egitim siirecinde ¢cocugun, gencin ve yetiskinin egitimini, tiyatronun temel yontem ve
bilesenlerinden yararlanarak; yaratici, iletisim ve estetik degisimi saglamaya doniik olarak gelistirmektir
(Adigiizel, 2013). Bu bilgiler 15181nda, tiyatro tekniginin aile egitimi i¢in faydali olacagi dngoriilebilir.

Bu arastirmada, tiyatro yontemiyle ile yapilan aile egitimine iliskin goriislerin incelenmesi amag¢lanmigtir.
Tiyatro yontemiyle aile egitiminin ailelerin farkindaligimi artiracagi, yaptiklart dogrular veya dogru bildikleri
yanliglart gorme imkani bulacaklar1 6ngoriilmiistiir.

YONTEM

Bu c¢aligmada yontem olarak nitel arastirma yontemi kulanilmistir. Nitel arastirma, yapilandirilmamis ya da
yapilandirilmis gortigme formlar1 veya dokiiman inceleme gibi nitel veri toplama tekniklerinin kullanildigs, olgu
ve olaylarin kendi dogal ortamlar iginde gergekg¢i ve biitiineiil bir sekilde ortaya konmasina yonelik nitel bir
stirecin izlendigi arastirmadir (Yildirim ve Simsek 2005, 39). Bu tanima uygun olarak arastirmacilar hazirlamig
oldukalar yapilmandirilmig gériisme formlari araciligi ile veri toplama yoluna gitmistlerdir.

Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini Balikesir ili Bandirma, Erdekve Gonen ilgelerinde yapilan “aile egitimi” gosterilerine
katilan toplam 2045 katilimcidan degerlendirmeye alinan 431 birey olusturmaktadir. Ornekleme yontemi olarak
kolay ulasilabilir 6rneklem yontemi kullanilmistir. Ornekleme ait bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablol. Orneklem Grubuna iliskin Bilgiler
pvrdegesiateot jlsselrdy .

R [Re— A

Dezigkenler f % ud
1535 3 30

. 26-35 119 276

Tag 16.45 254 sgg 07
16.65 45 10.4

— Friek T8 181

Cinsiyet Kadin 353 g1g 7
2T 790 ES

\edeni Durum Bekar 38 88 33
Boganmig/ Avn ﬂ N
Mokl i3 158
Ortaokul 37 63

o Lise o8 217

Egitim Diizeyi Omlisans 42 97 164
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Veri Toplama Araci

Calisma kapsaminda katilimcilarin yapilan aile egitimi c¢aligmasina iliskin diislincelerini ve goriiglerini
belirlemek amaci ile aragtirmacilar tarafindan hazirlamis “Farkindaysak Gelisiriz Degerlendirme Formu” ile
katilimeilarin kisisel niteliklerini 6grenmek icin hazirlanmis bilgi formu kullanilmistir. Katilimeilarin yapilan
egitici tiyatro etkinligine ilikin goriislerini 6grenmek amaci ile hazirlanmig goriisme formu yapilandirilmis ve
yar1 yapilandirilmis sorulardan olusmaktadir. Hazirlanan goriisme formlar1 egitim bilimleri alaninda calisan
akademisyenlerin goriislerine sunulmus ve gelen Oneriler dogrultusunda son hali verilmistir. Yar
yapilandirilmis goriisme formunda katilimcilardan 11 konuda goriislerini ifade etmeleri istenmistir.
Yapilandirilmamig goriisme formunda ise katilimcilara 2 agik uglu soru yonlendirilmistir. Hazirlanan goériigme
formlar1 tiyatro egitimi 6ncesi ve sonrasi uygulanmak tizere 2 bdliimden olusmaktadir.

Islem

Bu arastirmada oncelikle tiyatro gosterisinde rol alacak psikolojik danmigsmanlarla aile egitimleri igin
degerlendirme toplantisi yapilmig ve goniillii olanlarla egitici tiyatro ¢alismasi icin yapilacak faaliyetler
planlanmistir. Aile egitimleri i¢in sunulacak konular belirlendikten sonra konulara gore kiicik grup
caligmasiyla kisa oyunlar yazilmis ve yazilan oyunlar sahneye konularak biiyiikk grup tarafindan
degerlendirmeye alinmigtir. Biiyiik grubun degerlendirdigi ve sekil verdigi oyunlarla sahneleme g¢aligmasi
yapilmigtir. Sahneleme siirecinde drama ve tiyatro alaninda bir uzmanin da destegi alinmistir. Egitici tiyatro
calismasi Balikesir ilinde bulunan ii¢ ilgede toplamda yedi gosteri seklinde diizenlenmistir. Gosteri siirecinde
izleyicilerden veriler toplanmstir.

iki form seklinde hazirlanan anketin birinci béliimiinii katilimcilar tarafindan katilimcilara aile egitimi gosterisi
baslamadan, ikinci boliimiini ise egitim sonrasinda doldurtulmustur. Anket katilimcilara dagitildiktan sonra
anketin birinci boliimiindeki bilgi formunda yazili olan sorular1 “X” ile isaretlemeleri istenmistir. Diger sorulara
da katilimcilarin egitim hakkinda goriislerini betimleyecek sekilde agiklama yapmalari istenmis ve uygulama
yapilmisgtir.

Egitim Oncesi ve sonrasinda katilicilardan alinan goriisler ile birlikte katilimeilar ile dogrudan goriisme yapilip
aile egitiminin katilimeilar tizerindeki degisimi gézlenmis ve goriisleri alinmustir. Elde edilen veriler bilgisayar
ortamina aktarilmis ve verilerin analizi SPSS 22 programinda yapilmistir. Verilerin analizinde frekans (f),
yiizde (%), standart sapma (SD) gibi tamimlayicr istatistikler kullanilmigtir.

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde aile egitimine katilan bireylerin egitime iligskin goriislerinden elde edilen bulgulara
yer verilmistir. Bu dogrultuda ilk etapta katilimcilarin ¢ocuklarmin egitiminde ne tiir yontemlere
basvurduklarini1 6grenmek amaci ile sorular yonlendirilmis ve verilen cevaplar Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2°de goriildiigii lizere orneklem grubundaki bireyler sorulan sorularin biri hari¢ hepsine beklentiler
dogrultusunda cevap vermistir. “Cocugunuzun egitiminde cezaya bagvurur musunuz?” sorusuna ise 290 (%67.3)
katilimc1 “evet” cevabini vermistir. Buda halen geleneksel yontemlerde aile egitimini faydali oldugunu
diistindiiklerini akla getirmektedir.
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Tablo 2: Katihmcilarin ¢ocuk egitimine iliskin goriisleri
f Ve

Cocuk efitiminde ailenin dnemli oldugunu ve aile egitimiyvle gocuklara Ewet 423 081
fayda saflanabilecefini dilgiinfivor musunnz? Hayir g 19
8ile ici . Evet 414 96.5
Adle ig1 kararlarda gocuklanmzin fikrini alir misimz? .
Hayir 13 33
Evwet 280 613
Cocufunuzun efitiminds cezaya bagyunr musunuz? Hayir 136 316
Cevap vok 3 12
Cocuk yetigtinirken olnyup Szrendiklerinize gére harelet eder misiniz? Evet 33 26
= " Hayir 118 274
Intemet, televizyon, telefon vh. iletigin araclanmmn atlece gecireceginiz Evet 407 944
kaliteli zamam clumsuz ethiledifing digindyor musunuz? Hayir 24 ]
Esinizle iletigimimizin, cocufwuzm davramglan fzerinde efldli  Ewet 411 ¥7d
olduzum diigimivyer musmuz? Hayir 10 2
Dszha &nce engelli birevlere iliskin farlndalik galismalanma katildmz — Evet 379 819
m? Hayir 32 12.1
Ailelerin basbac: tutumlarim, genclerin smav kaymeam artrdigom Evet 414 Q6.5
dizgimiivor musunuz? Hayir 15 33

Katilimcilarin daha dnce bu tip bir egitime katilip katilmadiklari sorulmustur. Cevaplar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3:Daha once anne-baba egitim seminerine katildimiz mi1?

f %
Evet 172 39.9
Hayir 259 60.1
Toplam 431 100

“Daha 6nce anne-baba egitim seminerine katildiniz m1?” sorusuna “evet” cevabi veren katilimcilara bu
aile egitim seminerlerini yeterli bulup bulmadiklar1 sorulmustur. Bu egitimleri yeterli bulmamislar ise
buna iligkin ne gibi 6nerileri olabilecekleri sorulmus ve verilen cevaplar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Katihmcilarin aile egitimine iliskin goriisleri

f %
Yeterli buldum 391 90.7
Hayir yetersizdi 26 6.0
Goriis belirtmeyen 3 7
Aile egitimleri zorunlu olmali 1 2
Alanida uzman kisiler tarafindan verilmeli 1 2
Daha ¢ok drnekler olmaliydi. 1 2
Drama ile anlatima yer verilmeli 1 2
Egitim kisa siireliydi ve drneklerle pekistirilmemisti 1 2
Farkli etkinlikler olabilir. 1 2
Ofke kontrolii anlatilabilir 1 2
Sanatsal ve brosiirlii egitimlerin arttirilmasi 1 2
Teorilerin pratige doniismemesi 1 2
Yeterli buldum. 1 2
Yiizeysel ve yetersizdi 1 2
Toplam 431 100

Katilimeilarin biiyiik bir boliimii yapilan egitimi yeterli buldugunu (%91) belirtmistir. Sadece % 6’s1 bu
egitimi yetersiz buldugunu ifade etmistir. Bununla birlikte bazi katilimcilar egitime iligskin farkli neler
olabilecegine iliskin goriislerini belirtmistir.

Katilimeilarin daha once aldiklar1 farkli egitimler ile tiyatro seklinde yapilan Aile egitimi gosterisine
iligkin karsilagtirmali goriislerini almak amaci ile “katildiginiz daha onceki aile egitim ¢alismalarindan
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farkli buldugunuz yanlar1 nelerdir?” seklinde soru yonlendirilmistir. Verilen cevaplar ortak basliklar
altinda toplanarak sonuglar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Katilimeilarin aile egitimine iliskin karsilastirmali degerlendirmeleri

f %
Cevap yok 304 70.5
Bazi oyunlar ¢ok abartilrydi. 1 2
Cok eglenceli olmasi 6 1.3
Cok etkileyici olmasi 10 2.3
Cok gergekei olmast 12 2.7
Cok giizeldi. 15 35
Daha profesyonel olabilirdi. 2 4
Drama seklinde olmast 30 6.9
Eksiklikler vardi. Hep aileler ele alindi. Cocuklar igslenmedi. 4 9
Farkindalik yaratti ¢ok yararli oldu. 4 9
Gorsel olmasi etkileyiciydi. 16 3.7
Giindelik hayattan 6rnekler sunmasi 10 2.3
[lk defa katiliyorum 1 2
Kendimizi gézden gegirdik 1 2
Kismen farkli buldum 1 2
Ozelestiri yapmanzi sagladi 1 2
Seminer seklinde olmayist 1 2
Sunum farkli igerik ayni 1 2
Sunumlarla miizikler ¢ok giizeldi 1 2
Toplam 431 100

Tablo 5’te goriilduigii lizere bu soruya katilimeilarin %71°1 cevap vermeyi tercih etmemistir. Bunun yam
sira diger katilmcilarm %29 daha onceki egitimlerle kiyaslama yaparak goriislerini ifade ettikleri
saptamigtir. Aktarilan ifadelerin cogunlukla olumlu yonde oldugu goriilmiistiir.

Son olarak egitime katilan bireylere yapilan egitim hakkinda Tablo 6’da gosterilen sorular
yonlendirilmis ve sonuglar verilmistir.

Tablo 6: Gosteriye iliskin katihmci degerlendirmeleri

f %
py . Evet 427 99.1
Gosterimiz, beklentilerinizi karsiladi mi1? Hayir 4 9
Oyunlarimiz, bugiine kadar sergilediginiz tutum ve Evet 423 98.1
davraniglariniz ile ilgili 6z elestiri yapmanizi sagladi mi1? Hayir 8 1.9
Toplam 431 100

Tablo 6’da goriildiigi tizere tiyatro sekline yapilan egitime iliskin katilimeilarin %99.1°1 olumlu goriis
beyan etmistir. Bununla birlikte katilimecilar bu egitim sayesinde cocuk egitiminde kullandiklari
yontemler konusunda kendilerini elestirme imkani bulduklarini biiyiik bir oranda (% 98.1) bulduklarini
dile getirmislerdir.

Tartisma ve Sonu¢

Bu ¢aligmada 6rgiin egitim igerisinde yer alan 6grenci ailelerinin egitici tiyatro ¢aligmasina katilimi ve
gosteriler sonrasinda degerlendirmelerin alinmasi ile aile egitimlerinde farkli yontem ve tekniklere
iligkin dikkat ¢ekmek ve Oneriler sunmak amaglanmistir. Bu dogrultuda elde edilen bulgulardan biri;
egitici tiyatro c¢aligmasina katilan ailelerin %91’inin bu ¢aligsmay1 yararli buldugunu soylemesidir.
Alanyazinda bu bulguyla benzer herhangi bir aragtirma sonucuna rastlanmamistir. Ancak, Onur (2016)
tarafindan yapilan arastirmada forum tiyatro tekniginin kullanildigi yaratici drama caligmalarinin
annelerin iletisim becerilerine olumlu yonde etki ettigi bulgusu elde edilmistir. Yine, Ankara
Kegidren’de bulunan Toygar Bérekgi Ikdgretim Okulu’nda, Ingiltere merkezli Transaksiyonel Analiz
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Enstitlisti’niin projesi olan TAPACP, okul rehber &gretmeni Giiney Erkilic tarafindan annelere
uygulanmis, Transaksiyonel Analiz yaklagimiyla ebeveynlik becerilerini artirmay1 hedefleyen ¢alismada
forum tiyatroteknigi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, annelerin kisilerarasi iligkilerinin daha 1limh
oldugu ve empati becerilerinin arttig1 gozlenmistir (Akt.: Onur, 2016).

Forum tiyatro teknigi ile egitici tiyatro teknigi birbirlerinden baz1 noktalarda ayrilsalar da bu
bulgulardan; aile egitimlerinde seminer yoluyla anlatimdan farkli tekniklerin kullanilmasinin etkili
oldugu sdylenebilir.

Aragtirmada elde edilen diger bir sonuca gore; egitici tiyatro ¢alismasi sonunda bazi katilimcilar
calismay1 eglenceli, etkileyici ve gercekei oldugunu ifade ederken bazilar1 da abartili buldugunu ifade
etmistir. Egitici tiyatro yoluyla aile egitimlerinde somut yagantilarin asamali olarak sunulmasi, velilerin
eglenerek O6grenmelerinin saglanmasi katilimcilarda beklenen olumlu davranis degisikliginin istenilen
diizeye ulasilmasinda 6nemli oldugu sdylenebilir.

Calismanin bir diger bulgusu ise; katilimcilarin ¢alismada ailelerin yaninda ¢ocuklara yonelik de egitici
caligmalarin olmas1 gerektigini bunun bir eksiklik oldugunu ifade etmistir. Baz1 katilimcilar da diger
seminerlerden sunum olarak farkli oldugunu belirtmistir.

Katilimcilarin bazilar1 egitici tiyatro calismasinin giindelik hayattan ornekler sunmasinin ve gorsel
olmasimin etkileyici oldugunu ifade etmistir. Yine bazi katilimeilar ¢alismanin kendilerini gézden
gecirmeleri acgisindan faydali oldugunu, Ozelestiri yapmalarimi saglayip farkindalik - yarattigim
belirtmistir. Calismadan elde edilen bu bulgular, Akgiil (2011)’in ¢alismasinda yaptig1 degerlendirme
ile tutarlidir. Akgtil (2011), giindelik kosusturmaca iginde yasaminesnel acidan elestiremeyen bireyin,
kacgirdigiayrintilar sonucu yasamin karmasikliklariyla yiizlesmek zorunda kaldigimi belirtmis; yasama
iligkin pek ¢ok ayrintinin pek ¢ok kereler farkliyorumlarla konu edildigi bu ayrintidrgiisii, tiyatro
aracilifiyla ele alinirken izleyicinin ideal davramisedinimine de katkisagladigimi vurgulamistir. Bu
baglamda, izleyici ve dinleyici konumunda olan aileler kendilerinden bir Kesit bulabilecekleri sahnedeki
oyunlarda, ¢ocuklarinin gelisim siirecinde yaptiklar: dogrularini ve hatalarmi gérme firsati bulabilirler.
Ayrica; sahnelenen oyunlarda izledikleri yasantilarla, kendi yasamlarimi fark etmeleri, degisime ve
gelisime istekli hale gelmelerinin saglanabilecegi sOylenebilir.

Sonug olarak aile egitiminde farkli bir yontem olarak kullanilan tiyatro yonteminin aile egitiminde etkili
bir egitim yontemi olarak kullanilabilecegi soylenebilir. Ozellikle katilimcilardan gelen olumlu geri
bildirimler etkinligin ¢ocuk-aile etkilesimini ve iletisimini arttirmada etkili oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte ¢alismadaki bulgulardan hareketle katilimcilardan gelen 6neriler dikkate alinarak daha
farkli yontemlerin kullanilmasi faydali olacaktir.
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Extended Abstract

Purpose: The relationship between a child and his / her family is influenced by many factors such as
the family environment in which the child is born and grown up, the relationships between the parents
and their children, the appropriateness of the child's expectations, the number of children in the family,
their gender, their characteristics, socioeconomic status and cultural characteristics (Aydogmus, 2001).
However, each child comes to the world with different characteristics. Every child is an individual
with his or her own intelligence, personality and physical characteristics. In this respect, both the
individual characteristics of the child and the parents' attitudes and environmental conditions influence
their behavior and attitudes (Yavuzer, 2000). It can be said that it is important to organize family-
oriented trainings through institutions such as child development, education, elimination of negative
behaviors, raising awareness of raising children, positive attitude towards children (Sahin and
Kalburan, 2009). It can be said that the most functional institutions are the schools. In light of this
information, family education can be said to be beneficial for healthy communication between the
student and his / her parents. Particularly, it can be said that it would be beneficial to train with
different methods and techniques in addition to classical style narration and question and answer.
Some of these methods and techniques that can be used in family education can be listed as role play,
drama and theater. In particular, theater-style presentations are thought to be more educational. The
purpose of this research is to determine educational activities conducted with the theater method to the
students' families, whether their attitudes, their adolescent developmental problems, the use of
technology and their awareness about intra-family communication. Method: Qualitative research
method was used in this study. Qualitative research is the use of qualitative data collection techniques

Copyright © Turkish International Journal of Special Education and Guidance & Counseling


http://www.tijseg.org/

ISSN: 1300 — 7432

TIJSEG —

Turkish International Journal of Special Education and Guidance & Counseling 2018, volume 7, issue 1

such as unstructured or structured interview forms or document review. However, a qualitative process
has been pursued to reveal facts and events in a realistic and holistic manner in their natural
environment (Yildirim and Simsek 2005, 39).In accordance with this definition, researchers have gone
to data collection way through structured interview forms. For this purpose, 21 volunteer teachers, 20
of whom were psychological counselors and guidance teachers organized total seven shows in three
counties at Balikesir province. Data were collected from 431 of 2045 participants in total. In order to
obtain data from the participant’s watch the theater demonstration, the structured interview form that
the researchers had prepared was used as a data collection tool. Within the scope of the study was used
"Awareness of Development” evaluation form which was prepared by the researchers to determine
their thoughts and opinions about family education and the information form prepared to learn the
personal qualities of the participants. The purpose of the interview form to determine the participants'
views on educational theater activity is composed of structured and semi-structured questions. The
interview form prepared with the intention to determine the participants' opinions structured and semi-
structured queries. The prepared interview forms were presented to the academicians working in the
field of educational sciences and finalized in line with the suggestions received. With the semi-
structured interview form, participants were asked to express their opinions in 11 themes. In the
unstructured interview form, 2 open-ended questions were addressed to the participants. The prepared
interview forms consist of two parts to be applied before and after the theater activity. Finding: 91%
of the families participating in the educational theater study found this study useful. Nevertheless,
some of the participants expressed that the educational theater work was fun, impressive and realistic.
According to another finding of the study, the participants stated that there should be educational
activities for the children together with the families and they stated that this is a deficiency. Some
participants stated that they were different from other seminars as a presentation. Some of the
participants have stated that the educational theater work is an everyday fancier example and visual is
impressive. Some participants also noted that the workshop was useful in terms of overtaking them,
allowing them to self-criticize and raise awareness Discussion: Although the forum theater technique
and the educational theater technique are separated from each other at some points, it can be said that
the use of different techniques from the narration through the seminar in family education is effective.
It can be said that it is important for family education to gradually introduce concrete experiences
through educational theater, to provide parents with amusing learning and to achieve the desired level
of positive behavior change in the participants. As a result, it can be said that the theater method which
is used as a different method in family education can be used as an effective education method in
family education. Positive feedback, especially from the participants, indicates that effectiveness is
effective in enhancing child-family interaction and communication. However, it is useful to use
different methods by taking the suggestions from the participants with the action from the findings in
operation.

Keywords: FamilyEducation, Theater Method, Psychological Counseling, Guidance Services.
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COCUKLARIN FiZIKSEL ISTISMAR VE IHMALININ
DEGERLENDIRILMESI

VALUATION OF THE SCHOOL HEADMASTERS AND TEACHERS’
VIEWS ON CHILDREN’S PHYSICAL ABUSE AND NEGLECT

Ars. Gor. Uzm. Cansu SOYER”
Lefke Avrupa Universitesi, Dr. Fazil Kiigiik Egitim Fakiiltesi,
Lefke - K.K.T.C
cansusoyer@hotmail.com

Ozet

Cocuk istismar1 ve ihmalleri tiirleri i¢erisinde fiziksel istismar ve ihmal en sik goriilebilen ve en yaygin olarak karislasilabilen
istismar tiiriidiir. Fiziksel istismar ve ihmal, ¢ocuk iizerinde sorumlulugu, giicii olan veya ¢ocuk tarafindan giivenilen bir
ebeveyn veya kimsenin, makul 6lgiilerde kontrolii altinda olan biretkilesim veya etkilesimsizlik nedeniyle ¢ocugun gercek
zarara ugramasina veya potansiyel bir zarartehdidine maruz kalmasina neden olmasidir. Fiziksel istismar ve ihmal; ¢cocuga
bakmakla yiikiimli olan kisilerin bu yiikiimliiligiinii yerine getirmemesi ve ¢ocugu fiziksel ya da duygusal vb diger tim
istismar dahilinde yer alan tiirleri agisindan ona zarar verilecek sekilde g6z ardi edilmesi olarak tanimlanabilmektedir. Bu
aragtirmada okul yonetici ve Ogretmenlerinin hangi davraniglari fiziksel istismar ve ihmal olarak kabul ettigi, bu
davraniglardan hangisi ile daha sik karsilagtiklar1 konusundaki kigisel goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma,
KKTC Milli Egitim Bakanlig1 lkégretim Dairesi’ne bagl iki devlet okulunda yapilmustir. Arastirma da nitel arastirma
yontemlerinden yar1 yapilandirilmig goriigme teknigi kullanilmis, iki ayr1 okulda toplamda 30 olmak {izere, 5 okul yoneticisi
ve 25 dgretmen ile gorligiilmiistiir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler igerik yontemi ile analiz edilmistir. Katilimcilarin
elde edilen bulgular dogrultusunda fiziksel istismar ve ihmal kolay ifade ederek tanimlayabildikleri ortaya ¢ikmigtir. Tim
Katilimeilar, higbir ¢ekinceleri olmadan verilen bilgilendirme dogrultusunda diistincelerini agikca ifade etmislerdir. Fiziksel
istismar, diger istismar tiirlerine bakildiginda daha sikg¢a karsilagilabilinen ve en yaygin rastlanilan, bununla birlikte
belirlenmesi en kolay istismar ve ihmal tiiriidiir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Istismari ve Ihmali, Fiziksel Istismar, Fiziksel Thmal

ABSTRACT

The child abuse and neglect had accepted as a important problem for children in our society and especially for all of the
world, recently. The problem of child abuse and neglect, both schoolheadmasters and teachers’ positions are very important
to identify and prevent it. When the litetature are analyzed, the problem of physical abuse and neglect is accepted as the most
common problem encountered. Accodingly this study’s aims that, the school headmasters and teachers are accept which
behaviors as physical abuse and neglect. This study was carried in two different government primary schools that under the
T.R.N.C Ministry of Education, Directorate of Primary Education Department. During the research, with the semi-structured
interview technique, as a qualitative research method was used. In the two different schools, 5 headmasters and 25 teachers,
in total 30 participants were interviewed. In accordance with this purpose the participants of the study, they examined the
phycal abuse into the 5 themes as; physical violence to the child / child battering, punishment or disipline to child with
beating, child’s basic needs dont fulfilmented such as their nutrition, chlothes etc., the children dont protectioned by parent
and finding of the bruises, wounds or burns on the children’s body. All of these themes are occured by the participant’s
opions. Although, the most common type of abuse and neglect is examined as a physical abuse and neclegt too.

Key Words: Child Abuse and Neglect, Physical Abuse, Physical Neglect

GIRIS

1)Fiziksel istismar

Fiziksel Istismar, istismar tiirleri icerisinde en sik goriilebilinen ve en yaygn rastlanilan, ayni zamanda
belirlenmesi en kolay istismar tiiriidiir (Polat, 2007a; Dervisoglu, 2012). En genis tanimiyla fiziksel
istismar ‘bir ¢gocugun kaza dis1 yaralanmasi’ olarak tanimlanir (Ludwig, 2000; Vatansever, 2004).
Cocugun doviilmesi fiziksel istismarin en sik rastlanilan seklidir. Kaza dis1 ya da 6nlenebilir bir takim

* Bu makale Prof. Dr. Gékmen DAGLI ile Prof. Dr. Mehmet CAGLAR damsmanhgmda yapilan “istismar ve Thmal Edilen Ogrencilerin
Ilkokul Yénetici ve Ogretmenlerinin Goriislerine Gére Degerlendirilmesi” baslikh yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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davranislar sonucunda, ¢ocugun fiziksel bakimdan zarar fiziksel istismar olarak agiklanmaktadir.
Ayrica, fiziksel istismar gelismis iilkelerde en ¢ok bildirim yapilan istismar tiiriidiir (Ludwig, 2000).

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore fiziksel istismar; “cocuk iizerinde sorumlulugu, giicii olan veya ¢ocuk
tarafindan giivenilen bir ebeveyn veya kimsenin, makul 6l¢iilerde kontrolii altinda olan bir etkilesim
veya etkilesimsizlik nedeniyle ¢cocugun gercek zarara ugramasina veya potansiyel bir zarar tehdidine

maruz kalmasina neden olmasidir. Bu durum tek sefer ya da tekrarlayan sekillerde olabilir” (Tugay,
2008; 21).

Cocugun kaza dis1 bir takim nedenlerle yaralanmasi ya da ailesi tarafindan yeterince gozetilmedigi bir
takim kazalar bu istismar tiirii altinda tamimlanir (Dervisoglu, 2012). Cocuklar basta ebeveynleri,
onlara bakmakla sorumlu kisiler ve diger yetiskin bireyler tarafindan duygusal, zihinsel ya da cinsel
gelisimlerini engelleyen veya ruh sagligina zarar verici bir takim olaylarla karsilasmasi bu istismar
tanimina girmektedir. Fiziksel istismar; ¢ocugun sagligini, gelisimini veya onurunu zedeleyecek bir
sekilde gii¢ kullanilmasi seklinde tanimlandigi gibi, “vurma, tekmeleme, yakma, 1sirma, sarsma,
kaynar suyla haslama, zehirleme, bogmaya ¢aligma” gibi bir takim davranislar icermektedir. Tiim bu
davranislart tanimlama da genel bir aciklama igin ise “cocugun kaza dis1 nedenlerle yaralanmasi”
terimi kullanilmaktadir (Sahin, 2014). Fiziksel istismar en yalin sekilde; ¢ocuklarin onlara bakmakla
ylikiimlii yetiskin bireyler tarafindan fiziksel bakimdan zarara gorerek, beden biitiinliiliiklerinin
bozulmasidir (S6zen, 2005).

Cocuga kars1 yoneltilen fiziksel istismar, eriskin bir birey tarafindan cezalandirma, disiplin, 6fke
bosaltma veya baska amaglar dogrultusunda gesitli yontemler kullanilarak ¢ocuga karsi yoneltilen
siddeti igerir (MEB-UNICEF, 2006). Fiziksel istismar en genis anlamda ise, “cocugun kaza dis1
yaralanmasi seklinde tanimlanirken, aslinda bu durum basit bir tokat atmadan, bir alet kullanarak
¢ocugun yaralanmasina veya Oliimiine kadar genis bir yelpazeyi igermektedir (Tugay, 2008). Fiziksel
istismar ¢ogunlukla duygusal (psikolojik) istismar eslik edebilmektedir (Polat, 2007a, Dervisoglu,
2012).

Cocuk istismarinin en yaygin sekilde goriildiigii fiziksel siddet, ¢ocugu korumak ve kendini korumay1
ogretmekle sorumlu ebeveynleri ve aile kurumu ne yazik ki ¢ocuklarin en sik siddete maruz kaldigi
ortamlardir. Temelde cocuk ebeveynleri ve aile kurumu igerisinden iki nedenden otiirii siddete
ugramaktadir. Birincisi; yasamin getirdigi sorumluluk ve yiikiin, ailelerin sikinti veya kaygilarmin
fazla oldugu durumlarda gocugun yaptigi bir sey ya da soyledigi bir s6zden otiirii gelisen 6fkelerinin
kontrol disinda olmasidir. ikinci neden ise; fiziksel siddetin cocugun iyi terbiye edilmesinde ceza igin
gerekli bir unsur oldugu, bundan dolay1 gerekirse ¢ocuga karsi fiziksel siddet uygulanmasiin
yararliligidir. Bununla birlikte toplumumuzda, ¢ocugu terbiye etme yontemi olarak kabul gérmiis
dayagin iyi bir secenek oldugu diisiincesi olduk¢a yaygindir. Cocuklugunda biiyiikleri tarafindan bu
goriise maruz kalan pek c¢ok kisi, ebeveynleri tarafindan uygulanan bu davranisin kendilerine dogruyu
Ogretmekte yararli olduguna inanarak, gerektigi takdirde kendi ¢ocuklarini egitirken de bu ydnteme
bagvurabileceklerini savunmuslardir (Sahin, 2014). Yapilan galismalar sunu gostermektedir Ki,
cocuguna karsi siddet egilimi gosteren yetiskinlerin, kendi ¢ocuklugunda da ayni davraniglara maruz
kaldigi, siddet egiliminin ise degigsmeden nesilden nesile devam ettigi goriisiidir (Kurtay, 2007,
Yalgm, 2011).

Ailelerinin yani sira, ¢ocugun yakin cevresi veya bazi kurumlarda karsilasabilecegi istismar
davraniglar igerisinde, okullarda 6gretmenlerin pek ¢ogunun da dayagi bir disiplin yontemi olarak
benimsedikleri goriilmektedir. Tipk: aile kurumu igerisinde oldugu gibi ¢ocuga dgretmeni ya da yakin
cevresindeki kisiler tarafindan da yaptig1 bir davranig veya soyledigi bir sdzden otiirii de fiziksel siddet
uygulanabilmektedir (Yalgin, 2011). Sahin (2014) Fiziksel Istismar iizerine yaymlams oldugu
calismasinda, okulda Ogretmenlerin fiziksel siddetine ugrayan cocuklarin uzun dénemde nasil
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etkilendiklerini, kiiglik yaslarda yasanilan fiziksel siddet davramiglarinin ileri dénemlerde 6zellikle
ergenlik donemi icerisinde suga yatkinlik teskil ettiginden soz etmistir. Bu kisilerde suca yatkinlikta
kisisel iliskilerin ¢ok Onemli oldugu, ailesi ve arkadaslariyla olumlu iligski kuran kisilerin suca
yatkinliginin azaldig1 gériilmektedir seklinde ifade etmistir (Sahin, 2014).

Fiziksel istismar ile birlikte goriilen siddet olgusu, glinlimiizde en 6n saflarda yer alan sosyal
sorunlardan biridir. “Siddet”; sert, kati davranis, kaba kuvvet kullanilmasi, sertlik gibi bir takim
sozciik anlamlar1 tasir. Bununla birlikte siddet, “bir kisiye glic ya da baski uygulanarak onun istegi
veya iradesi disinda bir sey yaptirmak, yapmak”, siddet uygulama davranist ise, psikolojik bakimdan
ac1 c¢ektirme, iskence, vurma veya yaralama olarak tamimlanmaktadir. Tim {lkelerde ve
toplumumuzda evde, okulda, cocuklara bakmakla yiikiimlii kurumlarda, sokakta ya da toplumun farkli
alanlarinda fiziksel, cinsel, duygusal ya da ekonomik siddete maruz kalan ¢ocuklar bazen tanik, bazen
bizzat magdur, bazi1 zamanlar ise uygulayici olarak karsimiza g¢ikabilmektedir. Cocuga uygulanan
siddeti tanimlamada bir takim yaklasimlar gelistirilse dahi, hi¢bir tanim veya yaklasim tek basina
cocuga siddet uygulanmasinin nedenlerini agiklayamamaktadir (Yal¢in, 2011).

Cocuga kars1 goriilen fiziksel siddetin uygulanmasi aslinda, “gli¢siiziin giicliiye hiikmettigi” diinya
diizenini bize yansitmaktadir. Uygulama sekillerine gore fiziksel istismar genel olarak iki baglik
altinda incelenmektedir (Polat, 2004; Sahin, 2014).

a)Aletsiz Saldirilar

b)Aletli Saldirilar

a)Aletsiz Saldirilar: Cocuga karst uygulanan fiziksel siddette herhangi bir alet kullanilmadan,
cocukta bir takim yaralanmalarin (lezyon) olustugu istismar seklidir. Cocuga karsi tokat ve yumruk
atma, dovmek, kulagimi ve sagimi ¢ekmek, carpmak, firlatmak, sarsmak, itip-kakmak, teklemek,
1sirmak, ¢cimdiklemek v tirmiklamak, agzina biber siirmek, el ile agzin1 kapayarak veya suya sokarak
bogma, zor kullanarak yemek yedirerek dudak ya da agiz ig¢inde fiziksel hasara ugratma vb. gibi
davranislar bu kapsamda yer almaktadir (Polat, 2007a; Yalgm, 2011).

b)Aletli Saldirilar: Cocuga kars1 uygulanan fiziksel siddette herhangi bir alet kullanilarak ¢ocukta bir
takim yaralanmalarin (lezyon) olustugu istismar seklidir. Cocuga uygulanilan davraniglarda kullanilan
araglar; kemer, herhangi bir ev esyas (iitli, tava, telefon vb.), kayis, kam¢i, hortum, kalin ip, sigara,
sicak su ve sicak yiyeceklerdir (Polat, 2007a, Yalgin 2011).

Cocukta Fiziksel Istismarin Bulgular

Deri Bulgulari: Fiziksel istismar ile birlikte yaralanmaya bagli olarak lezyonlar en ¢ok deride
goriilmektedir. Styriklar, ekimozlar (herhangi bir travmaya bagli olarak cilt altindaki kilcal damarlarin
hasarma bagli olarak kanin cilt altina sizmasi),  kontiizyonlar (ezik yarasi) ve yaniklar
goriilebilmektedir(Polat, 1998).

Iskelet Sistemi Bulgulari: Insan viicudunda yumusak dokudan sonra en fazla etkilenen sistem iskelet
sistemidir. Iskelet sisteminde olusan yaralanmalar oldukga fazla sayida, karmasik(kompleks) yapida
ve ayni zamanda c¢Okme seklinde goriililyorsa, saglik alaninda calisan kisiler bu tiir olgularda
istismardan siiphelenmelidir. Uzun kemik kiriklar fiziksel istismar olgularinda en sik goriilen kirik
tipidir. Ozellikle cocuklarda gériilen humerus (6nkol ile omuz ekleminin arasindaki uzun kol kemigi)
kiriklari fiziksel istismari diistindiirmelidir (Polat, 1997).

Cocuklarda gozle goriilebilinecek normal ve fiziksel istismari diisiindiirebilecek yaralanmalar ise
asagidaki sekildedir:
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Kaynak: http://cocuklaringelisimi.com/2013/09/23/cocukta-istismar-belirtileri/

Santral Sinir sistemi Bulgulari: “Cocuga Iskence Yapmak, Olusturulmus Hastalik Sendromu —
MbPS (Munchausen by Proxy Sendrome) — Polle Sendromu ve Sarsilmis Bebek Sendromu (Shaken
Baby Sendrome), Zehirleme ve Su Zehirlenmesi” de bu kapsam da fiziksel istismar uygulama sekilleri
arasinda yer alan alt bagliklar olarak incelenmektedir.

Olusturulmus Hastahk Sendromu — MbPS (Munchausen by Proxy Sendrome - Polle
Sendrome): Bu sendrom tiirli agir bir fiziksel istismar seklidir. Cocukta gelisebilecek bir
takim fiziksel, duygusal hasara yol agabilecegi gibi 6liimle de sonuglanabilmektedir. Cocuga
bakmakla yilikiimlii ebeveyn, bakici vb kisilerin bilingli sekilde 6zellikle de saglik bilgisine
sahip annelerin ¢ocugunda belirtiler (uydurma, olusturulmus hastalik) yaratmasi sonucu
cocugu tekrarlayan ve siirekli bir bigimde gereksiz bir takim tibbi inceleme, yogun tibbi bakim
ve tedavilerle kars1 karsiya biraktigi klinik bir durumdur (Kuguoglu, 2004). Polle
Sendromu’nun psikodinamigi ise diger birgok istismar olgularindan farklilik gostermektedir.
Genellikle anne baba yararma dikkat c¢ekmek iizere kurgulanan hastalik, c¢ocugu
cezalandirmak ya da zarar vermek amaciyla degildir (Baysal ve Uzel, 1990).

Sarsilmis Bebek Sendromu (Shaken Baby Sendrome): Cocuk iizerinde goriilen fiziksel
istismarin agir bir formu olarak bilinen “Sarsilmis Bebek Sendromu” genellikle, 6 ve 15 aylik
cocugun, sik ve siirekli bir sekilde 6 aydan kii¢iik bebeklerin kollar1 ve gévdelerinden tutmak
suretiyle siddetli bir bi¢imde sarsilmalari, sertce havaya atilip tutulmasi, ziplatilmasi,
ayaklarindan tutularak hizl bir sekilde dondiiriilmesi, ayaga veya salincaga konularak hizli bir
sekilde sallandirilmasi vb. bir takim davranislar sonucu bebeginin basinin hizli hareketler
sonucu One arkaya sallanmasi, kafatasi icerisinde bulunan beyninin hizli hareket etmesine ve
buna bagli beyin kanamasi ile yaygin beyin 6demi gelismesine neden olur (Yalgin, 2011). En
sik 2 yagin altinda goriilebilecegi gibi bu sendrom 5 yasina kadar da olabilmektedir. Genelde
cocuklar ofkeli ve kizgin ebeveynleri tarafindan siddetlice sallanmasi sonucu ortaya cikar.
Yapilan arastirmalar sonucunda genellikle, bebegin aglamasmin durdurulmamasi ve
huzursuzlugunun ortadan kaldirilmasi, bu sugun islenmesindeki temel etkendir. Distan
bakildiginda bebek veya ¢ocuk iizerinde higbir zedelenmeye rastlanilmaz. Kafatasinda olusan
kirik haricinde bir yasin altindaki ¢cocuklarda agir kafa i¢i zedelenmelerinin %95 gibi bir oram
ve kafatasindaki tiim hasarlarin %64’1 istismara bagl olarak gelismektedir. Bu sendrom ise
ilk kez 1972 yilinda Caffrey’in “Whiplash Shaken Infant Sendrome” olarak tanimlamis oldugu
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bulgularin giiniimiize “ Sarsilmigs Bebek Sendromu” olarak yaygin bir sekilde aktarildig
halidir (Tugay, 2008).

Tiim bunlarin yam sira diger bulgular arasmnda “Cocuga Iskence Yapmak”, “Zehirleme” ve “Su
Zehirlenmesi” de bulunmaktadir.

e Cocuga iskence Yapmak:

o Cocugun viicudu {iizerinde herhangi bir yerine, goziine veya kulagina, cinsel
organlarma vb. gibi yabanci bir cisim sokmak ya da tuz, toprak, yakici-yanici bir
takim maddeler atmak, siirmek,

Cocugun viicuduna igne batirmak. Bu davramig Ozellikle uyusturucu bagimlisi
yetiskinler tarafindan uygulanir,

Cocugu kotii sartlar altindaki bir yere ceza amaciyla kapatmak,

Cocugun viicudunun ¢esitli bolgeleri lizerinde sigara sondiirmek,

Cocugun iizerine kaynar ya da soguk su dokmek,

Sigara gibi ¢ocugun viicudunun gesitli bolgelerini iitii ile yakmak, vb gibi davraniglar
icermektedir(Yalgin, 2011).

o

O O O O

e Zehirleme: Cocugun bilingli olarak zehirlenmesi herhangi bir kimyasal madde veya ilagla
olabilmektedir. Bunlara 6rnek maddeler; alkol, sedatif (sakinlestirici-yatistirici) ilaglar,
aspirin, kostik maddeler, insektisitler vb. maddelerdir. Kaza ile alinan ilag ya da kimyasal
maddelerin alimi normal de kiiciik ¢ocuklar iizerinde higbir hayati tehlikeye neden olmaz.
Fakat asir1 dozda alindigi takdir de doz asimi ve hayati tehlike ile saptanan her durumda,
cocugun bir kisi veya kisilerce zehirlenebilmis olacagr ihtimali diisiiniilmelidir. Aslinda her
zehirlenme vakasinda, bu durum adli vaka olarak diigiiniilerek hastane yetkilileri ve polisine
bildirilmelidir. Kasitli oldugu diistiniildiigii durumlarda ise istismar siiphesi olarak kayit altina
almmalidir.

e Su zehirlenmesi: Cocugun asir1 miktarda su igmesi, buna zorlanmasi sonucunda
solunumunun durmasi, komaya girmesi ve Olmesiyle sonuglanan durumdur. Cogu zaman
nedeni ortaya ¢ikarilamamaktadir. Bu durumlarda ¢ocugun viicudunda morarma, herhangi bir
yanik izi vb. diger fiziksel istismar izlerine de rastlanmaktadir (Yalgin, 2011).

2)Fiziksel Ihmal

Cocuk istismar1 ve ihmaline bakildiginda, istismar ve ihmal birbirinden bagimsiz olarak ele
alinabilinecek olgu ve kavramlar degildir. Istismar ve ihmal olgusunun farklari kolaylikla
birbirlerinden ayirt edilemezdir. Fakat istismar edilmis bir ¢ocuk, ihmal edilmis bir ¢ocuga gore daha
ofkeli, agresif bir takim tavirlar sergiler. Ihmal edilen bir ¢ocuk ise genel olarak, depresyon ve
duygusal eksiklik belirtisi gostermektedir (Gill, 1987).

Barnett’a gore c¢ocuk ihmali; tek basina cocugun egitim ihmali ile ilgili degil, sosyal ve ahlaki
egitimini de kapsayan bir durumdur. Sedlack ve Broadhurst ise ¢ocuk ihmalini; ¢ocugun fiziksel,
duygusal ve egitsel bir takim araclarini karsilamada yetersiz kalmak olarak tanimlamaktadir
(Righthand ve ark, 2003).

Cocuk ihmali, fiziksel istismardan daha ¢ok karsilasilan ve g¢ocuk Oliimlerinin temel nedenleri
arastirildign zaman goz ardi edilemeyecek kadar fazla sayida oldugu goriilmektedir (Polat, 2001). ,
Cocuk ihmali, ¢ocuklara uygulanan diger istismar sekilleri arasinda, daha c¢ok sekilde ¢ocugu
ilgilendiren bir husustur. Diger tliim istismar tiirlerinin oran1 %44 civarindayken, ihmal olgularinin
orani %58 civarlarindadir. Genel olarak, ihmal edilen ¢ocuklarin 6liim nedenleri onlarin fiziksel ve
duygusal gereksinimlerinin karsilanmamasidir (Kayaberoglu, 2001).
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% Fiziksel Thmal: Cocugun beslenme, barinma, giyinme gibi temel bir takim ihtiyaglarmi
karsilamada eksiklik ve yetersizlikle fiziksel istismar olarak tanimlanmaktadir (Sahin, 2002;
Altinsu, 2004).
a)Yetersiz Beslenme: Cocugun beslenmesinin ihmalinin bir sonucu olarak biiyiime hizinin
beklenenden daha diisiik bir seviyede ger¢eklesmesidir. Eger cocuktaki bu sorunu agiklayacak
gecerli bir neden yoksa fiziksel ihmal akla gelmektedir.
b)Uygun olmayan Giysiler: Cocugun {iizerine ¢ok biiylik ya da kiigiik bedendeki giysiler
giydirilmesi, mevsime uygun olmayan veya yetersiz kalan giysilerle dolastirilmasi fiziksel
thmali olasiligini yiikseltmektedir.

C)Yetersiz Temizlik: Cocuk ihmalinde sik goriilmekte olan diger bir durum ise gocugun
kendisinin ve giysilerinin kirli olmas1 veya kotii kokmasi seklindedir.
d)Yetersiz Ev Kosullari: Cocugun igerisinde yasamini siirdiirmekte oldugu kotii ev kosullari
da ihmal bulgular ile birlikte degerlendirilebilinmektedir.
e)Kazalara Kars1 Onlem Almmamasi: Kiiciik yastaki bir ¢ocugun motorlu bir tasit (araba)
icerisinde yalniz birakilmasi, ilag, ates ve zehirli maddeler gibi ¢ocuklarin zarar gorebilecegi
bir takim tehlikeli maddelerin kolay ulasilabilecek yerlerde bulunmasi, tedarik edilmesi vb.
gibi davranislar1 kapsamaktadir.
f)Intrauterin fhmal: Dogmamis bebegin ihmali olarak degerlendirilen bu fiziksel ihmal
tiirlinde, annenin hamilelik siireci igerisinde, ilag, sigara veya alkol vb. gibi bir takim zarar
verici maddeler kullanmasi ya da dogum 6ncesinde gerekli tibbi destek ve bakimi almamasidir
(Sahin, 2002).
Ayrica, fiziksel ihmale ugrayan cocuklar sik sik hastalanmakta ve bu hastaliklart uzun vade de
gecmemektedir (Yalgin, 2011).

YONTEM

Arastirmanin Modeli
Bu arastirmada nitel arastirma yontemleri temel alinmustir. Arastirmaya uygunlugu acgisindan, bu
aragtirmada nitel aragtirma veri toplama yontemlerinden goriisme teknigi kullanilmisgtir.

Bu yontemde veriler glinliik yasamimizdaki iletisim tekniklerinden bir tanesi olan konusma teknigi ile
toplanilmaya calisilir. Goriismeyi gergeklestirecek olan aragtirmaci, bu yontem aracilifiyla veri
toplamak amaci ile birlikte 6nceden hazirlanmis sorulart sormanin yani sira, konuyla ilgili daha
ayrmtil bilgi i¢in de goriisme sirasinda ek sorular sorma hakkina sahiptir (Yildirim ve Simsek, 2011).
Bu arastirmada, ¢alismanin amaci ve uygunlugu acisindan kullanilan teknik yar1 yapilandirilmis
aragtirma yontemidir. Bu arastirmada arastirmaci kisiye bu esnekligi sagladigi i¢in gorlisme
tiirlerinden yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmigtir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2013 — 2014 egitim ve 6gretim yil1 bahar dénemi sonu Kuzey Kibris
Tiirk Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligina bagli, Lefkosa ilgesi belediye sinirlar igerisinde bulunan
2 devlet ilkokulunda gorev yapan toplam 5 yonetici (miidiir, miidiir bas muavini ve miidiir muavini) ve
25 oOgretmen (simif Ogretmeni, brans O6gretmeni, rehber Ogretmenleri ve 6zel egitim Ogretmeni)
olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda amaca uygunlugu agisindan, arastirmaya sadece okul yonetici
ve 0gretmenleri dahil edilmistir.

Arastirmada amagli 6rnekleme yolu izlenerek, kartopu ve zincirleme 6rnekleme gore g¢alisma grubu
olusturulmustur (Tavsancil ve Aslan, 2001). Kartopu ve zincirleme Ornekleme yOnteminin
kullanilmasindaki temel amag ise evrenin tiimiiyle ¢alisilmayacak kadar biiylik oldugundan probleme
iligkin yeterli bilgi kaynag teskil edebilecek birey veya durumlarin saptanmasinda 6zellikle etkili bir
yontem olmasidir (Yildirim ve Simsek, 2011).
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Bu arastirmada, 6zellikle Lefkosa’nin baskent olmasi bakimindan, 6nemli bir noktada bulunmasi g6z
oniinde bulundurularak burada egitim alan 6grenciler agisindan farkli seviye ve 6zellikleri barindirdig:
diistiniilen iki ilkokul secilmistir. Bu yiizden de arastirma kapsaminda Lefkosa’da egitim veren biiyiik,
koklii ve en fazla s6z ve etkiye sahip olabilecek iki okulun yoneticileri ve 6gretmenlerinden olusacak
sekilde 30 katilimer ile ¢alisma grubu olusturulmus, O6grenci ve veliler ise arastirma disinda
birakilmustir.

Arastirmaya KKTC Letkosa ilgesi belediye sinirlart igerisinde bulunan 2 kamu ilkokulunda gorevli
toplam 5 yonetici ve 18 6gretmen, 4 brans Ogretmeni, 2 rehber ve bir de 6zel egitim 6gretmeni
katilmigtir. Arasgtirmaya katilan toplam egitimci sayisi ise 30’dur.

Veri Toplama Siireci

Bu arastirmanin probleminin daha iyi anlasilabilmesi ve problemin ¢éziimiine 151k tutacak tiim teorik
bilgiler kaynak taramasi, bulgularin elde edildigi tiim diger bilgiler ise yapilan goriismeler
dogrultusunda elde edilmistir. Arastirma verileri 20 Mayis - 6 Haziran 2014 tarihleri arasinda
arastirmaya katilan yonetici ve Ogretmenlerin uygun olduklar1 saatlerde kendi istedikleri veya
goriismeye uygun bulduklari mekanlarda yapilan goériismeler yo—luyla toplanmistir. Arastirmada
istismar ve ihmal edilen 6grencilerin ilkdgretim yonetici ve 6gretmenlerinin goriislerinin belirlenmesi
amaciyla ortalama 20 veya 25’er dakikalik siirelerle yiiz yiize gorlismeler halinde arastirmaci ve
katilimcilar arasinda yapilarak, veri toplama iglemi tamamlanmustir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan goriisme formu degisik zamanlarda, planli g¢alisilmasi sonucu aragtirma
danigmanlar1 Dog. Dr. Gokmen Dagli ve Prof. Dr. Mehmet Caglar arastirmaci igbirligi igerisinde
hazirlanmstir. Hazirlamlan gériisme sorulari ‘Istismar ve ihmal Edilen Ogrencilerin ilkokul Okul
Yonetici ve Ogretmenlerinin Goriislerine Gére Degerlenmesi: Karsilikli Durum Caligmasi® adli
yiiksek lisans arastirmasi i¢in hazirlanmis ve tarafimizdan denenerek gegerliligi ve giivenirliligi test
edilerek, bu aragtirma igerisinde kullanilmigtir. Verilerin toplanmasinda uygulanan goriisme for-
munda ilkokul yonetici ve 6gretmenlerinin ¢ocuk istismari ve ihmalinin gergek-lesmesindeki siirecte
rollerinin ve ne tiir fonksiyonlarinin oldugunun ortaya c¢ikmasi amaclanarak, konu hakkindaki
goriislerinin ortaya koyabilecek sekilde goriisme sorulart hazirlanmigtir.

Arastirmada goriisme formunun i¢ gegerliligini saglamak i¢in gériisme formu ii¢ ayr1 uzmana verilmis
ve incelenmesi saglanmig, bdylelikle bazi sorularin igerigi benzemesinden dolayr goériisme sorulari
listesinden ¢ikarilmis veya birlestirilmis, bazi sorularin ise anlasilirligi gelistirilerek forma son sekli
verilmistir (EK 1). Ug okul yoneticisi, ii¢ 6gretmen, secilerek pilot goriisme yapilmustir. Boylece,
goriisme formunda yer alan sorularin agik ve anlasilir olup olmadiginin, verilen yanit—larin sorulan
sorularin yanitlarint yansitip yansit~madiginin belirlenmesi saglanmistir. Bu amagla, goriisme
sirasinda kaydedilen sesler veya el notlarindan olusan veriler, bilgisayar ortaminda olusturulan
goriisme dokiim formu seklinde ya—zili bigime doniistiiriilmiistiir. Goriismeler sonrasi elde edilen
veriler incelenerek anlamli boliimlere ayrilmistir. Anlamli boliimlere ayrilan bu veriler daha sonra
kendi i¢inde anlamli biitiinler olusturan bu bdliimler isimlendirilerek kodlanmistir. Tiim verilerin
kodlama isleminin tamamlanmasi ardindan bir kod listesi olusturulmus ve bu liste verilerin
incelenmesi ve diizenlenmesinde anahtar liste gérevini gormiistiir.

Bu asamadan sonra ise arastirma danismani olan iki uzmandan doékiimleri inceleyerek sorulan
sorula—tin agik veya anlasilir olup olmadigini, ele alinan konuyu kapsayip kapsamadigini ve de
aragtirma igin gerekli olan bilgileri saglama olasiligin1 da diislinerek kontrol etmeleri istenmistir.
Arastirma danigsmanlar1 kodlama anahtarlar1 ve goriisme listelerini ayr1 ayr1 okuyarak goriis birligi ya
da ayrilig1 olan konularda tartigmalari yaparak gerekli diizenlemelerde bulunmuslardir. Varilan son
noktada ise iki uzmanin % 85 oraninda goriis birligi i¢erisinde olduklar1 goriilmiis ve ¢alisma sonunda
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soru maddelerinin gegerligi saptanmistir. Goriisme sorularinin istenilen verileri sagladigi kanisina
varilarak veri toplama siirecine gecilmistir. Bu arastirmada veriler igerik analizi ile ¢oziimlenmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada veriler iki boliimden olusan gériisme formu icerik analizi yontemi ile ¢éziimlenmistir.
Arastirmada Once goriigme formunun birinci boliimiinde bulunan ve belirtilmesi istenen kisisel
bilgilere ait boliim katilimcilar tarafindan doldurulmugtur. Daha sonra ise ayni formun ikinci
boliimiint olusturan arastirma sorularinin cevaplarindan elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle

¢Ozlimlenmistir.
BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin =~ problem ciimlesi “Okulunuzda 6grencilerde karsilasilan hangi davranislar ¢ocuk
istismar1 ve ihmali olarak kabul edilebilir? Diisiincelerinizi agiklar misiniz?” seklinde belirtilmistir.
Katilimcilara okullarda ogrencilerde karsilagilan ve c¢ocuk istismar1 ve ihmali kabul edilen
davranislarin hangisiyle cogunlukla karsilastiklarinin tespit edilebilmesi amaciyla arastirma grubunda
bulunan iki farkli okul katilimeilarina distincelerinin neler oldugu da sorulmustur.

A okulundaki yonetici konumundaki katilimeilarin %67’si, dgretmenlerin %25’si ve B okulundaki
yonetici konumundaki katilimcilarin %50’si, dgretmenlerin %46’s1 Fiziksel Istismar ve Thmal ile
cogunlukla karsilastiklarini belirtmistir.

Fiziksel Istismar ve Thmal Olarak Degerlendirilen Davramslar

Ogrencilerin ugradiklar1 fiziksel istismar ve ihmal kapsaminda degerlendirilebilecek davranislara
iligkin katilime1 goriislerinin dagilimi oranlar ve temalar altinda Tablo 1°de belirtilmistir. Yapilan
goriismeler sirasinda katilimeilara konu ile ilgili birden fazla goriis belirtilebilecekleri ifade edildigi
icin, katilimcilarin belirttikleri goriisler katilimer sayisindan fazla ¢ikmustir.

Tablo 1: Yonetici ve Ogretmenlerin Cocuklarda Fiziksel Istismar ve Thmal Olarak Belirttikleri
Davramslar (OKUL A ve OKUL B)

TEMALAR OKUL A
YONETICI OGRETMEN
S S S ) S e S o
£ fsS § £ g2 %
s T~ & £ s T & £
m m = m m —
Cocuga fiziksel siddet 3 - 3 100 - 12 - 12 100 -
uygulanmasi
Dayak ile 3 - 3 100 - 12 - 12 100 -
cezalandirma/disipline
etme
Cocugun temel 2 1 3 67 33 8 4 12 67 33
ihtiyaclarim
karsilanmamasi;
cocugun kilik kiyafetine
(giyimine),

kendisi ile ailesinin
icinde yasadig1 ortamin
uygunluguna ve
temizliine 6zen
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gosterilmemesi

Cocugun giivenliginin 1 2 3 33 67 4 8 12 33 67
saglanmamasi

Cocuk iizerinde morluk, - - 3 - - 2 10 12 17 83

yara veya yanik izi
vb. Rastlamilmasi

TEMALAR OKUL B
YONETICI OGRETMEN
c Q ° c s °
£ EsE 3 2 EgE %t
3 F> o B 3 F~ & B
m m — M m —
Cocuga fiziksel siddet 2 - 2 100 - 13 - 13- 100 -
uygulanmasi
Dayak ile 2 - 2 100 - 13 - 13 100 -
cezalandirma/disipline
etme
Cocugun temel 2 - 2 100 - 13 - 13 100 -
ihtiyaclarim
karsilanmamasi;
cocugun kihik kiyafetine
(giyimine),
kendisi ile ailesinin
icinde yasadigi ortamin
uygunluguna ve
temizligine 6zen
gosterilmemesi
Cocugun giivenliginin 1 1 2 50 50 10 3 13 77 23
saglanmamasi
Cocuk iizerinde morluk, 2 - 2 100 - 8 5 13 63 37

yara veya yanik izi
vb. Rastlanmilmasi

1.1.Cocuga fiziksel siddet uygulanmasi
Okullarda o6grencilerde karsilasilan ve fizik istismar ve ihmal kabul edilen davramislarin neler

oldugunun tespit edilebilmesi amaciyla arastirma grubunda bulunan iki farkli okul katilimcilarina
diistincelerinin neler oldugu sorulmustur. A okulundaki ve B okulundaki yonetici konumundaki
katilimcilarin %100 ile 6gretmenlerin %100 ¢ocuga fiziksel siddet uygulanmasinin ¢ocuk istismari ve
ihmali olarak kabul edilebilen bir davranis oldugunu belirterek, verilen bilgilendire ile birlikte bu tiir
davranislarin fiziksel istismar oldugunu tanimlamistir. Okullarda 6grencilerde karsilasilan ve gocuk
istismar1 ve ihmali kabul edilen davranislar ile ilgili olarak bir yonetici “Okulumuzun su an ki temel
sorunu fiziksel siddettir. Ogrenciler aileleri tarafindan siirekli siddet gormektedir. E tabi siddet goren
cocuk ailesinden ne gordilyse okula gelip onu ¢evresine uygulamaktadir (G:Y(B(1))).” seklinde
goriisiinii ifade etmistir. Yukarida goriisii aktarilan yoneticiyle ayni okulda gorev yapan bagka bir
ogretmen ise, “Okulda siirekli siddet var. Cocuk ailesinde ne goriiyorsa onu uygulamaktadir
(G:O(B(12))).” olarak gériisiinii aktararak okullarinda var olan fiziksel siddetin, cocuklarin ailelerinde
gordiigii bir takim davranislari, okuldaki gevrelerine yansittiklarindan s6z etmistir. Diger okulda gorev
yapan bagka bir yonetici; “Biz okulumuzda bu durumlarla pek karsilasmiyoruz. Genellikle bizim
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kargimiza bdyle sorun yasadigina dair bir takim belirtiler ya da nasil sdyleyeyim bdyle bir sorunun
olduguna dair sikdyet gelmedi. Ama yine de cocuktur, oyun oynarken bir takim fevri tavirlar
gosterebilir. Yeri gelmisken biz okulumuzda ailelerin yani sira Ogretmenlerin gilinliik tahammiil
sinirint astiginda bu tilir hareketleri onlarindan yapmasindan uzaklastiriyor, engelliyoruz. Fakat yine de
az da olsa siddetin tam anlamiyla olmadigin1 sdyleyemeyiz (G:Y(A(1))).” olarak goriisiinii ifade
etmistir. Ayni okulda yer alan diger bir ydnetici ise, “Azda olsa fiziksel bulgulari baz1 ¢ocuklarda
gordiik. Hatta bazi velilerle konustugumuzda cocugunu dovdiigini itiraf eden velilerimiz var
(G:Y(A(14))).” seklinde gortisiinii ifade ederken ayni okuldan bir 6gretmen diger gorislerin tersine
genel olarak degerlendirme yaparak; “Fiziksel istismar ¢ok var. Fiziksel siddet tiirleri de bu siddetle
birlikte kendini gostermektedir (G:O(A(12)).)” seklinde goriisiinii ifade etmistir. Bu alt probleme ait
iki okulda da yer alan katilimci konumundaki yoneticilerin %100’i ve Ogretmenlerin %1001,
Ogrencilerde goriilen ¢ocuk istismart ve ihmali davraniglarinin birinin fiziksel istismar ve ihmal
kapsaminda, “cocuga fiziksel siddet uygulanmasi’nin oldugunu sdylemislerdir.

A okulundaki ve B okulundaki katilimci konumundaki yoneticilerinin ve 6gretmenlerin tamami
fiziksel siddet uygulanmasinin ¢ok fazla oldugundan s6z etmislerdir. Bu konu ile ilgili genel olarak A
okulundaki katilimcilar, ileri boyutlara dayanabilecek bu tiir fiziksel siddet olaylariyla okulda pek
kargilasmadiklarindan s6z etmis, cocuktur oyun oynarken fevri davraniglar gosterebilir, bunun altinda
da olasi bir istismar durumu bulunabilir seklindeki ifadeler de bulunurken, B okulundaki katilimcilar
ise, fiziksel siddetin okullarinda ¢ok fazla bulundugundan s6z etmis, ¢ocuklarin evde fiziksel siddet
altinda istismara ugradigimmi ve gelip bunu okula yansittiklarina deginmistir. Bunun yani sira, B
okulundaki yoneticiler evde bu tiir istismara ugrayan Ogrencilerin bunu asir1 bir sekilde okula
yansittiklarindan da s6z ederek, bu davranislar gerek Ggretmenlerine davraniglariyla, gerekse okul
icinde arkadaslarina veya okul esyalarma zarar vererek gostermektedirler. Bu konu ile ilgili bir
Ogretmenin goriisl ise, fiziksel siddet uygulanmasi ile ilgili tim gercekligi gz Oniline sermektedir;
“Baba anneyi, anne ¢ocugu, biiyiik cocuk ise kii¢liglinii dover” ve “Herkes giicii yettigini” gibi ifadeler
aslinda evdeki siddeti okula yansitan ¢ocuklarin aslinda bunu yansittiklar1 yoniindedir.

Bu da gostermektedir ki, fiziksel siddet altinda fiziksel istismar A okuluna nazaran, B okulu ve
cevresinde ¢ogunlukla kargilasilan bir olgu olmakta ve bunun derin etkileri bu g¢evre de yasayan
cocuklart oldukca etkilemektedir. Cikan bu sonugla birlikte ¢ocugun iginde yasadigi ¢evrenin,
kiiltiirtinde etkisiyle fiziksel siddete sebep olabilecegi diisiiniilebilmektedir. Erginer (2007)’in okul
yoneticilerine yonelik ¢ocuk istismar1 ve ihmali konulu calismasinda 6zellikle okul ydneticilerinin
cocuk istismar1 ve ihmali kavramindaki ilk ¢agristimin ¢ocuga yonelik uygulanmakta olan fiziksel
siddet’tir. Bu calisma dogrultusunda, ¢ocugun el ile ya da cesitli cisim, ara¢ kullanilarak
doviilmesinin, kulaginin veya sacinin ¢ekilmesinin, ¢ocuga cesitli cisimler firlatilmasinin, siddetli bir
bigimde sarsilmasinin, yakilmasi vb. davraniglar olarak tanimlanmistir (Erginer, 2007).

1.2.Dayak ile cezalandirma/disipline etme

Okullarda 6grencilerde karsilasilan ve fiziksel istismar ve ihmal olarak kabul edilen davraniglarin neler
oldugunun tespit edilebilmesi amaciyla arastirma grubunda bulunan iki farkli okul katilimcilarina
diisiincelerinin neler oldugu sorulmustur. A okulunda ve B okulundaki yonetici konumundaki
katilimeilarin %100 ile 6gretmenlerin %100 dayak ile cezalandirma/disipline etmenin ¢ocuk istismari
ve ihmali olarak kabul edilebilen bir davranig oldugunu belirterek, verilen bilgilendirme ile birlikte bu
tiir davraniglarin fiziksel istismar oldugunu tanimlamistir. Okullarda 6grencilerde karsilasilan ve cocuk
istismar1 ve ihmali kabul edilen davranislarla ile ilgili olarak bir yonetici, “Okulda fiziksel istismarmn
en gozle goriilir sekli ‘Dayak’tir. Dayak ¢ok. Okula gelen 6grencilerde ve ailelerinde ¢ok fazladir.
Ornegin okulda yasadigimiz bir durum, asir1 sekilde siddete ugrayan bir ¢ocugun yiiziindeki izleri
gorilip ¢cocuga nasil oldugunu sorduk, bunun {izerine babasini okula ¢agirip konustuk, bunu yaparken
rehber O0gretmende yanimizdaydi. Fakat boylesi karsilastigimiz her durumda aileler yaptiklarinin
yanlis oldugunu kabul etmemektedirler. Ve maalesef cocuklar dayagin farkli boyutundaki izlerle okula
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gelmektedirler. Eklemek gerekirse, goriismelerden sonra aileleriyle eve donen ¢ocuklarin yine ayni
sekilde dayaga maruz kaldiklar1 ya da daha ciddi sekilde siddet iceren davranislarla cezalandirildiklar
ogreniyoruz(G:Y(B(1))).” Olarak goriislerini ifade etmistir. Diger okuldan bir yonetici ise, “Fiziksel
istismar olarak, ‘Evet beni dinlemez, sdylediklerimi yapmadigi i¢in evde de ¢ok fazla yaramazlik
yaptig1 icin arada bir iki tokat vururum.’ Diye itiraf eden velilerimiz var. Cocuga gerek ceza gerekse
disipline etme agisindan bunu diigiiniiyor aile sanirim ama bu bizim okulumuzda vardir
(G:Y(A(14))).” Seklinde goriiglerini ifade etmistir. Yine ayni okulda gdrev yapan 6gretmen ise Dayak
ile cezalandirma/disiplin etme davranisiyla ilgili goriislerini su sekilde aktarmustir, “Aslinda biliyor
musunuz irk¢ilik vardir. Genellikle bu durum g6z 6niine alindiginda iste bizimkiler yapmaz, genelde
gocmen gelen baska iilkeden gelen farkli kiiltiirdeki kisiler yapar bu davramiglart deniliyor. Oysa
yasam sartlarina bakildiginda ekonomik diizeyden kaynakli g¢alisan anne babalarinda tahammiil
sinirlaria bagli olarak bu tiir davranislarda bulunabiliyorlar (G:O(A(12))).” Seklinde goriisiinii ifade
ederek gerek bagka kiiltiirden gelen kisiler gerekse adanin yerlesik halki i¢in yasam sartlarindaki
ekonomik diizeyin degistigi, ekonomik gelir sikintisi ile anne veya babalarin tahammiil sinirlarinin
agilarak, 6fke yansitici davranislar sergileyebileceklerini de goriislerine eklemistir.

Aciklama ve goriis ylizdelerine bakildiginda, A okulundaki ve B okulundaki katilimc1 konumundaki
yoneticilerin ve 0gretmenlerin, dayak ile cezalandirma/disipline etmenin ¢ok fazla oldugundan soz
etmislerdir. Bu konu ile ilgili genel olarak A okulundaki katilimcilar, ailelerin, ailelerinin yani sira
zaten kendilerinin de birer ebeveyn olarak, Tiirk toplumunun orf, adet, gelenek ya da kiiltiiriine gore
cocuklar1 dayak ile cezalandirma veya disipline etmenin bir yontem olarak gecmisten beri
benimsedigini ifade etmislerdir. Cocuklarinin ailelerinin yani sira, egitimcilerinde bu ydnde
davraniglarmin  bulunduguna deginen bir yonetici, “Ne yazik ki Ogretmenlerimizin de gilinliik
tahammiil sinirlar1 doldugunda, bu tiir davraniglar sergileyebiliyorlar. Fakat biz yonetim olarak buna
engel oluyor, 6gretmenleri uyararak bilinglendiriyoruz” demistir. Bu konuda c¢ok carpici bir olay
yasamadiklarinmi fakat, yaramazlik yaptiginda veya velisini dinlemedigi durumlar da birka¢ velinin
kendisinin yonetici ve 6gretmenlere bdyle durumlarda ¢ocugu bir, iki tokatla dovdiigiine deginmistir.
B okulundaki katilmcilar ise, fiziksel siddette belirttikleri gibi, c¢ocugun dayak ile
cezalandirilmasi/disipline edilmesinin, olduk¢a karsilastiklart bir durum oldugunu ge¢mis yillarda ve
giiniimiizde hala bunun birgok 6rnek durumuyla karsi karsiya geldiklerinden bahsetmistir. Cocuklarin
gerek hafif, birkag tokat veya kulak ¢ekilmesi gibi siddete maruz kalabilecegi gibi, herhangi bir aletle
de cezalandirildiklar1 durumla kars: karstya kaldiklarindan soz etmislerdir. Ornek olarak ise, evden
kagtig1 icin dayak yiyerek, sonrasinda evin bahgesinde zincire baglanip bir geceyi geciren cocugun
oldugu ya da herhangi bir durum karsisinda yaramazlik vb. gibi ve idare goriisme igin aileyi
cagirdiginda, aile daha okuldan ¢ikmadan cocugu okul bahgesinde cezalandirmak i¢in dovdiigiinden
s0z etmistir. Bu da gostermektedir ki, ¢ocugun dayak ile cezalandirilmasi/disipline edilmesi
seklindeki fiziksel istismar A okuluna nazaran, B okulu ve gevresinde daha ¢ogunlukla karsilagilan bir
olgu olmakta birlikte, ¢ocuga zarar verebilecek, agir boyutlarda bulunan durumlarla karsilagilabilecegi
bunun etkeni olarak ise, kisilerin kendi 6zelliklerinin ve psikolojilerinin bu davranislara sebep teskil
edecegi sdylenebilir.

1.3.Cocugun temel ihtiyaclarimn karsilanmamasi; c¢ocugun kihk Kkiyafetine (giyimine),
beslenmesine ve kendisi ile ailesinin icinde yasadigi ortamin uygunluguna, temizligine 6zen
gosterilmemesi

Okullarda 6grencilerde karsilasilan ve fiziksel istismar ve ihmal olarak kabul edilen davraniglarin neler
oldugunun tespit edilebilmesi amaciyla arastirma grubunda bulunan iki farkli okul katilimcilarina
diisiincelerinin neler oldugu sorulmustur. A okulundaki yonetici konumundaki katilimcilarin %67’si,
ogretmenlerin %33’ ve B okulundaki yonetici konumundaki katilimcilarin %100’#, 6gretmenlerin
%100’ ¢ocugun temel ihtiyaclarinin karsilanmamasinin ¢ocuk istismari ve ihmali olarak kabul
edilebilen bir davranis oldugunu belirterek, verilen bilgilendirme ile birlikte bu tiir davranislarin
fiziksel ihmal oldugunu tanimlamistir. Okullarda 6grencilerde karsilasilan ve ¢ocuk istismari ve ihmali
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kabul edilen davranislar ile ilgili olarak bir yonetici “ihmal edilen ¢ocuk var m1 evet var gériiyoruz
bunlari. Ornegin, cocuk sag1 basi darmadagin gelir okula. Her giin degilse bile, ara sira kahvalti
yapmadan gelen, defterini, kitabim1 getirmeyen, evde 6devleri kontrol edilmeyen Ogrencilerimiz var
bunu goriiyoruz yani (G:Y(A(14))).” seklinde goriislerini ifade ederken diger okuldan bir yonetici ise,
“Cocuklar okula hazirlanirken maalesef ki anneleri de ise hazirlaniyor. Yani ¢cocuk kendi yaginda
kendi etini pisiriyor... (G:Y(B(14))).” seklinde ifade ederken ayni okuldan diger bir yonetici ise diger
yoneticinin goriislerini su sekilde desteklemistir, “Bazi ¢ocuklar iist bas kotii bir sekilde okula gelir,
okul ¢ocuga ayakkabi verir ama ¢ok okula yine eski ayakkabi veya terlikle geldiginde alinan cevap
sudur; ‘Ailem kardesime verdi’ veya ‘Sattilar’dir. Yine okul ¢ocuklara benzer 6nliik ve giysi yardimi
yapilir, hatta bu baz1 egitimciler tarafindan sahsilestirilir ama sonug yine aynidir verilen seyler ya
kaybedilir ya da satildigi bilgisine ulasilir. Yine okula gelmeyen Ogrencilerimiz merak edilerek
arandiginda alinan cevap; ‘Kiiciik kardesi vardir, bakacak biri yoktur o yiizden evde kardesine
bakiyor’dur. Ve tabi bununla sinirlt degil, bir siire sonra bu ¢ocuklarin bazilarimin (6zellikle kiz) okulu
biraktig1 gergegi de vardir. A¢ gelen Ogrencilerimize ek birkac sey daha sdylenecek olunursa, sabah
kahvaltist i¢in annesinin aksamdan yaptigi lahmacunu alarak okula gelen Ogrenciler vardir. Bu
sagliksiz bir beslenme seklidir. Ne yazik ki, bazi1 6grencilerin diger arkadaslarina aksam ne yedin diye
soruldugunda ‘makarna’ cevabini veriyorsa kendisi de soruldugunda ayni cevabi veriyor, bu da
gosteriyor ki bu ¢ocuk belki de o aksam yemek yememis, a¢ yatmistir. Ailelerin ¢ocuklarina verdikleri
en fazla harglik miktar1 1 TL’dir. Cocuklara bu miktar yetmiyor dogal, bu yiizden ¢ocuk, yemisini
paylagmak istemeyen bir ¢ocukla gezerek yaninda ona yemis vermesini bekledigini ya da bazilarmin
arkadasinin elinden alip kactigini soruldugunda ise ‘a¢’ oldugunu soyledigini de gordiik (G:Y(B(1))).”
seklinde ifade etmistir. Ayni okuldan diger bir 6gretmen de; “Cogu anne aksama kadar evde degil, iste
temizlige gidiyor, orda burada calisiyor ve cocuklar sokakta. Anne yorgun geliyor, baba yorgun
geliyor, cocuklar yeteri kadar sevgi ve ilgili gdremiyorlar. Iste kahvalt: yapmadan gelir, aksama kadar
actir, o, bu ne verirse onu yer, o sekilde devam ediyorlar. Biiyiik bir kismi1 bu sekilde maalesef
(G:O(B(2))).” seklinde ifade ederken diger okuldan bir &gretmen ise goriislerini su sekilde ifade
etmektedir; “Ihmal olarak, 6rnegin anne baba ayri bir ¢ocuk, hafta sonu babasinda kaliyorsa ddevi
yapilmiyor mesela” ve yoneticiye ‘Peki, dikkatini ¢eken bir sey var mi bu konuda dendiginde?’
genelleyerek sozlerine syle devam etmis ve “Cok asir1 bu durumlar yok. Bizim okul biraz daha seydir
size sdyleyeyim, yani Oyle hesapta biraz daha kaliteli gibi goriiniiriik ongin bu dedikleriniz pek fazla
yoktur. Var ama... Yani diger okullar dedigim, 6zel okullar1 disar1 alin, kdy okullarindan da bazilari
bize gore daha iyidir. Iste ben Gazimagusa bélgesindeki X okuldan geldim buraya. Orasinin durumu
buraya yakindi. Yani ¢ocugun 6z bakiminin eksik kaldig iste, temiz eli yiizii diizgiin, kiyafeti yetersiz
geldigi nadir durumlarda olsun var... Thmal de her tiirli ortamda karsimiza cikabiliyor yani
(G:Y(A(2))).” seklinde goriisiinii ifade etmistir. Son olarak ise, A okula gore B okulunda hem konum
ozellikleri hem de okula giden 6grencilerin sosyo-ekonomik durumu agisindan ‘kendisi ile ailesinin
icinde yasadig1 ortamin uygunluguna ve temizligine 6zen gosterilmemesi’ ile ilgili bir takim sorunlarla
karsilagilmaktadir. Bu yondeki en genel ve tanimlayici goriislerini sorunun ¢evresinde gorev yapan
yonetici goriislerini su sekilde ifade etmistir; “Baz1 6grencilerimizin kaldiklar1 evlerin durumlar igler
acisl, tek goz bir oda da yasamlarini siirdiiren aileler var. Son zamanlarda belediye bu yerleri kontrol
ediyor. Mesela bazi evlerin mutfaklariyla tuvaletleri neredeyse ayni alan igeresin de bulunuyor,
belediye ise kontrolleri sonucu bu evleri belirli uygulamalara tabi tutuyor (G:Y(B(1))).” Bu tiir
ailelerin yagadig1 ortamlarin hem fiziksel hem de duygusal a¢idan ¢ocuklarin ve insanlarin yagamasina
uygun olmayan sosyo-ekonomik agidan diisiik seviyede ortamlar oldugunu da ekleyerek goriislerini bu
seklinde ifade etmistir.”

Acgiklama ve goris yilizdelerine bakildiginda, A okulundaki katilimci konumundaki ydneticilerin
yaridan fazlasi ile 6gretmenlerin yaridan azi ile B okuldaki katilimci1 konumundaki yoneticilerin ve
Ogretmenlerin ise tamami, ¢ocugun temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi, kilik kiyafetine ve ailesinin
yasadigl ortamin uygunluguna ve temizligine 6zen gdsterilmemesinin karsilastiklari bir durum
oldugundan s6z etmislerdir. Katilimeilar, ¢ocuklarin temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi konusunda
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cocuklarin kahvalti yapmamasi, beslenmesinin yetersiz kalmasi, dengeli ve gerekli saatler de
beslenmemenin gergeklesmemesi, iki okuldaki katilimcilarin ortak goriiglerini olusturmaktadir.
Erginer (2007)’in ¢alismasina gore, ailelerin kahvalti yapmadan evden ¢ikmasina izin verdikleri,
cocugun dengeli sekilde beslenmesi icin gerekli tedbirlerin yerine getirilmemesi, beslenme saatleri igin
gerekli hazirligin  yapilarak, 0Ozenin gosterilmemesinin fiziksel istismar ve ihmal olarak
nitelendirilebilecegi yontindedir (Erginer, 2007). A okulundaki katilimeilarin goriislerine gore ailelerin
bu davranisi daha az gosterdikleri goriislerine ulagilirken, fakat ¢cocugun agiz kokusundan dahi ag,
olup olmadigini anlayan 6gretmenler de bulunmaktadir. B okulundaki katilimci goriiglerine gore ise,
bu durum daha farkli olarak, bu bdlge de bulunan ailelerin kendileri tamamen c¢alismaya
verdiklerinden, g¢ocuklarin genellikle kahvalti yapmadan geldikleri, okul sonrasi evde kimsenin
bulunmadigindan ag kaldiklari, ayni seyin aksam yemekleri iginde gegerli oldugunu ve ertesi giin okul
ac¢ yine aksam yemegini yemeden, kahvaltt yapmadan gelen 6grenciler oldugundan sz etmislerdir.
Hatta bu Oyle ileri boyuttadir ki okulda agliktan bayilan 6grenciler de olmustur. Ayni zamanda ge¢mis
senelerde TC Biiyiikelgiliginden yardim geldigini, bu sene ise sadece bir kez &grencilere siit
dagitildigindan soz etmislerdir. Katilimeilar ¢ocuklarin kilik kiyafetine (giyimine), kendisi ile ailesinin
icinde yasadigi ortamin uygunluguna ve temizligine Ozen gosterilmemesi ilgili olarak ise, A
okulundaki katilimcilar siklikla bu durumla karsilagmadiklarini, nadiren kilik kiyafeti 6zensiz
ogrencilerle karsilastiklarindan, ¢ocuk ve ailesinin i¢cinde yasadig1 ortamin uygunlugu ile ilgili olarak
kendi tecriibelerini anlatan ve agilda yasayan ailelerin oldugunu sdyleyen tek bir yonetici olmustur. B
okulundaki katilimcilar, ¢ocuklarin giyim kilik kiyafeti konusunda bir¢ok Ggrencinin bu sekilde
karsilarina geldiginden, okulun hatta 6gretmenlerin bazilarinin bu durumu kisisellestirerek yardimda
bulunduklarindan s6z edilmis, fakat ailelerin bu yardimlart ya diger ¢ocuklarina kullandiklar1 veya
sattiklarindan s6z etmislerdir. Cocuk ve ailesinin i¢indeki yasadigi ortamin uygunlugu ile ilgili olarak
ise, okulun ¢evresinde bulunan evlerin yasam kosullariin kotii, sagliksiz oldugundan soz etmislerdir.
Hatta bir yonetici bu sagliksiz kosullardan dolay1 belediyenin bazi evlere kontrol amaciyla gittiginden
de soz etmistir. Bu da gostermektedir ki, ¢ocugun temel ihtiyaclarmin karsilanmamasi, kilik
kiyafetine ve ailesinin yasadigr ortamin uygunluguna ve temizligine 6zen gosterilmemesi A okuluna
nazaran, B okulu ve ¢evresinde ¢ok sik goriilen bir durum olmakla birlikte, ¢cocuklarin yasamlarini ve
sagliklarimi etkilemektedir. Fakat aslinda karsilasilan bu durum, kiiltiir, ekonomi vb. durumlara
bakilmaksizin ebeveynlerin kendilerinde bulunan karakteristik 06zelliklere bagli sebeplerden
kaynaklandig1 soylenilebilir. Erginer (2007)’in calismasinda, ¢ocuklarin diizgiin sekilde mevsime
uygun giydirilmesinden aileler sorumlu bulunmaktadir. Ozellikle c¢ocuklarin ki mevsiminde
giyimlerinin soguk havadan koruyucu sekilde olmasi gerektigi, okul iiniformasinin temizligi ve
slizenin ailenin Oncelikli bir 6nem gostermesi gerektigi ve boylece ¢ocugun dogru aligkanliklar
kazanmasimin saglamas1 gerektigidir. Cocugun ve ailesinin yasadigi ortaminda temizlik sartlarinin
yeterince saglanmasi oldukga gereklidir. Boylece, cocugun giyimine gerekli 6zenin gosterilmemesi,
¢ocugun ve ailesinin yasadigi ortamlarin temizliginin kargilanmamasi fiziksel istismar ve ihmal olarak
degerlendirilmektedir (Depantfilis, 2006; Erginer, 2007).

1.4.Cocugun giivenliginin saglanmamasi

Okullarda 6grencilerde karsilasilan ve fiziksel istismar ve ihmal olarak kabul edilen davraniglarin neler
oldugunun tespit edilebilmesi amaciyla arastirma grubunda bulunan iki farkli okul katilimcilarina
diisiincelerinin neler oldugu sorulmustur. A okulundaki yonetici konumundaki katilimeilarin %331,
ogretmenlerin %33’ ve B okulundaki yonetici konumundaki katilimcilarin %50’si, 6gretmenlerin
%77’si ¢ocugun giivenliginin saglanmamasinin ¢ocuk istismar1 ve ihmali olarak kabul edilebilen bir
davranis oldugunu belirterek, verilen bilgilendirme ile birlikte bu tiir davraniglarin fiziksel ihmal
oldugunu tanimlamustir. Okullarda 6grencilerde karsilasilan ve ¢ocuk istismari ve ihmali kabul edilen
davranislar ile ilgili olarak bir yonetici “Su an goérev yaptigim okulda ¢ocuklarin giiveninin tehlikeye
atildig1 pek bir durum gérmedim dogrusu. Bazi aileler bunun farkindadir. Anne baba galistig1 zaman
¢ocugunun disar1 ¢ikip kotii kisilerin tacizine ugramamak icin bir etiite de gonderemiyor bir bakici da
bulamiyor. Oyle durumlarla da karsilastiydim, ‘B okulu’nda da ¢alistim ben. Kapinin 6niinden
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gecerken cocuklar demirlere saldirirdi. Kapilar kilitliydi. Disariya ¢ikmasinlar diye. O g¢ocuklar
camdan seyrederdiler digarryl. Aile bir taraftan korumaya calisirken bir taraftan da o c¢ocuklarin
psikolojisini mahvediyordu. Iki secenek, iki kotii segenekten birini segmek zorunda kaliyorlard.
Bunlar ekonomik sebeplerden. Ee etiite de gonderemez iki secenek arasinda kalir ¢aresiz ve bir
tanesini segcmek zorunda kalir. Bu da maalesef ¢ocugu isten gelene kadar eve kilitlemek (G:Y(A(1)).”
seklinde ifade etmistir. Ayni okuldan diger bir 6gretmen ise, “Bu tiir bir ihmal beklide bizim
okulumuzda pek kargsimiza ¢ikmiyor fakat olast durumun yasanabildigi baska okullarda, Mesela ‘B
okulu’'nda daha c¢ok karsilasiliyor boyle durumlarla, ama dogruya dogru daha elittir bizim
ogrencilerimiz ve bu durum ¢ok azdir diye diisiiniiyorum. Mesela gelen bu isleyenlerin (is¢i) 6glen
evde olmayist ve ¢cocuklarin kendi bagina, kimsenin hesap sormamasi. Okuldan ¢ikar eve gider. Hatta
bu okulda degil ama ’B okul’una yakin bir yerdeki baska bir okulunda bir tek bir sene bir olay X
okulunda basima geldi, ¢ocuk okuldan ¢iktiginda ailesi evde yoktur ve yanina ald1 bagka bir ¢ocugu
gezdirdi biitiin Lefkosa’yi... Bagka bir sey de gelebilirdi bagina polise gittik, sey yaptik... Tamam
okul saati disindaydi ama ben da sey yaptim aileyle goriistiim. O zaman onlarda insanlarda aradi beni
falan Oyle bir sey yani, ihmal dedigim ailelerin ¢alismasi ve ¢ocuklarin o siirede herhangi birinin
sorumlulugunda olmamasi, okul saatleri disinda kendi baslarina olmasi (G:O(A(6))).” seklinde
goriislerini ifade etmistir. Diger okuldan bir 6gretmen ise, “Ihmal boyutlarina bakacak olursak, ¢ogu
anne aksama kadar evde degil, ise gidiyor, temizlige gidiyor, orda burada ¢alistyor, tabi baba da ayni...
Ve ¢ocuklar sokakta.. Sabah kahvalt1 yapmadan geldikleri gibi aksama kadar a¢ ve kim ne veriyorsa
onu yiyorlar.. Bu halde sokakta bir basma tehlikedeler... (G:O(B)2))).” seklinde goriislerini ifade
ederken, ayni okuldan yonetici ise benzer goriisleriyle 6gretmeni desteklemis ve sunlar1 soylemistir;
“Bolgemizde c¢ocuklar okul sonrasi genel olarak aile yoklugunda basibos kalmaktadir. Ailelerinin
yoklugunda basibos kalan bu c¢ocuklar i¢in yakin ¢evrede bir kurum agilmustir. Siikiir ki bu ¢ocuklar
okul sonrasi tespit edilerek alimip buraya gotiriliiyor ve derslerine destek gosterilirken, bos
vakitlerinde bir takim aktivitelerle de ugrasma gostermeleri saglantyor. En azindan sokakta baslarina
bir is gelmesinden ¢ok daha iyi... (G:Y(B(1)))”.

Aciklama ve goriis yiizdelerine bakildiginda, A okulundaki katilimer konumundaki ydneticilerin
yaridan fazlasi ile 6gretmenler ile B okuldaki katilimc1 konumundaki yoneticilerin ve dgretmenlerin
ise yaridan fazlasi ¢ocugun giivenliginin saglanmamasinin karsilastiklari bir durum oldugundan s6z
etmistir. Katilmcilarin biiylik bir boliimii goriislerinde belirtmis olduklar1 6rneklerle birlikte,
cocuklar zarar gorebilecegi kosullarin iyilestirilmesi, onceden belirlenerek diizeltilmesi, gereken
onlemlerin almmasinin anne babalarin gorevleri oldugu yoniindedir. Bu durum A okuluna nazaran B
okulu ¢evresinde daha ¢ok yasanmaktadir. Katilimer goriiglerine gore A okulundaki karsilasilan durum
en fazla anne veya babanin okul ¢ikis saatine yetisemedikleri ve gocuklarin1 1-2 saat boyunca okul
bahgesinde biraktiklar1 yoniindeyken, B okulunda maddi durum yetersizliginden dolay1 ¢ocuklarin eve
kilitlenerek isten gelene kadar ailelerini beklemeleri veya biitiin giin sokakta basibos bir sekilde
dolastiklar1 ve bu durumundan bu ¢ocuklarin oldukga tehlikeli sartlarda bulunduklarina deginilmistir.
Erginer (2007) benzer konudaki ¢alismasinda, katilimcilarin ¢ocugun giiveninin saglanmamasina dair
goriislerinin; evde pencere, balkon gibi yerlerin giivenli hale getirilmemesi, yanici, patlayici madde ve
sistemlerin ¢ocuklardan saklanilmamasi, zehirli maddelerin ulasiminin kolay yerlerde tutulmasi,
elektrik, dogal gaz gibi sistemlerin gilivenligine gerekli dnlemin gdsterilmemesi, cadde ve sokaklarda
oynamak zorunda kalan ¢ocuklar i¢in gereken tedbirlerin alinmamasi, ulasim araglarinda ¢ocuklar igin
giivenli tedbirlerin alinmamasi seklinde ifade etmislerdir (Erginer, 2007). Tiim bunlara ek olarak ise,
Depanfilis’e gore ailenin ¢ocuk i¢in giivenli olmayan bir yerde ikamet etmesi de fiziksel istismar ve
ihmal olarak degerlendirilen davranis ve durumlar igerisinde yer almaktadir (Depanfilis, 2006). Bu da
gostermektedir ki, A okuluna nazaran B okulu ve gevresinde ailelerin ¢ocuklarini ciddi anlamda
bilingli olarak, fakat ekonomik durum veya imkan yetersizliginden dolayr asir1 sekilde giivenlikleri
icin tehlike arz edecek kosullarda biraktiklari ve bu durumunda olast fiziksel istismar ve ihmal
olgularim yarattig1 sdylenebilir.
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1.5.Cocugun iizerinde morluk, yara vb. izine rastlanmasy/aletli veya agir yontemlerle dayak
yemeleri, cezalandirilmalari

Okullarda 6grencilerde karsilasilan ve fiziksel istismar ve ihmal olarak kabul edilen davraniglarin neler
oldugunun tespit edilebilmesi amaciyla arastirma grubunda bulunan iki farkli okul katilimcilarina
diistincelerinin neler oldugu sorulmustur. A okulundaki ydnetici konumundaki katilimecilarin %331,
ogretmenlerin %33’ ve B okulundaki yonetici konumundaki katilimeilarin %50’si, 6gretmenlerin
%77’si ¢ocugun tizerinde morluk, yara vb. izine rastlanmasy/ aletli veya agir yontemlerle dayak
yemeleri, cezalandirilmalarinin, ¢ocuk istismari ve ihmali olarak kabul edilebilen bir davranig
oldugunu belirterek, verilen bilgilendirme ile birlikte bu tiir davranislarin fiziksel ihmal oldugunu
tanimlamistir. Okullarda Ogrencilerde karsilagilan ve c¢ocuk istismari ve ihmali kabul edilen
davranislar ile ilgili olarak bir yonetici; “Okulumuzda fiziksel siddet olduk¢a fazla, bunun 6rnekleriyle
de karsilagiyoruz. Diigiiniin asir1 sekilde siddete ugrayan bir ¢ocugun yiizindeki iz ¢ocuga sorulur,
baba okula ¢agrilir rehber 6gretmenle birlikte bu durum sorulur aileyle konusulur ama aile bu agir
siddeti kabul etmez” diyerek bu sozlerini devam ettirerek yasadiklar1 bir olayla ilgili su Ornegi
vermistir; “11 yasindaki erkek ¢ocuk 3 eve gitmedi. Cocugun 16 yasinda bir arkadasi vardi ve ¢cocuk
okuldan kacarak, Giizelyurt’taki arkadasina gitmis ve orda kalmistir. Diisliniin bu olay1 ¢ézmek igin
aile ve okul idaresi bir araya geldiginde, aile okulu sugladi. Inanin bir cok durumda ailenin verdigi
tepki hep aynidir. Bu olayin arindansa maalesef okulun sinirlar1 disinda gergeklestirilen agir bir ceza
cocuga uygulanmis ve ¢ocuk bir gece boyunca evin bahgesinde zincire baglanmistir. Yine disaridan
aldigimiz duyumlara gore ¢ocuklar hortum veya kemer ile doviilmesinde daha ileri raddelere
gelebilecek bir takim ciddi siddet boyutlar1 da bulunmaktadir (G:Y(B(1))).” seklinde goriisiinii ifade
ederken, yine ayni okuldan diger yonetici; “Gozii sis olarak okula gelen bir 6grenciye sordugumuz
zaman ‘ne oldu diye?” annemi dinlemedigim i¢in bana vurdu cevabim aliyoruz diyor (G:0(B(13))).”
seklinde goriigiinii ifade etmistir. Yine bir 6gretmen; “Siddet asir1 derece de varken, dogrusunu
sOylemek gerekirse ben birkag aileyi Sosyal Hizmetlere sikayet ettim. Yapildi ¢iinkii... Cocuk geliyor
yiizi mos mor ve saklama ihtiyact duyuyor. ‘Noldu?’ diyorsun ‘Televizyon diistii’ diyor, burada yalan
var. Belli ki, tokat var doviilmiis dayanilacak gibi degil, birka¢ kez {ist iiste olunca, veli de gelmiyor
tiim isteklere ragmen, bende sikayet ettim (G:O(B)2))” seklinde goriisiinii ifade ederken ayni okuldan
bir 6gretmen “Okula geldigim ilk senelerde iizerinde sigara yaniklari olan bir 6grenci gérmiistiim
(G:O(B(12))).” seklinde goriisiinii ifade etmistir. Diger okuldaki bir 6gretmen de, “Gecmiste bir
calistigim bir okulda ¢ocugun iizerinde yanik iziyle okula geldigi bir durumla karsilagtim ama burada
henliz basimiza bdyle bir olay gelmedi. Agir boyutlarda karsimiza cikan istismar boyutlariyla
karsilasabiliyor insan (G:O(A(13))).” seklinde goriisiinii ifade etmistir.

Aciklama ve goriis yiizdelerine bakildiginda, A okulundaki katilimer konumundaki ydneticilerin
yaridan fazlasi ile Ogretmenlerin ¢ok az1 (yaridan azi) ile B okuldaki katilimer konumundaki
yoneticilerin ve Ogretmenlerin ise yaridan fazlasi ¢ocugun flizerinde morluk, yara vb. izine
rastlanmasi/aletli veya agir yontemlerle dayak yemeleri, cezalandirilmasi karsilagtiklari bir durum
oldugundan s6z etmistir. A okulundaki 6gretmenlerden bazilar1 daha 6nce bulunduklar1 okullarda ileri
boyutlarda olabilecek sekilde agir sekilde cezalandirilan ve lizerinde asir1 sekilde dayak yedigi veya
darp edildigine dair yara izlerinin bulundugu cocuklarla karsilagtiklarina dair goriislerde bulunurken,
heniiz okullarinda bu sekilde bulunmus bir Ogrenciyle karsilagsmadiklarini soylemislerdir. Bu da
gostermektedir ki, A okuluna nazaran B okulunda bu olaylarin daha sik karsilasilmasinin nedeni
Ozellikle buradaki yasam amaglarinin daha ¢ok hayat miicadelesi olan ailelerin tlizerindeki asir1 yiikle
birlikte psikolojik acidan bir takim sorunlara sahip olarak, tipki “gii¢liiniin gii¢siizii hiikmettigi”
kelimesinde oldugu gibi ¢ocuklar iizerinde 6fke patlamalar1 yasadiklar1 ve kontrollerini kaybederek
ileri boyutlarda zarar verici davranislarda bulunduklar1 sdylenebilir.

SONUC VE ONER,LER
Fiziksel istismar ve ihmal olarak degerlendirilen davraniglarin neler oldugunun tespit edilebilmesi

amaciyla cesit agilardan farklilik gdsterebilecegi diisiiniilen iki farkli okulda gorev yapan okul yonetici
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ve 6gretmenlere diigiincelerinin neler oldugu sorulmustur. Ag¢iklama ve oranlarin analizi sonucunda A
ve B okulundaki tiim katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu fiziksel istismar ve ihmal olarak
degerlendirilen davranislarin; ¢ocuga fiziksel siddet uygulanmasi, dayak ile cezalandirma, ¢ocugun
temel ihtiyaclariin karsilanmamasi; ¢ocugun kilik kiyafetine (giyimine), kendisi ile ailesinin iginde
yasadigt ortamin uygunluguna ve temizligine Ozen gosterilmemesi, cocugun giivenliginin
saglanmamasi ve ¢ocuk iizerinde morluk, yara veya yanik izi vb rastlanilmasi seklinde goriislerini
ifade etmiglerdir.

Katilimcilarina ifade ettikleri goriisler dogrultusunda en kolay sekilde belirttikleri goriisler fiziksel
istismar ve ihmal kategorisi altinda olmustur. Tiim katilimcilar, hi¢bir ¢ekinceleri olmadan verilen
bilgilendirme dogrultusunda diisiincelerini agik¢a ifade etmislerdir. Bunun sebebi, ¢ocuk istismari ve
ihmali davranislarinda en sik ve yaygin sekilde karsilagilan istismar ve ihmal tiirliniin fiziksel istismar
ve ihmal tiirii olmasi diistiniilebilinir.

Fiziksel istismar, istismar tiirleri arasinda sik¢a karsilagilabilinen ve en yaygin rastlanilan, bununla
birlikte belirlenmesi en kolay istismar ve ihmal tiiriidiir (Polat, 2007a). Erginer (2007)’in c¢ocuk
istismar1 ve ihmali ile ilgili ¢aligmasi sonucunda, katilimer kisiler, aile tarafindan ¢ocugun fiziksel
siddete ugramasini fiziksel istismar ve ihmal olarak degerlendirmistir. Cocugun sagligina dikkat
edilmemesi, beslenmesine, giyimine ve ailesi ile kendisinin de icerisinde yasadigi aile ortamina yeteri
Oonemin (temizlik, diizen vb.) gosterilmemesini fiziksel istismar ve ihmal olgulari olarak belirtmistir.
Ayni zamanda ¢ocugun giivenliginin saglanmamasi ¢ocuk istismari ve ihmali davraniglar icerisinde
fiziksel istismar ve ihmal olarak degerlendirilmektedir (Erginer, 2007) Ayrica, ailelerin ¢ocuklarina iki
nedenle fiziksel siddet uyguladiklarina deginmistir. Bunlardan birincisi aileler ¢cocuklarina psikolojik
sikint1 veya baskilardan dolay1 siddet uyguladiklaridir. Digeri ise, toplumumuz igerisinde, dayak ile
disipline etmenin bir terbiye yontemi olarak kabul gordiigii diisiincesine dayalidir (Sahin, 2014). Bu da
ailelerin fiziksel istismar ve ihmal uygulamasmin hafif boyutlardan, agir ve ileri boyutlarda ¢cocuga
agir sekilde zarar verebileceginin soylenebilecegidir.
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EXTENDED ABSTRACT
The child abuse and neglect had accepted as a important problem for children in our society and
especially for all of the world, recently. The problem of child abuse and neglect, both
schoolheadmasters and teachers’ positions are very important to identify and prevent it. When the
litetature are analyzed, the problem of physical abuse and neglect is accepted as the most common
problem encountered. Accodingly this study’s aims that, the school headmasters and teachers are
accept which behaviors as physical abuse and neglect. This study was carried in two different
government primary schools that under the T.R.N.C Ministry of Education, Directorate of Primary
Education Department. During the research, with the semi-structured interview technique, as a
gualitative research method was used. "In the two different schools, 5 headmasters and 25 teachers, in
total 30 participants were interviewed. In accordance with this purpose the participants of the study,
they examined the phycal abuse into the 5 themes as; physical violence to the child / child battering,
punishment or disipline to child with beating, child’s basic needs dont fulfilmented such as their
nutrition, chlothes etc., the children dont protectioned by parent and finding of the bruises, wounds or
burns on the children’s body. In order to be able to determine what the behaviors considered physical
abuse and neglect are, it is asked what the opinions of the school administrators and teachers who
work in two different schools, which are thought to be different from the different kinds, are what they
think. As a result of the analysis of the explanations and ratios, a large majority of all participants in
the A and B schools are classified as behaviors that are considered physical abuse and neglect;
physical violence to the child, punishment by beating, failure to meet the child's basic needs; they
expressed their opinion that the child is not dressed appropriately and cleanliness of the environment
in which he / she lives and that the safety of the child is not ensured and that the child has bruise,
scars, burn marks or the like. The opinions expressed by the participants in the easiest way in terms of
the opinions expressed by them were under the category of physical abuse and neglect. All participants
expressed their views clearly in the given information without any hesitation. For this reason, the most
frequent and widespread abuse and neglecting behavior in child abuse and neglect behaviors can be
considered as the type of physical abuse and neglect. Physical abuse is the most common type of abuse
and neglect that can be frequently encountered among the types of abuse (Polat, 2007a). As a result of
Erginer's (2007) study on child abuse and neglect, the participants considered physical abuse of the
child by the family as physical abuse and neglect. He pointed out that the child's health is not taken
care of, that he is not exposed to nutrition, clothing and family, and his / her family environment
(cleanliness, order etc.) as physical abuse and neglect. At the same time, the lack of child safety is
considered as physical abuse and neglect in child abuse and neglect behavior (Erginer, 2007).
Furthermore, the families refer to physical violence against their children for two reasons. The first of
these is that the family members are subjected to violence due to psychological distress or pressure.
The other is based on the idea that discipline by beating is accepted as a method of training within our
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society (Sahin, 2014). This suggests that families may suffer from severe physical and mental abuse
and neglect, which can seriously damage the child in severe and advanced dimensions.All of these
themes are occured by the participant’s opions. Although, the most common type of abuse and neglect
is examined as a physical abuse and neclegt too.

Key Words: Child Abuse and Neglect, Physical Abuse, Physical Neglect
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AILE-COCUK ETKILESIM TERAPISININ (ACET) DIKKAT
EKSIKLIGI HIPERAKTIVITE BOZUKLUGUNA SAHIP BIR COCUK
UZERINDEKI ETKILERI

THE EFFECTS OF PARENT-CHILD INTERACTION THERAPY
(PCIT) IN A CHILD WITH ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY
DISORDER

Giil KAHVECI
Lefke Avrupa Universitesi, Dr Fazil Kiigiik Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Ogretmenligi Boliimii, Lefke-KKTC
gkahveci@eul.edu.tr

Mehmet SELCUK
Istanbul Esenyurt Universitesi, Istanbul-Tiirkiye

OZET

Ebeveyn egitim programlari ¢ocuk davranig problemlerinin tistesinden gelmek i¢in yararlanilan kanitlanmig en etkin yolardan
biridir. Etkili sagaltimlar kullanilmaksizin rahatsiz edici veya problem davranis olarak saptanan istenmeyen davraniglarin
uzun donemdeki etkileri arasinda daha sonraki okul yillarinda yasanma ihtimali olan akademik zorluklar, issizligi, aile
problemlerini, depresyon, kaygi bozuklugu, madde kullanimi ve anti-sosyal kisilik bozukluklar1 gibi zihinsel saglik
problemlerini sayabiliriz. Ek olarak uygun olmayan iletisim tekniklerine maruz kalan ¢ocuklarin fiziksel saldirganlik,
uyumsuzluk ve anti-sosyal davranig oranlarinin da yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu gocuklar zayif duygusal
diizenlilik, dikkati dagitma, olumsuz etki ve takip eden yonergelere karsi direng i¢eren bir dizi problem sosyal davraniglart
sergiler. Bu cocuklar zayif duygu kontrolii, kolay dikkat dagilmasi ve yonergelere karsi direng gésterme gibi bir dizi
problemli sosyal davranislar sergileyebilmektedirler. Acilen bir ihtiyag olarak, bu ¢ocuklarin ve ailelerinin iyi olma hallerini
iyilestirmek igin ¢esitli psikoterapiler gelistirilmistir. Aile-Cocuk Etkilesim Terapisi kanit temeli bir yaklasim olup
klinisyenler tarafindan disa doniik davraniglar sergileyen g¢ocuklar iizerinde siklikla kullanilan teknikler arasinda yer
almaktadir. Ebeveynleri egiterek, kotiiye kullanilan aile igleyisini olumluya c¢evirmek, olumsuz ebeveynlik etkilesimlerini
azaltarak olumlu etkilesim sayisint artirmak, boylelikle ¢cocuklar igin daha iyi sonuglar elde etmek miimkiin olabilmektedir.
Ayrica, ACET ile ebeveynleri uygun gelisim beklentileri, ¢cocuk yonetim stratejileri hakkinda egitmek ve ebeveyn-cocuk
iliskisindeki islev bozuklugu ¢ocuklarda sorun davraniglarina neden olabilecegi i¢in ebeveynlerin benlik bilincini arttirmak
da miimkiin goziikmektedir. ACET iki asamay1 kapsar; birinci evre, ¢ocuklara yonelik etkilesim olup, 6vgii, sozlii yansitma,
taklit etme, davranissal tanimlama ve keyif gibi sicak, giivenli, ebeveyn-cocuk iliskilerini tesvik etmeyi amaclar. ikinci
asamada ebeveyn yonlendirmeli etkilesim uygulanmaktadir ve bu asamada g¢ocuklarin uyumlulugunu artirma ve yikict
davraniglar1 azaltma amaglamaktadir. Arastirmada, dikkat eksikligi ve hiperaktivitesi olan 8 yasindaki bir erkek ¢ocukta
asagidaki aragtirma sorularina yanit aranmustir: (1) ACET’in ¢ocugun yikici davranis problemlerini azaltmaya etkisi nedir?
(2) ACET’in, ilgili diger cocuk ve ebeveyn sonuglari iizerindeki etkileri nelerdir? Yikici davranis problemlerindeki degisimi
gozlemlemek icin, tek denekli arastirma modelinden ve buna ek olarak on test-son test (Cocuklar i¢in Durumluk Stirekli
kaygt Envanteri ve Rorschach MiirekkepTesti) sonuglarindan yararlanilmistir. Arastirma sonuglart, ACET’in katilimcinin
yikic1 davranig problemlerini azaltmada etkili oldugu, ebeveyn etkilesimlerinin olumluya donmesinde destek sagladigi, ev
atmosferinin ve ailenin iyi olug halinin olumlu degisimine destek sagladigi ve katilimcinin anneye bagimli olma durumundan
saglikli sekilde ayrilarak, bagimsiz bir birey olma yapilanmasini olusturmaya yonelik harekete gectigi gibi gelismeleri ortaya
koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi Terapisi, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, yikici davranig
problemleri, Projektif testler

ABSTRACT

Parent training programs have proven the most effective way to treat child behavior problems. Without effective treatment,
disruptive or problem behavior problems related long-term outcomes include academic difficulties in late school years
unemployment, family problems, and mental health problems such as depression, anxiety disorders, addiction, and antisocial
personality disorders. Additionally, maltreated children have high rates of physical aggression, noncompliance, and antisocial
behaviors. These children exhibit an array of problem social behaviors, which includes poor emotional regulation,
distractibility, negative affect, and a resistance to following directions. As an urgent need, a variety of psychotherapies have
been developed to improve the well-being of these children and their families. Parent—Child Interaction Therapy (PCIT) is an
evidence-based approach and commonly used by clinicians to treat externalizing behavior problems. By training parents, it is
possible to enhance abusive parents’ functioning, reduce negative parenting, and increase the numbers of positive
interactions, resulting in better outcomes for children. Also, with PCIT it possible to educate parents about appropriate
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developmental expectations, child management strategies, and increase parents’ self-awareness because dysfunction in the
parent-child relationship may cause problem behaviors in children. In order to overcome dysfunction in the parent-child
relationship ‘Coercion hypothesis’ can be used for the development and maintenance of deviant behaviors in the child and the
disrupted parent-child relationship. According to this hypothesis, parents and children establish a pattern of interaction in
which parents escalate their disciplinary strategies over time to include harsh and abusive actions to keep pace with their
children’s similarly escalating aversive responses. PCIT involves two phases, the first phase is child-directed interaction
(CDI) and it aims to encourage warm, secure, caregiver—child relationships including praise, verbal reflection, imitation,
behavioral description, and enjoyment. The second phase is parent-directed interaction (PDI), and it aims to increase child
compliance and decrease disruptive behaviors. Specifically, we address the following research questions in an 8 year old boy
with ADHD: (1) What are the effects of PCIT in reducing child’s disruptive behavior problems? (2) What are the effects of
PCIT on other, related child and parent outcomes? In order to observe the change in disruptive behavior problems a single
subject design was used with the addition of pre-posttest applications (State-Trait Anxiety Inventory for Children and
Rorschach Inkblot Test). First results put forward positive results where participant’s parents reported significant more
improvements in terms of child disruptive behavior problems. The child showed an adaptive approach. He achieved
secondary gains by ensuring his participation in the process and was able to communicate positively with his mother. The
mother has improved her intellectual capacity about situations like recognizing the distinction between prohibitions and
restrictions. Additionally, she was able to put well developed sexual borders, and raised the level of awareness of the
situation that exposed the child to anxiety. Final results of the study show that the PCIT is effective in reducing destructive
behavior problems, supporting parental interactions in a positive way, supporting the positive change of the home atmosphere
and family wellbeing, and establishing an independent individual by making a healthy separation of the participant from the
mother possible.

Key words: Parent—Child Interaction Therapy, ADHD, disruptive behavior problems, projective tests

Giris

Ebeveynlik, ¢ocuklar i¢in giivenli ve gelisimlerinin desteklendigi bir ortamin aktif olarak saglanmasi
stirecidir ve her bir ¢cocugun duygusal boyutun da i¢inde oldugu kisisel ihtiyaclarinin karsilanmasinda
esnek bir yapiya ihtiya¢ duyulur. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna (DEHB) sahip olan
cocuklarin ebeveyni olmak ise farkli 6zel zorluklar1 beraberinde getirir ve bu ¢ocuklar tipik ebeveynlik
uygulamalarina olumlu doniit vermeyebilirler.

Ayrica, DEHB’nun aile i¢inde genetik gecis egilimi gosterdiginden, ebeveynlerin de kendi aralarinda
orgiitlenme ve tutarlilik saglama konusunda bazi problemleri olabilir ve bu becerileri 6grenmek icin ek
destege yogun sekilde gereksinim duyarlar. Aldiklar1 egitim sonrasinda ebeveynler, ¢cocuklarinin en
yiiksek seviyede gergeklesen uygun olmayan davranislarina, sakin disiplin teknikleriyle uygun sekilde
karsilik vermeyi ve miidahale etmeyi 6grenebilmektedirler. Ebeveynler, farkli tiirde uygun olmayan
davraniglarin  davraniy modelindeki gelismeyi degerlendirebilen en iyi yargiglardir ve kendi
cocuklarmi egitmek icin kapsamli bir egitim verilmesinin gerekliligi de ¢esitli arastirmalarla
belirlenmistir.

Basu ve Deb (1996) ebeveyn egitiminin DEHB olan c¢ocuklarin davranmiglarini 6nemli olgiide
gelistirdigini gozlemlemistir. 1996 yilinda gerceklestirilen bu calismada ebeveynler, caligsma
aligkanliklarinda, sosyal becerilerde ve cocuklarmin akademik performanslarinda belirli iyilesmeler
bildirmislerdir. DEHB ¢ocuklarinin ebeveynleri normal kontrol grubu ¢ocuklarinin ebeveynlerinden
daha yiiksek diizeyde psikopatoloji ve kisilik bozukluklarina sahip olabilecegi 2011 yilinda yapilan bir
arastirmada ortaya konmustur (Chazan, Borowski, Pianca, Ludwig, Rohde ve Polanczyk, 2011). Bu
nedenle DEHB’e sahip olan cocuklarin ebeveynlerinin aldiklar1 egitimin Onemi, ¢ocuklart ile
aralarindaki iletisimin olumluya gevrilmesi ve uyun sekilde ¢ocuklarina miidahale edebilmeleri
noktasinda olumlu etkilerinin olacag diisliniildiigiinde, net bir sekilde ortaya ¢cikmaktadir.

Pelham ve Fabiano (2008) DEHB durumunda uygulanmakta olan psiko-sosyal agirliklt 46 sagaltimi
ele alarak incelemisler ve bu sagaltimlar1 davramgsal aile egitimi, davranigsal smf yonetimi,
davranigsal akran 6gretimi olarak li¢ grupta ele almiglar ve 6ne ¢ikan kanit temelli sagaltimlar arasinda
davranigsal aile egitiminin ve davranigsal sinif yonetiminin yer aldigini belirlemislerdir. 2014 yilinda
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yapilan bir aragtirmada DEHB igin cesitli giincel yaklasimlarla birlikte davranigsal aile egitim
programlarinin etkililiginin alt1 ¢izilmektedir (Evans, Owens ve Bunford, 2014).

DEHB olan ¢ocuklarin anne ve babalarinda normal kontrollere kiyasla duygu durum bozukluklari ve
anksiyete bozuklugu yiizdesinin yiiksek oldugunu bildirmistir (Chronis, Gamble, Roberts ve Pelham,
2006). Genel olarak, cesitli psikopatoloji formlarina sahip ailelerin (sizofreni, depresyon, antisosyal
kisilik, kisilik bozuklugu ve alkol bagimlilig1 veya bagimliligi dahil olmak iizere) genis alana yayilan
gelisim zorluklari igin yiiksek risk altinda olan gocuklara sahip olduklar1 ifade edilmektedir (Chi ve
Hinshaw, 2002). Bu alandaki arastirmalarin cogu, anneler {izerinde yapilmis olmakla birlikte
psikopatolojik durum yasayan babalarin ¢ocuk ve ergen psikopatolojisine, 6zellikle de depresyon,
davranis bozuklugu, sucluluk ve DEHB baglantili sorunlar1 olumsuz sekilde etkiledigini ifade eden
calismalara rastlanmaktadir (Phares, Duhig ve Watkins, 2002). Bu etkilerin bir kisminin hi¢ kuskusuz
genetik bir kokeni olmasina ragmen, bir¢cok arastirmaci, genetik etkilerin ebeveyn psikopatolojisinin
cocuklarda sahip oldugu tiim olumsuz etkileri kapsayamayacagini ifade etmislerdir (Goodman ve
Rouse, Connell, Broth, Hall, Heyward, 2011; Sher, Grekin ve Williams, 2005). Arastirmalar, DEHB'li
cocuklarin annelerinin DEHB olmayan ¢ocuklarin anneleri ile kiyaslandiginda daha yiiksek diizeyde
depresif belirtiler gosterdikleri belirlenmistir (Chi ve Hinshaw, 2002; Nigg, Carte, Hinshaw, ve
Treuting, (1998).

Ebeveynlerin depresyona girmesi durumunda iletisimdeki carpik algilari, bilis ve zorluklardan daha
olumsuz  etkilenmeleri s6z konusu oldugundan, ¢ocuklarinin  davraniglarini  nesnel
degerlendirilmesinde sorunlar yasayabilecekleri, bunun da ¢atisma ve olumsuz ebeveyn-gocuk
etkilesimlerinin olasiligini artiracagi diistiniilmektedir (McDermut, Haaga ve Bilek, 1997). Ebeveynler
genellikle ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal rahatsizliklariyla ilgili birincil bilgi kaynagi oldugundan,
cocuklarinin davranislarina iliskin algilarda depresyonla iligkili ¢arpitma yasadiklarinda ebeveyn-
cocuk iliskileri zorlanabilmektedir. Yapilan arastirmalarda DEHB’e sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin
tipik gelisim gosteren cocuklarin ebeveynleri ile kiyaslandiginda daha yiiksek DEHB belirtileri
seviyelerine sahip olduklart ayrica daha ¢ok depresif bozukluklar, depresif kisilik ve c¢esitli
psikopatolojik bozukluklar tasidiklart belirlenmistir (Johnston ve Mash, 2001; Margari, Craig,
Petruzzelli, Lamanna, Matera, ve Margari, 2013). Ek olarak ebeveynlerde gozlemlenen bu durumlarin
bir sonucu olarak da aile yapilarinin zarar gordiigli ve evlilik miiessesesinin zorlanarak iglevlerinin
yetersiz kaldig1 ifade edilmektedir (Margari, Craig, Petruzzelli, Lamanna, Matera, ve Margari, 2013).
Gergeklestirilen bu arastirmada o6zellikle DEHB'nin davranig sorunlari ile komorbid oldugu
durumlarda ebeveyn-¢ocuk iliskilerinde bozulma, ebeveynlik 6z-yeterliliginin azalma ve ebeveynlik
stresinin ve ebeveynlerin psikopatolojilerininde artmis oldugu ifade edilmistir. Bozulan ebeveyn ¢ocuk
etkilesimi sonrasinda ise DEHB’e sahip olan cocuklarin genellikle ebeveyn isteklerini goz ardi
ettikleri, akranlar1 ile ¢atigma iginde olduklari ve otorite figiirlerine olumsuz tepkiler verdikleri
belirlenmistir (Johnston ve Mash, 2001). Bunun nedeni, DEHB’u olan g¢ocuklarin ebeveynlerinin
cocuklarin1 daha fazla kontrol etme, onaylama ve reddetme egiliminde olmalari, DEHB’na sahip
olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinden daha ¢ok sozlii yonlendirme, tekrarli komutlar, s6zlii kinamalar
ve uygun olmayan diizeltmeler kullanmalar1 ve daha az 6diillendirici ve olumlu bir dil ile etkilesme
girmeleri gibi etmenlere baglanabilmektedir (Johnston ve Mash, 2001). Ebeveynindeki DEHB
belirtilerinin yiliksek diizeyde olmasinin DEHB olan c¢ocuklarin ailelerinin ebeveynliklerini ve
ebeveyn-cocuk etkilesimlerini olumsuz olacak sekilde etkiledigi belirtilmektedir (Ellis ve Nigg, 2009.
Bu bilgilerin 1s138inda DEHB’dan etkilenen ¢ocuklar ve ebeveynlerini arasindaki etkilesimin olumsuz
sekilde gelismesinin ebeveynlerin psikopatolojileri ile baglantili oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu
nedenle miidahale stratejileri sadece etkilenen cocuklara degil, ayni zamanda ebeveynlere de
uygulanmalidir. Buradan yola ¢ikildiginda ACET uygulamasinin yani sira ebeveynlere yonelik gesitli
miidahale islemlerinin ve geri doniit sistemlerinin siirece eklenmesi uygunluk igerdigi kanisina
varilabilir. Asagida ACET ile iligkili bilgilere yer verilmistir.
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Aile-Cocuk Etkilesim Terapisi (ACET) kanitlanmug bir yaklasim olup klinisyenler tarafindan disa
doniik davranislar sergileyen ¢ocuklar iizerinde siklikla kullanilan teknikler arasinda yer almaktadir
(Eyberg, Funderburk, Hembree-Kigin, McNeil, C. B., Querido ve Hood, 2001). Ebeveynleri egiterek,
kétiiye kullanilan aile isleyisini olumluya gevirmek, olumsuz ebeveynlik etkilesimlerini azaltarak
olumlu etkilesim sayisimi artirmak, boylelikle ¢ocuklar i¢in daha iyi sonuglar elde etmek miimkiin
olabilmektedir. Ayrica, ACET ile ebeveynleri uygun gelisim beklentileri, cocuk yonetim stratejileri
hakkinda egitmek ve ebeveyn-cocuk iligkisindeki islev bozuklugu cocuklarda sorun davranislarina
neden olabilecegi igin ebeveynlerin benlik bilincini arttirmak da miimkiin goziikmektedir. Ebeveyn-
cocuk iligkisinde bozuklugun iistesinden gelmek igin, “Zorlama (Coercion) Hipotezi” ¢ocugun sapkin
davraniglariin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi ve ebeveyn-cocuk iliskisinin bozulmasinda agiklayici bir
hipotez olarak kullanilmaktadir. Bu hipoteze gore, ebeveynler, ¢ocuklarinin artan nefret igerikli
tepkilerine ayak uydurmak igin giderek artan sert ve kiiflirbaz eylemleri iletisimlerine dahil etme
egilimi i¢inde olabilmekte verdikleri disiplin uygulamalarinda ise zaman i¢inde giderek olumsuza
tirmanan bir etkilesim modeli olusturabilmektedirler (Eyberg, 1988). Bu noktada devreye giren ACET
iki agamay1 kapsar; birinci evre, ¢ocuklara yonelik etkilesim olup, dvgii, sozli yansitma, taklit etme,
davranigsal tanimlama ve keyif gibi sicak, giivenli, ebeveyn-¢ocuk iliskilerini tesvik etmeyi amaglar.
Ikinci asamada ebeveyn ydnlendirmeli etkilesim uygulanmaktadir ve bu asamada gocuklarin
uyumlulugunu artirma ve yikici davraniglari azaltma amaglamaktadir (Ward, Theule ve Cheung,
2016).

Baglanma kuram ve sosyal 6grenme kuraminin bilesenlerini biitiinlestirerek basamaklar1 olusturulan
ACET’in uygulanma siiresi 9—12 hafta olup her oturum 60 ila 90 dakika arasinda degisim
gosterebilmektedir. ACET’in amaci davranis degistirme ve oyun terapisi igerik elemanlarim
kullanarak ebeveynlerin ¢cocuklari ile olan sevgi dolu bir etkilesimi gelistirmelerine yardime1 olmaktir.
Bu siire¢ iki asamada gergeklesir: ¢ocuk odakli etkilesim (COE) faz1 ve ebeveyn yonelimli etkilegim
(EYE) faz1 (Eyberg 1988). COE asamasinda olumlu iletisimi en iist diizeye cikararak ebeveyn ve
cocuk arasindaki iliskileri oyun siireglerinden yararlanarak gelistirmek amaglanmaktadir. Bu asamanin
en Onemli yonii etkilesimin ¢ocuk tarafindan baglatilan oyun sirasinda ¢ocugun lider olmasina izin
verilmesidir. Oyunun yoniinii ve kararlar1 ebeveyn degil ¢ocuk verir, Bu asamada ebeveynlere yonerge
vermemeleri, soru sormamalar1 ya da gocugu elestirmemeleri gerektigi hatirlatilir; bu yonelimler
yerine ebeveynler ¢cocuklariin eylemlerini vebilir, taklit edebilir ve yansitma yapabilirler. Ebeveyn
rahatsiz edici davramiglar1 gérmezden gelirken tehlikeli ve zarar verici davraniglara miidahale eder,
cocugun gerceklestirdigi uygun davraniglar1 betimleyerek pekistirirken kullandig1 olumsuz déniitleri,
yargilayici climleleri soru ve yonergeleri giderek azaltmaya gayret eder. Aile icinde hem ebeveynler
hem de ¢ocuk ACET i¢inde davranislarini degistirirler. COE fazi basarili sekilde tamamlandiginda
bunu EYE faz1 izler. Bu asama ¢ocuk ile kurulan etkilesimde ebeveyn ydnlendirici rol oynar, oyunun
kurallarini agiklar, oyunu yonlendirir. Ayn1 zamanda ¢ocugun davraniglarinin sonucuna gore uygun
davraniglart pekistirir ve uygun olmayan davraniglart ise uygulamali davranig analizi siireglerini
izleyerek uygun davranisa ¢evirmeye odaklanir. EYE fazinda ebeveynler agik, bireysel, ¢ocugun
gelisimine uygun olumlu icerikteki yonergeleri notr ses tonu ile ¢ocuk ile paylasirlar (Galanter, Self-
Brown, Valente, Dorsey, Whitaker, Bertuglia-Haley, ve Prieto, 2012). Uygun davraniglar betimlenerek
pekistirilirken uygun olmayanlar davranigin sonucu gozetilerek uygun miidahale gergeklestirilir ve bu
siireclerin iginde mola siireci de vardir.

Aile ile paylagilan bilgiler arasinda ¢ocuklarinin problem davranig olarak betimledikleri davranislarina
sebebiyet veren nedenlerin iizerine yogunlasilmasimin gerekliligi yer alir. Davranigsal agidan
bakildiginda bu nedenlerden onde gelenleri arasinda “dikkat ¢cekme” sayilabilmektedir. ACET
uygulamasi1 sirasinda g¢ocuk, ebeveynlerinin ilgisini ¢ekmek igin igbirlik¢i davranarak iletisimi
olumluya g¢evirme siirecinin ¢ok ise yaradigini hizla kavrayarak daha az problem davranis sergileme
egilimi icine girecektir. Ik fazda cocuk ebeveynlerinden sik olacak sekilde pekistiren, davranisinin
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neden uygun oldugu aciklamalari veren ifadelere tamk olur. Or; “Seninle birlikte kule yapmak ¢ok
eglenceli ¢linkii benimle kiiplerini paylasiyorsun”. Terapist ebeveynlere cocuga agik ve dogrudan
yonerge vermeyi, yonergelere uydugunda ise ¢ocugun nasil pekistirilmesi gerektigi konusunda model
olur. Cocugun yonergelere uymadiginda ise nasil mola sisteminden yararlanacaklar1 agiklanir. Mola
uygulamasi etkili bir disiplin siirecidir ¢linkii (a) ilk fazda ebeveynlerin ilgisini/dikkatini ¢ekmek
cocuk icin ¢ok etkili bir pekistire¢ vazifesi goriir, (b) evde ¢cocuk ve ebeveynler tekrarlanan oturumlar
ile bir kez ebeveynlerin agik sekilde yonerge verdiklerinde her zaman yonergelerinin arkasinda
durduklarimi goriir, bu tutarli tutum ile pek ¢ok cocuk birkac¢ hafta i¢inde yonergelere uymasini ve
ebeveynleri ile olumlu etkilesimler gelistirmesini 6grenir (Eyberg, Boggs ve Jaccard, 2014).

Davranig degistirme siirecinde ebeveynin tutarli olmasi 6nem tasir. Yontem iginde kullanilan her iki
fazin da amaci ¢ocugun uygun davranislarini destekleyici olumlu ev atmosferini olugturmaktir. Bu
sekilde hem ailenin hem de ¢ocugun iyi bulunusluk halleri gelistirilebilmektedir (Eyberg, Boggs ve
Algina, 1995). ACET uygulamasimnin saglikli sekilde gergeklestirilmesi DEHB’na sahip ¢ocugun
davranig Ozelliklerinin yani sira i¢ mekanizmalarimin da ortaya konmasini gerektirmektedir. Bu
noktada projektif testler biiyiik 6nem tagimaktadir.

Projektif Teknikler; projektif (6znel) tekniklerinin kullanilmasi, yorumu yapan veya yorumlari
denetleyen kisinin deneyimi baglaminda ele almmalidir. Belirli isaret ve sembollerle iliskili
baglantilarinin  6zensiz sekilde ortaya konmasi, takip edildiginde olumsuz sonuglarin ortaya
cikabilecegi tehlikeli bir yolu olusturur (Betan ve Binder, 2017).

Projektif testlerin en uygun uygulama alani, uzun siireli psikoterapilerin ilerleme siirecinde sagaltim ve
kisilik ozellikleri iligkili engelleri agiklamak icin hipotez olusturma kaynagi olarak kullanimidir.
Projektif teknikler, terapinin planlanmasinda sorumluluk alan uzmanlarin miidahalenin ana hatlarin
cizebilmesine, bdylece vaka yOnetimi veya sagaltiminin bir pargasi olan diger eylem tekniklerinin
stirdiiriilmesinde maksimum yararli olabilmesi i¢in kullanilabilir (Betan ve Binder, 2017; Pilecki,
Thoma, ve McKay, 2015).

Psikolojik test bataryasindaki ilk yansitici gosterge, cocugun degerlendirme i¢in nasil sunuldugudur.
Cocugun sunum siireci, ebeveynleri, psikolog ya da okul rehberlik Ogretmenleri gibi vaka
yOneticilerini veya akrabalari igerebilir. Projektif bir zihinsel yaklasima sahip psikologlar, vakanin
nasil sunuldugunu ve ¢ocugu terapiye kimin getirdigi ve bu bireyler ve ¢ocuk arasindaki baglantinin
nasil kesildiginin notlarin1 hemen almaya baslayacaklardir. Klinik psikolog ile ¢ocuk arasinda kurulan
terapotik bag dogrultusunda secgilen projektif yontem, ¢ocugun hayal diinyasi iginde olusan
malzemenin test ortamina taginmasini desteklemektedir. Bu anlik gozlem Klinik psikolog i¢in zengin
bir bilgi kaynagini olusturur (Mihura, Roy ve Graceffo, 2017).

Projektif testlerin ortak noktalarindan biri de biling disinda tutulan malzemelerin birtakim ¢agrisimlar
yolu ile bilingli alana getirmeleridir. Igerigin bilingdisinda olusturulmas: projektif testlerin
sinirlandirilmamis bir yapiya sahip olmasi ile saglanmakta ve ¢ocugun bu belirsizligi kisiliginin alt
katmanlarina inerek doldurmaya galismasiyla ortaya konmaktadir. Bu yol ile ¢ocuk ya da ergenin
psikolojik testlerde karsilastigi malzemenin bir pargast olarak sergiledigi baglanma kalitesi ile ilgili
tanisal bir hipotez gelistirilmeye baglanabilmektedir (Evans ve Finn, 2017).

Projektif testler sadece bir algi testi olmayip aymi zamanda davranisin biling dis1 yonlerini ortaya
cikaran bir yapiya da sahip olup algisal ve hayali olan arasinda karsilikli bir etkilesim mevcuttur
(Rabin, 1986). Projektif testlerde uyaran, kullanilan malzeme, test ortami, testi uygulama yontemi
standarttir ve tek bir dogru yanit yoktur. Test igin verilen tek bir yanit yerine beklenen yanit
tammlanmamistir kisaca yanit sayisi simrizdir. Genel olarak projektf testlerde uyaran ne kadar az

Copyright © Turkish International Journal of Special Education and Guidance & Counseling 32


http://www.tijseg.org/

ISSN: 1300 — 7432

TIJSEG e

Turkish International Journal of Special Education and Guidance & Counseling 2018, volume 7, issue 1

yapilanmigsa ve belirsizlik yiizdesi arttikca, bireyin icinden gelen arzularmi, kaygilarini ve
catigmalarini o oranda daha fazla teste yansitabilecegi diisiiniilmektedir (Bellak ve Abrams, 1996).

Projektif testler ilk olarak erigkinler {izerinde kullanilmis olsalar da dinamik yaklasimlarin 6neminin
ortaya konmas1 sonrasinda ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerinin anlagilmasinda yaygin olarak kullanilmaya
baslanmistir (Francis-Williams, 1968, s.2). Ayni ¢alismada ¢ocuklarda uygulanan projektif testlerde
yetiskinlere benzer sekilde, testte uyaranin belirsiz olmasinm, ¢ocugun kendi i¢ duygu ve
ihtiyaglarindan hareketle tepki verecegi yani uyarani kendi i¢ kaynaklarina gore diizenleyecegi kabul
edilmektedir. Psikolojik yorum, mevcut verileri alir ve deneyimlerle bir araya getirir ve sokakta aci
ceken kisilere ve yardimcilarina faydali ve yararl bir iiriin olusturur.

Bu, arastirmada kapsamli bir degerlendirme siireci sonrasinda ortaya konan problem durumlarinin ele
almmasinda kapsamli sagaltimlara yer vererek miidahale sonrasinda elde edilen wveriler ile
karsilastirarak, miidahalenin etkisini ortaya konmaya ¢aligmislardir. Bu amaca ulagmak i¢in asagida
ifade edilen sorulara cevap aranmustir;

1. ACEP uygulamasi i¢inde yer alan dinamik psikoloji temelli aile egitiminden destek alinan
ebeveyn-¢ocuk etkilesim terapisinin ¢ocuk {izerindeki etkisi nedir?

2. ACEP uygulamasi i¢inde yer alan dinamik psikoloji temelli aile egitiminden destek alinan
ebeveyn-¢ocuk etkilesim terapisinin anne tizerindeki etkisi nedir?

3. ACEP uygulamasi i¢inde yer alan dinamik psikoloji temelli aile egitiminden destek alinan
ebeveyn-¢ocuk etkilesim terapisinin baba adayi tizerindeki etkisi nedir?

YONTEM
Katilmcilar

Cocuk

Kemal 9 yasinda ilkokul égrencisidir. Ozel bir okulda dgrenim gérmektedir. Klinige diirtiiselligin
agirlikta oldugu DEHB tanisi ile bagvurmustur. Kemal genel olarak durgun bir mizaca sahiptir ve
hiperaktiviteye ait bulgular neredeyse hi¢ gozlenmemektedir. Oysaki Kemal’in 3-6 yaslarindayken
oldukga hiperaktif davraniglar sergiledigi ebeveynler ile gergeklestirilen goriismelerde paylasilmigtir.
Kemal yeni karsilasmis oldugu kisilere etkilesime ge¢mede ¢esitli zorluklar yasamaktadir. Anne ve
babasi Kemal 3 yasindayken bosanmis Kemalin velayeti annesine verilmis, birbirlerine yakin bolgede
ikamet etmeleri nedeniyle de hafta sonlar1 babasmin yaninda kalmasina miisaade edilmistir. Babasi
Kemal’in babaannesi ile birlikte yasamakta annesi de nisanlisiyla yasamaktadir. Sosyo-ekonomik
acidan toplum standartlarinda bir yasam slirmektedirler. Kemal normal dogum ile diinyaya gelmis
dogum sirasinda ve oncesinde herhangi bir anormallik yasanmamistir. 14 ay anne siitii ile beslenmis
fakat 6. Ayda 1 aylik bir siire boyunca annesinin siitten kesilmesiyle anne siitiinden yoksun kalmuigtir.
Yiiriime ve konusmaya baslama yas1 gelisim basamaklarina uygun olarak gergeklesmistir. Ozellikle 3-
6 yas arasinda hiperaktivite ¢ok yiikselmis olup zamanla azalma egilimi gostermistir. Kemal resim ya
da karikatiir ¢izmeye karsi ilgi olmakla birlikte futbol takimlarin1 ve oyuncu isimlerini ezberlemeyi
¢ok sevmektedir.

Kemal’in 6n test Rorschach Miirekkep Testi sonuglar1 sdyledir; 6n test sirasinda birey kendisi ve

durumu hakkinda hiyerarsik ve kronolojik bilgi verebilmistir. Bireyin sembolizasyon yetenegi
yetersizdir. Hayal giicli kapasitesi mevcuttur. Gramatik ifadeleri yasina ve egitimine uygun bir yapi
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sunmaktadir. Birey test ve testor ile iligski kurabilmigtir. Uygulama sirasinda birey isbirligine agik bir
tutum sergilemistir. Bireyde protokol aksiyete ve fobik tanmi kriterleri ile uyusmaktadir. Ayrica,
paranoid tandanslar mevcuttur.

Anne

Anne 34 yasinda Edebiyat 6gretmenidir. Kemal ile sinirlar koyma konusunda giicliikler yagamaktadir.
Kemal’in babasiyla yaptiklar1 evlilik egitim, kiiltiirel farkliliklar ve Kemal in donemdeki yogun
hiperaktivitesinin basetme mekanizmalarim kirilganlagtirmas:t sebebiyle bosanmiglardir. Simdi
nisanlis1 ve Kemal ile birlikte yasamaktadir. Kemal’i diinyaya getirdikten sonra depresyon belirtileri
gdstermis uzun siire etkisinden ¢ikamamistir. Aslinda Kemal’in babasiyla ¢ok da istemedigi bir evlilik
yapmistir. Simdiki niganlisiyla iiniversite yillarinda tanigmig bir siire birlikte olduktan sonra aile
baskist nedeniyle ayrilmiglardir. Ayrilik sonrasinda anne ilag igerek intihar girisiminde bulunmustur.
Genel olarak temizlik takintilart ve kuskucu bir yapisi vardir.

Baba aday:

Babanin hi¢ siirece katilmamasi nedeniyle annenin nisanlis1 siirece katilmigtir. 36 yasinda Tiirkce
ogretmenidir. Formalist bir yapiya sahiptir. Danigmanlik siirecinin ortalarinda degisime direng gosterip
siireci uzaktan takip etmeye baslamistir. Kemal’in annesi ile ayr1 kaldiklari donemde baska birisi ile
evlenmis bu evlilikten de 8 yasinda bir kiz1 bulunmaktadir.

Uygulama siireci

Oturumlar 6 ay haftada 1 kez olmak {izere 21 seanstan olusmustur.

Anneye danigmanlik

Babanin daha ¢ok siirecin diginda durmasiyla anne ile ig birligi halinde caligilmistir. Anne ev igi
catismalar1 kontrol altinda tutma siirecini gergeklestirmistir. Cocugun &tekini tasarlamasini saglamak
icin saglikli duygusal ve bedensel sinirlar koymustur. Ev ici yasaklar sinirlara doniistiiriilmiis ve
cocugun benlik saygisini gelistirici kelimelerin kullanimina dikkat edilmistir. Kiskirtici tepkilere karsi
sogukkanli bir tutum sergilenmistir.

Sirastyla bir gocugun bir ebevenin etkin oldugu fazlarda uygulama didaktik “Ggrenme” oturumlar
dahilinde gergeklestirilmistir. Uygulamact ebeveyn ile karsilikli gelerek model olmus daha sonra rol-
oynama seklinde yaparak 6grenmenin iginde oldugu bir siiregten yararlanilmistir. Bu agsamada ebeveyn
olas1 karsilasacagi durumlar1 da ortaya atarak olasi en uygun doniit ve davranisi sergilemek iizere
danismandan destek almistir. Ozetle didaktik gretim siirecinin ardindan uygulamasi damigmanlik
hizmeti vermistir. Daha sonraki agamalarda ev uygulamasina gecilmis ve danigsman geri doniitleriyle
siirece miidahale ederek oturumlara devam edilmistir. Ebeveynin kendisini daha yetkin hissettigi
noktaya kadar (oturum No:21) danisman yogun geri doniit ve miidahalelerini stirdiirmiistiir. Ev iginde
genel bir olumlu atmosfer yapisinin saglanmasindan sonra Rorschach degerlendirme siirecine yer
verilmis ve sosyal gegerlik sorularina cevap aranmigtir (Ek1).

BULGULAR

Kemal’in baba aday1 ve annesi ile daha sonra ise annesi ile birlikte 45-60 dakik siiren ve ev ortaminda
gerceklesen ACET uygulama siireci i¢indeki bagirma ev karsi gelme davranig sayisi tek denekli
arastirma yontemlerinden ¢oklu yoklama arastirma modeli grafigine gore incelenmistir.

Grafik 1.

Kemal anne ve baba adayi ile birlikte ¢alisirken ACET uygulama 6ncesi baglama seviyesi bulgulari
45-60 dakikalik birlikte etkinlik yapma siireci i¢inde 24-25 kez bagirma ve karsi gelme davranisi
gosterirken ACET sonras1 bu davranig 5 seviyesine diismiistiir. Anne ile birlikte ¢alisirken ACET
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uygulama 6ncesi baglama seviyesi bulgular1 45-60 dakikalik birlikte etkinlik yapma siireci i¢inde 8-11
kez bagirma ve kars1 gelme davranisi gosterirken ACET sonrasi bagirma ve karsi gelme davranisi 8,4
ve 0 olacak sekilde siliklesme egilimi igine girmistir.

Grafik 1. ACET Uygulamasi Coklu Yoklama Arastirma Modeli
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Aragtirmada yer alan ve anneye yoneltilen sosyal gegerlik sorulari ve baglantili cevaplar sdyledir;
1. I¢inde yer aldiginiz ACET uygulamasinin oglunuz ile kurdugunuz iletisimi nasil etkiledigini
diigiiniiyorsunuz?

Yillardir oglumla iletisim kurmakta ¢ok zorlandim, sinirlarimi gergekten ¢ok zorluyordu. Egsim ve beni
de oldukga yipratmisti bu durum ve artik daha fazla dayanamamistik. Simdi DEHB konusunda ve
ozellikle DEHB li ¢ocuklarin diinyay1 algilamalari hakkinda daha fazla bilgi sahibiyim. Kendimi
ogluma kars1 daha kontrollii hissediyorum.

2. Bu yaklagumi uygulanabilir ve siirdiiriilebilir buluyor musunuz?
Uygulama konusunda eger is birligi icindeyseniz énemli bir sorun bulunmuyor. Siire¢ bir miktar uzun
gibi aslinda yalniz kalic1 olacagini diisiiniiyorum.

3. Bu uygulamay: benzer sorunlar yasayan ailelere énerir misiniz?

Aslinda sadece DEHB li ¢ocuklarin aileleri degil tiim ailelerin benzer bir siirecten gegmeleri
gerektigini diisiiniiyorum, aslinda dogru bildigimiz yanlislardan olusan bir anne baba modelimizin
oldugunu diisiiniiyorum artik. Aslinda daha erken yaslarda daha az yipranmisken alinmasini tavsiye
ederim.

Kemal’in ACET sonrasi Rorschach sonuglar1 su sekildedir;
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On test sirasinda birey kendisi ve durumu hakkinda hiyerarsik ve kronolojik bilgi verebilmistir.
Bireyin sembolizasyon yetenegi yetersizdir. Hayal giicli kapasitesi mevcuttur. Gramatik ifadeleri
yasina ve egitimine uygun bir yap1 sunmaktadir. Birey test ve testor ile iliski kurabilmistir. Uygulama
sirasinda birey isbirligine acik bir tutum sergilemistir.

Niceliksel olarak psikogrami inceledigimizde kartlara verilen yanitlarin sayica fazla oldugunu
gozlemekteyiz. G yanitlarinin azalmasi ve D yanitlarmin gelmesi obsesif diisiince siireglerinden
kaynaklanmakta, kendisini pasif bir bigimde bir tiinii igine birakamadigini géstermektedir. Testteki C
yanitlarinin  azligt duygulanimlara yapilan tasarimin yerini diislincesel siireclere biraktigin
gostermektedir. Anne ile arkaik donem iligkilerinin kuruldugu kartta beden biitiinliigiiniin ayrilmis
olmasi anne imgesi karsisinda ambivalansi diisiindiirtmektedir. Afekti kontrol altina alma gabasi
beklenen duygulanim kartinda ¢ig bir yanit gelmis bosluga yapilan tasarimla da i¢ diinyasindaki
boslugu cansizlastirmaya gitmistir. Kendi gercekligini tasarladigi kartta verilen timsah cimbiz yanitlari
ile ayrilma birlesme sorunsalini1 ve buna karsi dayanak ihtiyacini yinelemistir. Ayni zamanda buradan
elde edilen bulgularda oral agresiviteyi gormekte nesne baginin nevrotik bir tarzda gerceklestigini
diisinmekteyiz.

Iliskili protokol bir tan1 grubuna yigismamaktadir. Anksiyete, histeri ve fobik tani gruplarindan
kompanent tasimaktadir. Bulgular birlikte diistiniildiigiinde “nevrotik” sinirlari igerisindedir.

SONUC

On test sirasinda global yanitlarin son teste gore yiikseldigini gozlemlemekteyiz. G yanitlar1 genel
olarak paranoid tandaslar ile birlikte gelmekte ve ilk test sirasinda daha kuskucu bir yapiya
biiriindiigiinii gérmekteyiz. ik karsilastig1 nesneye kars1 daha kuskucu bir yapiya biiriinmiistiir. Ilk test
affekt kartinda daha ¢ig yanitlar vermisken son testte oral agresiviteye génderme yapmistir. Ebeveyni
temsil eden karta ilk test sirasinda anatomik yanitlarla daha anksiydz tepkiler verirken son testte daha
olumlu bir isleme gerceklesmistir. Ilk testteki ebevyn tarafindan takip edilme sorunsali son testte
ortadan kalmistir. Her iki testte de otoriteyi temsil eden kartta otoriteye atfedilen bir asagilama
mevcuttur.

Gergeklik tartina yapilan tasarimlarda ilk test sirasinda verilen belirsizlik ile kendi gercekligini tam
olarak kavrayamama sorunsalinin varligr diisliniilmektedir. Tasarima ekledigi sifatlarla asagilik
komlekslerini agiga ¢ikarmustir. Son test sirasinda gercekligin farkinda olundugu bir tasarim yapilmis
olumlu yonlendirme olarak karikatiir ¢izmenin vermis oldugu 6z saygi ile “ben de bundan sonra
timsahlar1 boyle ¢izecegim” yanit1 vermistir. Bu durum da gergekligi algilamada F+ formuyla daha
nesnel bir degerlendirmeye gittigini gdstermektedir.

Sekstialite kartinda ilk test sirasinda kadina ve erkege yatirim yapmustir. Annesi tarafindan yikanmakta
olan Kemal anne ile cinsel sinirlan siire¢ iginde saglikli bir sekilde ¢izebilmistir. Son test siraisnda
seksiialite kartina verdigi yanitta bir sinir ve ulagilamazlik ¢agristiran tasarimlarda bulunmustur.
Anneye gonderme yapan kartta ise herhangi onemli bir degisiklik yasanmamistir. Sosyal ¢evreyi
temsil eden kartta ilk test ve son test arasinda benzerlik bulunmaktadir.

DEHB hakkinda psikanalitik goriisler soyledir; hiperaktivite konusunda psikanalitik literatiire
baktigimizda genel olarak iki kavramin yaygmlig1 géze ¢arpmaktadir; bunlar erken donem anne ¢ocuk
iliskisinde bozukluk ve altta yatan depresyona kars1 manik bir savunma olarak ajitasyona basvurmadir.
Berger 2003’teki arastirmasinda hiperaktivite ile ilgili sorunlar sergileyen 60 g¢ocuktan 56’sinda
yasamin ilk yillarinda yetersiz iliskiler (siddet igeren, tutarsiz, eksik erken donem iligkileri; iligkilerin
kesintiye ugramasi, annenin depresyonuna maruz kalma tespit etmiglerdir. Erken dénem iliskilerin
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yetersizliginin s6z konusu oldugu bu baglamda bir ¢ok yazarca paylasilan depresif bir kaygiya karsi
hiperaktiviteye kacis ve manik savunma kavrami: Winnicott’un kullandig: igsel gercekligin inkar1 ve
dis gergeklige kagis ile daha iyi anlasilmaktadir. Hiperaktif eylem, tiim kayginin inkarimni
saglamaktadir. Bu sayede ruhsal gergeklik taninmaz ve aci yasantisi engellenmis olur. Flavingy (1988)
ise anne-erkek ¢ocuk arasindaki asir1 yakinliga dikkat ¢ekerek, bastan ¢ikarici anneden bahseder. Bu
bozuklugun erkek ¢ocuklarda daha fazla goriilmesini de yazar bu baglamda ele alir. Cocuk hiperaktif
davranist ile aslinda anne ile arasina mesafe koymaya ondan ayrismaya calismaktadir. Ayrilik ise
ancak nefret uyandiran eylemle yani hiperaktif eylemle miimkiin hale gelecektir. Bireysellesme-
Ozerklesme sorunu, anneye asirt bagimlilik anlaminda ortaya ¢ikmakta ancak bir yandan da nefret
yaratan bir eylemle bagimsizlasmaya c¢abalama gibi ikircikli bir durum gozlenmektedir. Son derece
bagimli tipte anne-g¢ocuk iliskileri ve babanin ayirici islevini gergeklestirememesi klinikte sik rastlanan
bir tablodur. 2. karttaki kirmiziliklara en ¢ok kan ve ates cevabi gelmistir. Bu durum saldirganligi
simgelemektedir. Anatomik yanitlarinin yiiksekligi ise kontrol edilemeyen diirtiisel hareketlerle
birlikte ruhsal gerilimlerin bedenle ifade yoluyla ortaya ¢iktigina isaret etmektedir.

Annenin depresyonuna maruz kalmayla baglayan siire¢ depresif bir kaygiya kars1 hiperaktiviteye kagis
ile baslamis ilerleyen yillarda da gocugun kiskirtici davraniglariyla devam etmistir. Anne imgesinin
kiskirtict olmasiyla anne sinirlart zorlanmis ve sonrasinda saglikli sinirlar ¢izilmeye baglanmigtir. Bu
baglamda klinik gbzlem tiim bu sonuclar1 destekler niteliktedir.

Aragtirmada ACEP uygulamasi i¢inde yer alan dinamik psikoloji temelli aile egitiminden destek
alman ebeveyn-gocuk etkilesim terapisinin ¢ocuk tizerindeki etkisi s0yle agiklanabilir; Cocuk uyum
saglayict bir yaklasim gdstermistir. Annenin siirece katilimini saglatarak ikincil kazanglar elde etmis
ve annesiyle olumlu iletisim kurabilmistir. ACEP uygulamasinin anne iizerindeki sonuglarinda ise
anne yasaklar ile sinirlar arasindaki ayrimin farkina varmis, cinsel siirlari uygun sekilde ¢izebilmis,
cocugu kaygiya maruz birakan durumlar hakkinda entelektiiel kapasitesini gelistirmistir. Ayni
uygulamanin baba adayi lizerindeki etkisinde ise baba aday: siirece karsi ndtr yaklasmis ve olumlu
yonde degisen ev atmosferine uyum saglamustir.

Problem davramiglar sergileyen c¢ocuklar {izerinde uygulanan programlarda aile katilim
gergeklestiginde en yiiksek etkililige ulastigi yapilan aragtirmalarda ortaya konmustur (Bratton, Ray,
Rhines, & Jones, 2005; Kaminski, Valle, Filene, & Boyle, 2008). Ayn1 zamanda ebeveynli stilinin
cocugun davranislarini yogun seklinde etkiledigini ifade eden arastirmalara rastlanmaktadir (Luyckx
ve dig., 2011). Ailenin aktif katilimin1 gerektiren ACET gibi aile egitim programlarini basarili sekilde
gergeklestiren ailelerin ¢ocuklarinda bu olumlu degisimin kalici oldugunu agiklayan galismalar
bulunmaktadir (Boggs, Eyberg, Edwards, Rayfield, Jacobs, Bagner ve Hood, 2005; Kazdin, Mazurick,
ve Siegel, 1994). Genisletilmis ACET uygulamasi ebeveynlerin yogun emek ve zamanlarin
vermelerini gerektirdigi halde ¢ocuklar tizerindeki olumlu etkilerinin kalici olmasi yaklagimi diger
miidahaleler ile kiyaslandiginda bir adim 6ne ¢ikarmaktadir. Annenin sosyal gecerlik sorularina
verdigi yanitlar da ACET sonrasinda ortaya ¢ikan olumlu gelismeleri onaylar niteliktedir. Yapilan bu
arastirmada, Ozel egitim Ogretmenleri ve Klinik psikologlarin ortak ¢alismasi sonrasinda ¢ocuk ile
kurulan terapotik bag dogrultusunda segilen ve uygulanan projektif yontemlerin, ¢ocugun hayal
diinyasi i¢inde olusan malzemenin test ortamina taginmasini ve yapilan anlik gozlemlerin zengin bir
bilgi kaynagini olusturmasi nedeni ile davranig¢t yaklasim igerikli miidahalelerinin daha zengin
sekilde ortaya konmasina olanak sagladigi belirlenmistir. Bu nedenle gelecekte yapilacak olan
davranigg1 yaklasim igerikli caligmalara projektif yontemlerin eklediginde bagimsiz degiskenin
katilimc1 davraniglar iizerindeki etkilerinin ortaya konmasinda biiyiik destegi olacag: izlenimi elde
edildiginden bu ve benzeri hibrit ¢aligmalarin sayisinin arttirilmasina gereksinim vardir.
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EXTENDED ABSTRACT
Parent training programs have proven the most effective way to treat child behavior problems.
Without effective treatment, disruptive or problem behavior problems related long-term outcomes
include academic difficulties in late school years unemployment, family problems, and mental health
problems such as depression, anxiety disorders, addiction, and antisocial personality disorders.
Additionally, maltreated children have high rates of physical aggression, noncompliance, and
antisocial behaviors. These children exhibit an array of problem social behaviors, which includes poor
emotional regulation, distractibility, negative affect, and a resistance to following directions. As an
urgent need, a variety of psychotherapies have been developed to improve the well-being of these
children and their families. Parent—Child Interaction Therapy (PCIT) is an evidence-based approach
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and commonly used by clinicians to treat externalizing behavior problems. By training parents, it is
possible to enhance abusive parents’ functioning, reduce negative parenting, and increase the numbers
of positive interactions, resulting in better outcomes for children. Also, with PCIT it possible to
educate parents about appropriate developmental expectations, child management strategies, and
increase parents’ self-awareness because dysfunction in the parent-child relationship may cause
problem behaviors in children. In order to overcome dysfunction in the parent-child relationship
‘Coercion hypothesis’ can be used for the development and maintenance of deviant behaviors in the
child and the disrupted parent-child relationship. According to this hypothesis, parents and children
establish a pattern of interaction in which parents escalate their disciplinary strategies over time to
include harsh and abusive actions to keep pace with their children’s similarly escalating aversive
responses. PCIT involves two phases, the first phase is child-directed interaction (CDI) and it aims to
encourage warm, secure, caregiver—child relationships including praise, verbal reflection, imitation,
behavioral description, and enjoyment. The second phase is parent-directed interaction (PDI), and it
aims to increase child compliance and decrease disruptive behaviors. Specifically, we address the
following research questions in an 8 year old boy with ADHD: (1) What are the effects of PCIT in
reducing child’s disruptive behavior problems? (2) What are the effects of PCIT on other, related child
and parent outcomes? In order to observe the change in disruptive behavior problems a single subject
design was used with the addition of pre-posttest applications (State-Trait Anxiety Inventory for
Children and Rorschach Inkblot Test). First results put forward positive results where participant’s
parents reported significant more improvements in terms of child disruptive behavior problems. The
child showed an adaptive approach. He achieved secondary gains by ensuring his participation in the
process and was able to communicate positively with his mother. The mother has improved her
intellectual capacity about situations like recognizing the distinction between prohibitions and
restrictions. Additionally, she was able to put well developed sexual borders, and raised the level of
awareness of the situation that exposed the child to anxiety. Final results of the study show that the
PCIT is effective in reducing destructive behavior problems, supporting parental interactions in a
positive way, supporting the positive change of the home atmosphere and family wellbeing, and
establishing an independent individual by making a healthy separation of the participant from the
mother possible.
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